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EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA , en uso de las facultades que le
confiere el art. 84, incisos IV y VI, inciso "a", de la Constitucion, y en vista de lo
dispuesto en la Ley N° 11.346, de 15 de septiembre de 2006,

DECRETA :

Art. 1 Este Decreto establece la composicién de la canasta basica
alimentaria en el ambito de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional y de la Politica Nacional de Abastecimiento de Alimentos, con el
proposito de garantizar el derecho humano a una alimentacion adecuada y
saludable y promover la soberania y la alimentacion. y seguridad nutricional.

Parrafo unico. Las disposiciones de este Decreto orientaran las
acciones, politicas y programas relacionados con la produccion, suministro y
consumo de alimentos.

Art. 2° .... este Decreto, considera:

| - canasta basica de alimentos - conjunto de alimentos que buscan
garantizar el derecho humano a una alimentacion adecuada y saludable, a la salud
y al bienestar de la poblacion brasilefia;

Il - alimentacion adecuada y saludable - derecho humano basico que
implica garantizar el acceso permanente y regular, de manera socialmente justa, a
una practica dietética adecuada a los aspectos biolégicos y sociales del individuo,
que debe ser acorde con las necesidades dietéticas especiales y ser :

a) referenciados por la cultura alimentaria y las dimensiones de género,
razay etnia;

b) accesible desde el punto de vista fisico y financiero;

c) armoniosa en cantidad y calidad, teniendo en cuenta los principios de

variedad, equilibrio, moderacién y placer]

P

d) basado en practicas de producciéon adecuadas y sostenibles;
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Il - alimentos frescos 0 minimamente procesados - los obtenidos
directamente de plantas, animales u hongos y adquiridos para el consumo sin haber
sufrido alteracion alguna después de salir de la naturaleza o haber sido sometidos
a las siguientes modificaciones:

a) eliminacioén de partes no comestibles o no deseadas de los alimentos,
secado, deshidratacion, trituracion o molienda, fraccionamiento, tostado, coccién
s6lo con agua, pasteurizacion, refrigeracion o congelacion, envasado, envasado al
vacio;

b) pelado, desmotado, despulpado, escaldado, rebanado, cocido,
evaporacion, deshidratacion, esterilizacion, extrusion, microfiltracion, fermentacion
no alcohdlica, extraccion en frio y en caliente; Es

c) mezclar con otros alimentos minimamente procesados, siempre y
cuando no se agregue sal, azUcar, aceites o grasas;

IV - ingredientes culinarios - productos extraidos de alimentos frescos,
como aceites, grasas y azucares, o de la naturaleza, como la sal, mediante procesos
como prensado, molienda, trituracion, pulverizacion y refinacion;

V - alimentos procesados - aquellos fabricados con adicion de sal,
azlcar, aceites o grasas a alimentos naturales o minimamente procesados;|

VI - alimentos ultraprocesados - formulaciones industriales tipicamente
elaboradas con muchos ingredientes y con diferentes etapas y tipos de
procesamiento, con poca o nula presencia de alimentos frescos y caracterizadas
por la presencia de:

a) aditivos alimentarios que modifican las caracteristicas sensoriales del
producto, incluyendo aromatizantes, colorantes, edulcorantes, emulsionantes o
emulsionantes, espesantes, potenciadores del sabor, antiespumantes,
espumantes, glaseantes y gelificantes; o

b) sustancias de raro uso culinario, incluidas la fructosa, el jarabe de
maiz con alto contenido de fructosa, los concentrados de jugos de frutas, el azucar
invertido, la maltodextrina, la dextrosa, la lactosa, los aceites hidrogenados o
interesterificados, las proteinas hidrolizadas, el aislado de proteina de soja, la
caseina, la proteina del suero y la carne separada mecanicamente.

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/decreto-n-11.937-de-5-de-marco-de-2024-546717239 (original en portugués)
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Art. 3 Son pautas para observar en la composicion de la canasta basica

alimentaria las siguientes: Conceptos que destacar
| - las recomendaciones de la Guia Alimentaria para la Poblacion e Saludable

Brasilena y de la Guia Alimentaria para Nifios Brasilefios Menores de Dos Afios,

elaboradas por el Ministerio de Salud; e Sostenible

Il - respeto por la cultura y las tradiciones regionales; o Ultraprocesados

[l - la proteccion de una alimentacion adecuada y saludable, de la salud i ) . )
y del medio ambiente; Es  Guias Alimentarias Poblacionales (GABA)

IV - diversificacion y diversidad, observando las condiciones de la region,
territorio, bioma y estacionalidad de los alimentos.

Parrafo unico. Los lineamientos establecidos para la seleccion de
alimentos de la canasta basica tienen como objetivo promover sistemas alimentarios
saludables y sostenibles.

Art. 7 Este Decreto entra en vigor a partir de la fecha de su publicacion.

Brasilia, 5 de marzo de 2024; 203 de la Independencia y 136 de la
Repubilica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA

Luis Paulo Teixeira Ferreira

José Wellington Barroso de Araujo Dias
Fernando Haddad

Nisia/Verénica Trindade Lima

Presidente de la Republica Federativa del Brasil

GIOP - Grupo Transdisciplinario
bara la Obesidad de Poblaciones
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Estado nutricional, prevalencia total pais.
ENS 2016-17

1,3% 24,5% 39,8% 31,2% 3,2%
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Encuesta nacional de salud 2017

1 de cada 11 muertes en Chile
es atribuible al sobrepeso y obesidad
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Defunciones por grandes grupos de
causas. Chile 2009
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En Chile muere

1,5 personas obesas por hora
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Mapa nutricional JUNAEB 2022
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Costos de la obesidad en Chile

Sobrepeso y obesidad
T 65% los costos en salud

En el afio 2017 se estima que un
2,4% del gasto total en salud se
destina al tratamiento de la
obesidad y sus consecuencias

En el afio 2016, los costos El gasto promedio del periodo
totales son equivalentes al 2010-2030 en atencidén de salud por

0,5% del PIB causa de la obesidad asciende a 455
mil millones de pesosanuales

Cuadrado et al. 2018. FONIS SA141D0176

N Costos directos

W Costos indir ectos




DISTRIBUCION DE LA POBLACION CHILENA DE ACUERDO AL INDICE DE
ALIMENTACION SALUDABLE

3 -
1 Poco saludabl
S Saludable
e 3% 5,3%
e Requiere ’
cambios
5 86,9%
c Y T T T
20 40 60 80 100
indice
ENCA UNIV DE CHILE-MINSAL 2010-2011
GTOP - Grupo Transdisciplinario https://www.minsal.cl/sites/default/files/ENCA.pdf
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Chilean diet Vs.
global planetary health diet

- Limited intake
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Huellas de carbono

EEUU: 4,72 Kg CO, eq/persona/dia

Chile: 4,67 KgCO2 eq/persona/dia

Dinamarca: 4.63 Kg CO2 eqg/persona/dia
Health boundary Peru: 2,65 Kg CO,eq/persona/dia

_ ~100%~ _

Dieta Vegetariana: 3.06 Kg CO, eq/persona/dia
Dieta Vegana: 2.41 Kg CO, eq/persona/dia

1.- Carbon footprint of self-selected US diets: Nutritional, demographic, and behavioral
correlates. Am J Clin Nutr. 2019;109(3):535-43.; 2.- Greenhouse gas emissions of realistic
dietary choices in Denmark: The carbon footprint and nutritional value of dairy products.
Food Nutr Res. 2014;58:1-16; 3- Climate change mitigation opportunities based on carbon
footprint estimates of dietary patterns in Peru. PLoS One. 2017;12(11):1-25

GIOP - Grupo Transdisciplinario Gormaz T, Cortés S, Tiboni-Oschilewski O, Weisstaub G. The Chilean Diet: Is It Sustainable? Nutrients. 2022;

para Ia Obesidad de Poblaciones 14(15):3103. https://doi.org/10.3390/nu14153103
Universidad de Chile
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CLASIFICACION NOVA DE ALIMENTOS

LA “CLASIFICACION NOVA" CONSTA DE 4 CATEGORiA$ DE ALIMENTOS DE ACUERDO A SU
GRADO DE PROCESAMIENTO Y TE AYUDARA A CUIDAR TU SALUD.

ALIMENTOS DEL GRUPO 1 CON UN PROCESO
ACEITES,GRASAS, DE TRANSFORMACION Y UNA LISTA
SAL, AZUCAR, ESPECIAS, DE INGREDIENTES CORTA, COMO SARDINAS
QUE SE USAN EN COMBINACION EN ACEITE, QUESOS CURADOS O VERDURAS
CON LOS ANTERIORES. ENLATADAS.

ALIMENTOS

NADA O MUY POCO
TRANSFORMADOS,
COMO UNA MANZANA
0 UN PESCADO

ALIMENTOS SIN
PROCESAR i ALIMENTOS

0 MiNIMAMENTE ULTRAPROCESADOS
PROCESADOS

ALIMENTOS FABRICADOS A PARTIR DE PROCEDIMIENTOS
INDUSTRIALES COMPLEJOS. PRODUCTOS ALIMENTICIOS DE DISENO A
BASE DE COMBINAR COMPONENTES DE TODO TIPO, CON MUCHOS
ADITIVOS, EDULCORANTES, SABORIZANTES Y TEXTURIZANTES.

EVITA LOS PRODUCTOS ULTRAPROCESADOS, PREFIERE ALIMENTOS CASEROS.

1CINyS f CINyS.INSP @ 1CINyS (in CINyS




Ultra-processed food exposure and adverse health outcomes:
umbrella review of epidemiological meta-analyses

Non-dose-response relations
between greater exposure to ultra-processed foods and the risk of adverse health outcomes thebmj

Equivalent odds

Outcome ratio (95% CI) Equivalent odds ratio (95% CI) k Credibility GRADE
Mortality
All cause mortality 1.21(1.15t01.27) * 7 ] Low
Cancer related mortality 1.00(0.81to 1.24) —— 2 v Low
Cardiovascular disease related mortality 1.50(1.37t0 1.63) -- 4 | Very low
Heart disease related mortality 1.66(1.51 to 1.84) o 2 I Low
Cancer
Breast cancer 1.15(0.99 to 1.34) —— 6 v Very low
Cancer (overalD 1.12(1.06t0 1.19) *- 7 ] Very low
Central nervous system tumours 1.20(0.87 to 1.65) * 2 v Very low
Chronic lymphocytic leukaemia 1.08 (0.80to 1.45) *-— 2 v Very low
Colorectal cancer 1.23(1.10t0 1.38) —— 7 n Very low
Pancreatic cancer 1.24(085t01.79) * 2 v Very low
Prostate cancer 1.02(093t01.12) -- 4 v Low
Mental health
Adverse sleep related outcomes 1.41(1.24t01.61) —— 2 ] Low
Anxiety outcomes 1.48(1.37t01.59) o 4 I Low
Common mental disorder outcomes 1.53(1.43t01.63) - 6 | Low
Depressive outcomes 1.22(1.16t0 1.28) * 2 n Low
Respiratory health
Asthma 1.20(0.99 to 1.46) —— 2 v Very low
Wheezing 1.40(1.27t0 1.55) -— 2 ] Low
Cardiovascular health
Cardiovascular disease events combined 1.35(1.18t0 1.54) —— 6 mn Very low
Cardiovascular disease morbidity 1.20(1.09t0 1.33) - 2 ] Low
Hypertension 123111t 1.37) —— 9 n Very low
Hypertriacylglycerolaemia 0.95 (0.60 to 1.50) —_— 2 v Very low
Low HDL cholesterol 202(01.27t03.21) —_—— 2 v Very low
Gastrointestinal health
Crohn's disease 1.71(1.37t0 2.14) —— 4 v Low
Ulcerative colitis 1.17(0.86t01.61) * 4 v Very low
Metabolic health
Abdominal obesity 1.41(1.18t0 1.68) —— 4 ] Very low
Hyperglycaemia 1.10(0.34t0 3.52) * 2 v Very low
Metabolic syndrome 1.25(1.09t0 1.42) —— 9 v Very low
Non-alcoholic fatty liver disease 1.23(1.03 to 1.46) —— 4 v Very low
Obesty 155013610177 —e— 7 Low BMJ 2024;384:q439 http://dx.doi.org/10.1136/bmj.q439
GTO P G . Overweight 1.36(1.14t0 1.63) . 4 n Very low
- Gru po Tra nSd I Overweight + obesity 1.29 (1,05 to 1.58) —e— 2 v Low . . . .
e DA Type 2 diabetes 140012310159 . S Verylow BMJ2024;384:e077310. http://dx.doi.org/10.1136/
{ la Ol iGad G - 03 ; 4

Universidad de Chile
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Food intake, ultra-processed foods consumption, and environmental indicators (gas emissions,
water, energy and land use) were assessed in 55-75-year-old participants (n=5879)

Low consumption of ultraprocessed foods may contribute to environmental sustainability

Objetivos: Evaluacion del impacto del consumo de UPF sobre las emisiones de gases de efecto invernadero y el uso de agua, energia y suelo.

Diseio: Estudio longitudinal de 2 aios tras una intervencion dietética que incluyé a 5.879 participantes de una poblacidn del sur de Europa con edades
comprendidas entre los 55 y los 75 afos con sindrome metabdlico.

Métodos: La ingesta de alimentos se evalué mediante un cuestionario validado de frecuencia de alimentos de 143 items, que permitia clasificar los
alimentos segun el sistema NOVA. Las emisiones de gases de efecto invernadero, el agua, la energia y el uso del suelo se calcularon mediante la base
de datos Agribalyse® 3.0.1 de indicadores de impacto ambiental de los alimentos. Se analizaron los cambios en el consumo de UPF durante un periodo
de 2 afios.

Resultados: Los participantes con mayores reducciones en su consumo de UPF redujeron su impacto en -0,6 kg de CO2eq y-5,3 MJ de energia. El uso
de agua fue el Unico factor que aumentd a medida que se reducia el porcentaje de UPF.

Conclusiones: El bajo consumo de alimentos ultraprocesados puede contribuir a la sostenibilidad medioambiental. El nivel de procesamiento de los
alimentos consumidos deberia tenerse en cuenta no sélo para el asesoramiento nutricional sobre la salud, sino también para la proteccion del medio
ambiente.

GTOP - Grupo Transdisciplinario
: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969723030383
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“The Global Syndemic represents
the paramount health challenge
for humans, the environment,
and our planet in the

21st century.”

“La Sindemia Global representa el
principal desafio para la salud de seres
humanos, el medio ambiente y nuestro

planeta en el siglo XXI”.

1113.52

. g = FXUh (18/11/23)
A 1FYR (8123) 8 = NASDAQ

g FTSEf00 T 6938984 The Global Syndemic of Obesity, Undernutrition

and Climate Change

THE LANCET The best science for better lives

GIOP - Grupo Transdisciplinario
| da Poble ‘
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https://eatforum.org/eat-lancet-commission/eat-

lancet-commission-summary-report/

GIOP - Grupo Transdisciplinario
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La transformacion hacia dietas sanas en
2050 requerira cambios sustanciales:

- El consumo mundial de frutas,
verduras, frutos secos y legumbres
tendra que duplicarse

- El consumo de alimentos como la
carne roja y el azucar debera reducirse
en mas del 50%.

- Una dieta rica en alimentos vegetales
y con menos alimentos de origen
animal mejoraran la salud y traera
beneficios medioambientales.


https://eatforum.org/eat-lancet-commission/eat-lancet-commission-summary-report/
https://eatforum.org/eat-lancet-commission/eat-lancet-commission-summary-report/

El contexto: Comision EAT-Lancet

Lograr dietas de
salud planetaria
para casi 10 mil
millones de
personas en el 2050

1 otmetivos

Estableciendo
objetivos cientificos
para dietas
saludablesy la
produccion sostenibl
de alimentos

Estrategia 1

Buscar el compromiso
internacional y nacional para
cambiar hacia dietas saludables

Estrategia 2

Reorientar las prioridades
agricolas pasando de producir
grandes cantidades de alimentos
a producir alimentos saludables

Estrategia 3

Intensificar de forma sostenible
la produccién de alimentos para
aumentar la produccion de alta

calidad

Estrategia 4
Gestion firme y coordinada de la
tierra y los océanos

Estrategia 5

Reducir al menos a la mitad la
pérdida y desperdicio de alimentos,
en linea con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible

GTOP - Grupo Transdisciplinario

pa.ra la ObESIdad de POblacIon%t?ps://eatforum.org/eat—lancet-commission/eat-lancet-commission-summary-repor'c/
Universidad de Chile



Coalicion de accion en favor de dietas saludables basadas en sistemas
alimentarios sostenibles para los nifios y todas las personas

!Ey Organizacion de las Naciones SR\ . .
Q\@ Unidas para la Alimentacion @‘y Organizacién
(=

b e Mundial de la Salud

o

DIETAS SALUDABLES SOSTENIBLES
PRINCIPIOS RECTORES

Velar por que todas las personas puedan gozar de una alimentacién sana, asequible y accesible.

SAL
®
https://www.fao.org/partnerships/healthy-diets-coalition/es )/
(Y 7
)
-.“".' \
GTOP - GfUP° Transdisciplinario https://www.fao.org/3/ca6640es/CA6640ES.pdf
‘ I ‘ ne
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EN LO RELACIONADO CON EL ASPECTO DE LA SALUD
LAS DIETAS
SALUDABLES
SOSTENIBLES...

... son consistentes con las / ,J"
; : recomendaciones de £ - ' ‘
minmmas (o/de:ser posible la Organizacién Mundial /
ningun contenido) de i

7 de la Salud dirigidas
8 e 7 a educr los riesgos

... contienen niveles

de enfermedades no
23955':&?:;:&‘:::‘, = transmisibles relacionadas
transmitidas por los con la allmentacion y

5 asegurar la salud y el
Al bienestar de la poblacion.?

EN LO RELACIONADO CON EL IMPACTO MEDIO AMBIEN

... preservan la

...mantienen dentro de biodiversidad, incluyen
los limites establecidos las la relacionada con los
emisiones de gases de efecto cultivos, la ganaderia, |
invernadero, el uso de la tierra alimentos derivados de ... minimizan el uso de ... reducen el uso de
y el agua, la aplicacién de los bosques y los recurs® antibiéticos y hormonas plasticos y sus derivados
nitrégeno y fégforp, al igua] gepéticos acuaticos, y en la produccién de en el empaque de
que la contaminacién quimica. evitan la cazay la pescS alimentos. alimentos.
excesivas.

EN LO RELACIONADO CON LOS ASPECTOS SOCIOCULT

ALES

...evitan repercusiones
negativas relacionadas co
el género, especialmente

lo que tiene que ver con
distribucion del tiempo ...son accesibles y con
ejemplo tiempo dedica ‘deseables.

a la compra y preparacio
de los alimentos, asi com
a la adquisicion de agua o
combustible).

GTOP - Grupo Transdisciplinario :
e o R R e el B e e https://www.fao.org/3/ca6640es/CA6640ES.pdf

Universidad de Chile



https://www.fao.org/3/ca6640es/CA6640ES.pdf

Dietas saludables y sostenibles

® Las dietas saludables sostenibles son patrones alimentarios que promueven todas
las dimensiones de |a salud y el bienestar de las personas.

®* Tienen una baja presion e impacto ambiental.
® Son accesibles, asequibles, seguras, equitativas y culturalmente aceptables.
® Los objetivos de las dietas saludables sostenibles son:

v lograr un crecimiento y desarrollo éptimo de todos los individuos y apoyar el
funcionamiento y el bienestar fisico, mental y social a través de todo el curso de

vida.

v' contribuir a la prevencion de la malnutricion en todas sus formas

v reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles relacionadas con la
alimentacion

v apoyar la preservacion de la biodiversidad y la salud del planeta

GTOP - Grupo Transdisciplinario
FAO y OMS. 2020. Dietas saludables sostenibles - Principios rectores. Roma. https://doi.org/10.4060/ca6640es
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Percentage change
80 4 per year
(95% CI)
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-
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Cost (MXNS per day per person) 3 o0
Healthy and sustainable (EAT-HRD) Healthy (MxDG) =
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45 1

Fig. 1| Distribution of diet basket cost per day per person. Based on

data from 834 EAT-HRD, 1,465 MxDG, 1,566 current and 1,268 current “Teeg 223392339231 3921382%1=92x3222
isocaloric individual diet baskets. Estimations were weighted so that each
household member’s diet baskets contributed equally.

i Healthy and sustainable (EAT-HRD) e Healthy (MxDG) wipun Current Current isocaloric

Fig. 3 | Trends in average cost by year-quarter. Based on data from 834 EAT-HRD, 1,465 MxDG, 1,566 current and 1,268 current isocaloric individual diet
baskets. Estimations were weighted so that each household member’s diet baskets contributed equally. Interactions between time and baskets were not
statistically significant (P for interaction >0.10).

Batis, C., Marrén-Ponce, J.A., Stern, D. et al. Adoption of healthy and sustainable diets in Mexico does not imply higher expenditure on food. Nat Food 2, 792-801 (2021).
https://doi.org/10.1038/s43016-021-00359-w

GTOP - Grupo Transdisciplinario
para la Obesidad de Poblaciones
Universidad de Chile
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1. Consume alimentos frescos de ferias y
mercados establecidos

2. Ponle color y sabor a tu dia con verduras y
frutas en todo lo que comes

3. Consume legumbres en guisos y ensaladas
todas las veces que puedas

4. Bebe agua varias veces aldiay nola
reemplaces por jugos o bebidas

§. Consume lacteos en todas las etapas de la
vida

6. Aumenta el consumo de pescados, mariscos
o algas de lugares autorizados

7. Evita los productos ultra procesados y con
sellos "ALTOS EN"

8. Comparte las tareas de la cocina, disfrutando
de preparaciones nuevas y tradicionales

9. En la mesa disfruta de tu alimentacion, come
acompanado cuando puedas y saca las pantallas
10. Protege el planeta, cuida el agua, no botes
comida, separa tu basura y recicla

GTOP Grupo Transd|SC|pI|nar|o
UnlverSIdad de Chile

https://www.minsal.cl/guias-alimentarias-para-chile/
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Canasta Basica Alimentos Chile

* Actualizada 2015

* Refleja consumo

e 2000 calorias (VII EPF 2012)
* Costo precio + IPC
 Calculo de pobreza

GTOP - Grupo Transdisciplinario

Universidad de Chile



Arroz

Pan corriente sin envasar
Espirales

Galleta dulce

Galleta no dulce

Torta 15 o0 20 personas
Prepizza familiar
Harina de trigo

Avena

Asiento

Carne molida

Chuleta de cerdo
Costillar de cerdo
Pulpa de cerdo

Carne de pavo molida
Pechuga de pollo

Pollo entero

Trutro de pollo

Pulpa de cordero
Salchicha y vienesa

Salchicha y vienesa tradicional
Longaniza

Jamon de cerdo

Pate

Merluza fresca o refrigerada
Choritos frescos o refrigerados
Jurel en conserva

Surtido en conserva

Leche liquida entera

Leche en polvo entera
Yogurt

Queso Gouda

Quesillo y queso fresco
Queso crema

Huevo de gallina
Mantequilla con sal
Margarina

Aceite vegetal

Platano

Manzana

Mani salado

GTOP - Grupo Transdisciplinario

Universidad de Chile

Poroto

Lenteja

Lechuga

Zapallo

Limon

Palta

Tomate

Zanahoria
Cebolla nueva
Choclo congelado
Papa de guarda
AzUcar

Chocolate
Caramelo

Helado familiar
Salsa de tomate
Sucedaneo de café
Te para preparar
Agua mineral
Bebida gaseosa
Bebida energizante
Refresco isoténico
Jugo liquido

Néctar liquido
Refresco en polvo
Completo

Papas fritas

Té corriente
Biscochos dulces y medialunas

Entrada de almuerzo (ensalada o sopa)
Postre — para almuerzo

Promocion de comida rapida

Tostadas para el desayuno

Aliado (jamdn queso) o barros Jarpa
Pollo asado entero

Empanada de horno

Colacién o menu del dia

Plato de fondo




Estudio CEPAL-OPS-MINSAL. Canasta Alimentaria de Calidad

TABLA 6: COMPARACION ENTRE CANASTA BASICA ALIMENTARIA (CBA) Y CANASTA ALIMENTARIA
DE CALIDAD (CAC)

Indicadores trazadores CBA CAC Dif
Gramos frutas y verduras / diaté 303 626 106,6%
% Proteinas totales de origen animal?? 43,5% 47,5% 3,9%
% Proteinas saludables!8 79% 98% 18,6%
Porciones a la semana de pescados?® 1,79 2,20 23,2%
Porciones de lacteos al dia2° 0,82 3,04 271,8%
Porciones de legumbres a la semana2! 1,73 2,52 45,6%
Porciones de frutas y verduras al dia22 3,66 7,37 101,6%
Miligramos de sal al dia23 1347 1393 3,4%
Azucar anadido2+ 8,3% 4,5% -3,8%
Fibra alimentaria total al dia2s 16,8 24,3 44,9%
Kilocalorias totales 2025 2025 -
Origen de Proteinas 14,2% 16,1% 1,9%
kilocalorias Lipidos 27.9% 25,5% -2,5%
Hidratos de carbono 57,8% 58,5% 0,6%

Pan, cereales y bebidas +- igual, bajaron carnes, dulces y comidas fuera del hogar, subieron pescados, lacteos y legumbres

GTOP - Grupo Transdisciplinario https://www3.paho.org/hg/dmdocuments/2015/calculo-indicadores-impacto-
socioeconomico-ent-chile.pdf

Universidad de Chile
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Estudio CEPAL-OPS-MINSAL. Canasta Alimentaria de Calidad

FIGURA 5: PORCENTAJE DE ACCESO A LA CANASTA ALIMENTARIA DE CALIDAD SEGUN DECIL DE
INGRESOS AUTONOMO PER CAPITA DEL HOGAR.

Acceso a Canasta Alimentaria de Calidad
Poblacién por decil de ingreso autonomo que accede segun ingreso total

80 100
1 L

60
1

Porcent

40

20
|

3 4 5 6 7 8 9 10
B o accede B Si accede
https://www3.paho.org/hg/dmdo

ransd isciplin ] Fuente: Elaboracion propia en base a Encuesta CASEN 2013 cuments/2015/calculo-
d A~ DAl ‘ o indicadores-impacto-

I¢ socioeconomico-ent-chile.pdf

GTOP - Grupo
para la Obesida
Universidad de Chile
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Ajuste Fundacion SOL canasta alimentaria de calidad

( Resumen de Estimaciones )

Cuadro 3: Microsimulaciones de pobreza monetaria en base a la canasta de alimentos de calidad
REGIONES POBREZA! POBREZA! POBREZA? POBREZA® “ »” .
Y TOTAL NACIONAL (PERSONAS) (%) (PERSONAS) (%) La pObreza del mOdeIO Chlleno)
Arica y Parinacota  32.347 20,1% 80.278 49,9% la insuficiencia de los ingresos del
Tarapaca 61.084 17,6% 134.794 38,9% . .
Antofagasta 59.387  10,1%  183.240  31,3% trabajo y pensiones. 2018
Atacama 46.939 16,5% 119.155 41,8%
Coquimbo 215.916 27,9% 447.142 57,7%
Valparaiso 335.988 18,1% 810.223 43,7%
Libertador 225.812 24,3% 451.681 48,6 % 0 1 c 2
- 207212 DM co- NOEE Si se utiliza una Canasta Alimentaria
Nuble 154.842 33,6% 279.166 60,7% 1 1
Biobio 447.997 27,6% 862.798 53,1% de Calldad' EQUIValente a un
Araucania 350.706 35,1% 600.393 60,1% aumento de un 36 1% del Costo de
Los Rios 102.803 27,7% 194.706 52,5% !
Los Lagos 236506 268% 460727 522% la canasta de referencia, la pobreza
Aysén 10.405 9,9% 36.495 34,7% . .,
Magallanes 9.336 6,2%  39.129  258% por ingresos totales subiria de 8,6%
Metropolitana 923.163 12,8% 2.349.080 32,6% 0
Nacional 3.520.444 19,8% 7.617.528 42,8% d 19,8/)
Fuente: Elabor n propia en base a microdatos CASEN 2017.
\M":"” = |1n¢ ,
Pobreza< = simulacion 8 (en graficos 1 y 2), considera ingresos del trabaje itbilaciones

Universidad de Chile



GTOP - Grupo Transdisciplinario

Nuevas opciones: canasta saludable y
sostenible (Lancet)

La Comisidn analizo los impactos potenciales del cambio en la dieta sobre Ia
mortalidad por enfermedades relacionadas con la dieta concluyendo que los
cambios en la dieta de las dietas actuales hacia dietas saludables podrian
prevenir aproximadamente 11 millones de muertes por aho, lo que representa
entre el 19% y el 24% del total de muertes en adultos.

Food in the Anthropocene:
the EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems
https://www.thelancet.com/commissions/EAT



https://www.thelancet.com/commissions/EAT

Ingesta de

macronutrientes
- gramos por dia Ingesta de calorias
(rango posible) kcal por dia
Granos enteros
3 Arroz, trigo, maiz y otros 232 811

(. Tubérculos o vegetales almidonados
Patatas y yuca 50 (0-100) 39

.'-» Verduras

Todo tipo de verduras 300 (200-600) 78
Frutas
‘ Todo tipo de frutas 200 (100-300) 126
g Productos lacteos
Leche entera o equivalentes 250 (0-500) 153
Fuentes de proteinas
Ternera, cordero y cerdo 14 (0-28) 30
0 Pollo y otras aves 29 (0-58) 62
Huevos 13 (0-25) 19
Pescado 28 (0-100) 40
ol Legumbres 75 (0-100) 284
( Frutos secos 50 (0-75) 291
Grasas anadidas
( Aceites insaturados 40 (20-80) 354
Aceites saturados 11.8(0-11.8) 96
GTOP -Gr Transdisciplinari Aficores aftadidoe
- Grupo lransdisciplinario “ Todo tipo de azucares 31(0-31) 120

para la Obesidad de Poblaciones
Universidad de Chile
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Calculo de una canasta saludable, sostenible y
pertinente (calculos preliminares)

. - £ . . GASTO PROMEDIO MENSUAL POR HOGAR EPF 2021-2022
° EPF CIaSIflcar allmentOS Segun CODIGO CCIF  |GLOSA GRUPO QUINTIL®®
sistema NOVA. P m W v
. » NOVA | TOTAL 961.813|  1.165.278|  1325924|  1766577|  2.730.934
e Excluir NOVA 4 (recomendacion 7 de
283.670 296.645 298.484 303.852 302.960
GABAS) . 1{01110101 |ARROZ T 3.795 2737 2113 1875
o , 1(01.1.1.01.02 |MAiZ 74 9 24 123 12
* |dentifica I, Segun grupo de 1{01.1.1.01.03 |QUINOA 55 40 99 98 252
. . 1{01110104 |AVENA 31 67 39 25 32
alimentos de EAT-LANCET, alimentos 1{01.110199 |OTROS CEREAL 11 2 5 2 5
mayor gasto en el ler QU|nt|| 3/01.1.1.0201 |HARINA DE TR 1743 1557 1134 767 471
, 3(01.11.0299 [HARINAS DE O] 602 653 443 486 319
(m etodol ogla actua | canasta ) . 3(01.1.1.0301 [PAN CORRIENT 27.841 20,973 15.014 7656
3(01.11.03.02 [PAN ESPECIAL 4 1701 1743 2394 2396 2715
01110303 |PAN ENVASAD( 2.895 3573 3.931 5.049 6.109
3\01.1.1.03.04 TORTILLAS DE § 31 8 9 16 12
N1 1103 N0C5 CAIIETAC DI 2271 2 A10 2294 2217 2021

GTOP - Grupo Transdisciplinario

Universidad de Chile



Calculo de una canasta saludable, sostenible y

pertinente (calculos preliminares)

e A partir de los limites de EAT-
LANCET, se establece una
distribucion de alimentos en
su grupo (peso relativo)

» Se calcula segun su porcentaje
en el gasto total en EPF.

e Se excluyen productos poco
sustentables (ej. platano)

GTOP - Grupo Transdisciplinario

Universidad de Chile

LANCET
232

Granos enteros
Arroz, trigo, maiz y ¢

Tubérculos o vegetales almidonados
Patatas y yuca 50 (100)
Verduras

Todo tipo de verdura 300 (200-600)

Frutas
Todo tipo de frutas 200 (100-300)

Productos lacteos

Alimento
arroz

pan
Espaguetti

papa

palta

lechuga

zapallo

Zapalle italiano
tomates

cebolla

choclo
zanahoria

naranja
manzana
duraznos
ciruela
Uva

Gramos (Kcals 100 [Kcals en
dia gramos |porcion

25 130 32,5
182 217| 38494
25 124 31
0

100 77 77
0

78 160 1248
39 19 7,41
26 26 6,76
13 29 841
70 22 484
35 23 5,29
17 108| 116,64
22 41 9,02
0

49 a7 23,97
67 99 75,24
31 39 12,48
25 33 10,89
29 58 33,64
0

% gasto % enel
total grupo Gramos dia
arroz 1,5] 10,71429 25
pan 11| 78,57143 182
Espaguet] 1,5] 10,71429 25
14 100 232
palta 1,807| 25,74441 77
lechuga 0,913| 13,00755 39
zapalloc 0,685| 9,901695 30
Zapallo i 0,162| 2,308021 7
tomates 1,663| 23,69283 71
cebolla 0,836| 11,91053 36
Choclo cqg 0,446| 6,354182 19
zanahori 0,497| 7,080781 21
7,019 100 300
naranja 0,404| 24,52945 439
manzana 0,548| 33,33333 67
duraznos 0,253| 15,36126 31
ciruela 0,204| 12,38616 25
Uva 0,237| 14,3898 29
1,647 100 200




Calculo de una canasta saludable, sostenible y
pertinente (calculos preliminares)

- cod precio abr-12 may-12 jun-12 jul-12 ago-12
* Para los precios se usan los de 75. PLATANO NC_miccgr. 0,55 0.56 0.4 0,51 0,50 |
MIDESO en el calculo de la canasta |75 puimano C_estb_min 0,32 0,28 0,27 0,32 0,29 |
d b | d 2012 1. 75. PLATANO NC_estb_mir 0,32 0,28 0,27 0,32 0,29 l
e apri e (UnICOS 68. UVA_VERDESULTANIC_mlccgr m 0,86 0,90 1,38 1,20 1,01
publicados). Ej. completo, 68. UVA_VERDESULTANINC _ miccgr_ 0,86 0,90 1,38 1,20 1,01
. s . ;. 68. UVA_VERDESULTANI C_estb_min 0,38 0,45 0,60 0,50 0,80
promOCIOn Comlda rapldar etc. 68. UVA_VERDESULTANINC _estb_mir 0,38 0,45 0,60 0,50 0,80
. 69. UVA_REDGLOBE  C_mlccgr_ m 0,72 0,70 0,96 1,05 1,83 ]
* Los precios no contemplados en ss.uva repclose NC_miccgr 072 070 0.96 1.05 1.63 |
actual canasta, se usan datos del —‘ 140 Ll 150 L1t |
: , 035 | 040 0.40 0.50 0.70 |
INE (naranja, uva, ciruela, durazno, |7 C_miccgrm 089 103 0,83 1,33 1.70
manzana Zapa”O italiano) 70. TUNA NC_ milccgr_ 0,89 1,02 0,83 1,33 1,70
¢ 70. TUNA C_estb_min 0,36 0,36 0,36 0,35 0,60

GTOP - Grupo Transdisciplinario

Universidad de Chile



Calculo de una canasta saludable,
sostenible y pertinente (calculos

preliminares)

Alimentos |CBA C LANCET abr-12|CBA CAC LANCET- GABAS
. 1.1.Pany ce 2185, 2226 232,0 |1.1. Pan y cereales 5972,7 5915,9 6080,7]
e Se calcula tres dietas con los o Y, I, A o se0 627 sars
Pan corrienf] 151,2 140,98 182,0 Pan corrient 0,88 38%0,7 37188 4803,6
O O o Espiral 20,2 26,2 25,0 Espiral 0,97 589,7 764,9 729,8
precios de abril de 2012: T T I I
Galleta no 0,5 0 0,0 Galletano ¢ 2,89 433 0,0 0,0
Torta 150 2 7,2 0 0,0 Torta 150 2( 1,64 3544 0,0 0,0
b g .0 d | . Prepizza fan 0,8 0 0,0 Prepizza Far 2,16 51,8 0,0 0,0
Canasta basica de alimentos
Avena 5,1 16,4 0,0 Avena 1,28 196,6 632,2 0,0
1.2 Carnes ro} 75,6 35,4 43,0 1.2 Camesrojasyaves | 53018  26723]  34553|
3 1 O 2 9 Asiento 0,3 0,3 0,0 Asiento 6,99 62,9 62,9 0,0
° Posta negra 0 7,2 0,0 Posta negra 3,0( 0,0 647,3 0,0
Carne moliqg 49 6,7 140 Carne Molid 3,00 4405 602,3 258,6
L] L]
Ca nasta de allmentos de Calldad Nectar Tau UT 0 0 Nectar iU E 7z 00 U0
Refresco en 13 0 0 Refresco en 3,7 146,5 0,0 0,0
1.9 Comidas 18,1 0 0 1.9 Comidas 000  21653[ 0,0 0,0|
S4 1 907 Completo 4 0 0 Completo 3,58 687,8 0,0 0,0
* Papas fritag 0,8 0 0 Papas fritag 3,79 91,0 0,0 0,0
Te corrients 13 0 0 Te corrients 1,28 50,0 0,0 0,0
Biscochos d 0,1 0 0 Biscochos d| 3,80 114 0,0 0,0
Ca n a Sta La n Cet— EAT/G A BAS Entrada (en 0 0 0 Entrada (en 0,0 63 0,0 0,0
Postre - par: 0 0 0 Postre - par: 0,0 0,5 0,0 0,0
Promocion d 0,7 0 0 Promocion ( 5,40 1133 0,0 0,0
Tostadas (p 0 0 0 Tostadas (palta o mante 5,6 0,0 0,0
S 3 9 o 2 9 6 Aliado (jam 0 0 0 Aliado (jamon queso) o | 6,4 0,0 0,0
Pollo asadq 2 0 0 Pollo asadd 2,75 164,8 0,0 0,0
Empanada 15 0 0 Empanada 2,76 242 0,0 0,0
Colacién o 1 4, 0 0 Colacion o 1] 3,62 4887 0,0 0,0
Plato de for] 0,8 0 0 Plato de for] 17,30 415,3 0,0 0,0
[s 31020[s 219078 39296

GTOP - Grupo Transdisciplinario

Universidad de Chile




Calculo de una canasta saludable, sostenible y
pertinente (calculos preliminares)

MDSF OMS-MINSAL-CEPAL
(Abril 2012) CAC LANCET-GABAS
CBA ($) 31.010 41.907| S 39.296
Dif % 35,10% 26,60%
simulacion LANCET-
Oficial simulacion CAC GABAS
TP CASEN 2022 (%) 6,51% 14,98% 12,66%

GTOP - Grupo Transdisciplinario

Universidad de Chile

Se realiza la simulacion de Fundacion Sol, con datos

CASEN 2022. Gracias Gonzalo Duran.
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