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Ultra-processed food exposure and adverse health outcomes: 
umbrella review of epidemiological meta-analyses
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969723030383 

Objetivos: Evaluación del impacto del consumo de UPF sobre las emisiones de gases de efecto invernadero y el uso de agua, energía y suelo.
Diseño: Estudio longitudinal de 2 años tras una intervención dietética que incluyó a 5.879 participantes de una población del sur de Europa con edades 
comprendidas entre los 55 y los 75 años con síndrome metabólico.
Métodos: La ingesta de alimentos se evaluó mediante un cuestionario validado de frecuencia de alimentos de 143 ítems, que permitía clasificar los 
alimentos según el sistema NOVA. Las emisiones de gases de efecto invernadero, el agua, la energía y el uso del suelo se calcularon mediante la base 
de datos Agribalyse® 3.0.1 de indicadores de impacto ambiental de los alimentos. Se analizaron los cambios en el consumo de UPF durante un periodo 
de 2 años.
Resultados: Los participantes con mayores reducciones en su consumo de UPF redujeron su impacto en -0,6 kg de CO2eq y-5,3 MJ de energía. El uso 
de agua fue el único factor que aumentó a medida que se reducía el porcentaje de UPF.
Conclusiones: El bajo consumo de alimentos ultraprocesados puede contribuir a la sostenibilidad medioambiental. El nivel de procesamiento de los 
alimentos consumidos debería tenerse en cuenta no sólo para el asesoramiento nutricional sobre la salud, sino también para la protección del medio 
ambiente.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969723030383


“La Sindemia Global representa el 
principal desafío para la salud de seres 
humanos, el medio ambiente y nuestro 

planeta en el siglo XXI”.



https://eatforum.org/eat-lancet-commission/eat-
lancet-commission-summary-report/ 

La transformación hacia dietas sanas en 
2050 requerirá cambios sustanciales: 
- El consumo mundial de frutas, 
verduras, frutos secos y legumbres 
tendrá que duplicarse
- El consumo de alimentos como la 
carne roja y el azúcar deberá reducirse 
en más del 50%. 
- Una dieta rica en alimentos vegetales 
y con menos alimentos de origen 
animal mejorarán la salud y traerá 
beneficios medioambientales.
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• Las dietas saludables sostenibles son patrones alimentarios que promueven todas 
las dimensiones de la salud y el bienestar de las personas.

• Tienen una baja presión e impacto ambiental.
• Son accesibles, asequibles, seguras, equitativas y culturalmente aceptables. 
• Los objetivos de las dietas saludables sostenibles son:

ü lograr un crecimiento y desarrollo óptimo de todos los individuos y apoyar el 
funcionamiento y el bienestar físico, mental y social a través de todo el curso de 
vida.

ü contribuir a la prevención de la malnutrición en todas sus formas
ü reducir el riesgo de enfermedades no transmisibles relacionadas con la 

alimentación
ü apoyar la preservación de la biodiversidad y la salud del planeta 

Dietas saludables y sostenibles

FAO y OMS. 2020. Dietas saludables sostenibles - Principios rectores. Roma. https://doi.org/10.4060/ca6640es
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Canasta Básica Alimentos Chile

• Actualizada 2015
• Refleja consumo
• 2000 calorías (VII EPF 2012)
• Costo precio + IPC
• Cálculo de pobreza



Arroz
Pan corriente sin envasar
Espirales
Galleta dulce
Galleta no dulce
Torta 15 o 20 personas
Prepizza familiar
Harina de trigo
Avena
Asiento
Carne molida
Chuleta de cerdo
Costillar de cerdo
Pulpa de cerdo
Carne de pavo molida
Pechuga de pollo
Pollo entero
Trutro de pollo
Pulpa de cordero
Salchicha y vienesa

Salchicha y vienesa tradicional
Longaniza
Jamón de cerdo
Pate
Merluza fresca o refrigerada
Choritos frescos o refrigerados
Jurel en conserva
Surtido en conserva
Leche líquida entera
Leche en polvo entera 
Yogurt
Queso Gouda
Quesillo y queso fresco
Queso crema
Huevo de gallina
Mantequilla con sal
Margarina
Aceite vegetal
Plátano
Manzana
Maní salado

Poroto
Lenteja
Lechuga
Zapallo
Limón
Palta
Tomate
Zanahoria
Cebolla nueva
Choclo congelado
Papa de guarda
Azúcar
Chocolate
Caramelo
Helado familiar
Salsa de tomate
Sucedáneo de café
Te para preparar
Agua mineral
Bebida gaseosa
Bebida energizante
Refresco isotónico
Jugo líquido

Néctar líquido
Refresco en polvo
Completo
Papas fritas
Té corriente
Biscochos dulces y medialunas
Entrada de almuerzo (ensalada o sopa)
Postre – para almuerzo
Promoción de comida rápida
Tostadas para el desayuno
Aliado (jamón queso) o barros Jarpa
Pollo asado entero
Empanada de horno
Colación o menú del día
Plato de fondo



Estudio CEPAL-OPS-MINSAL. Canasta Alimentaria de Calidad

https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2015/calculo-indicadores-impacto-
socioeconomico-ent-chile.pdf 

Pan, cereales y bebidas +- igual, bajaron carnes, dulces y comidas fuera del hogar, subieron pescados, lácteos y legumbres
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Ajuste Fundación SOL canasta alimentaria de calidad 

La pobreza del “modelo” chileno,
la insuficiencia de los ingresos del 
trabajo y pensiones. 2018 

Si se utiliza una Canasta Alimentaria 
de Calidad, equivalente a un 
aumento de un 36,1% del costo de 
la canasta de referencia, la pobreza 
por ingresos totales subiría de 8,6% 
a 19,8%.



Nuevas opciones: canasta saludable y 
sostenible (Lancet)

Food in the Anthropocene: 
the EAT–Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems

https://www.thelancet.com/commissions/EAT 

La Comisión analizó los impactos potenciales del cambio en la dieta sobre la 
mortalidad por enfermedades relacionadas con la dieta concluyendo que los 
cambios en la dieta de las dietas actuales hacia dietas saludables podrían 
prevenir aproximadamente 11 millones de muertes por año, lo que representa 
entre el 19% y el 24% del total de muertes en adultos. 

https://www.thelancet.com/commissions/EAT






Cálculo de una canasta saludable, sostenible y 
pertinente (cálculos preliminares)

• EPF: clasificar alimentos según 
sistema NOVA. 
• Excluir NOVA 4 (recomendación 7 de 

GABAs).
• Identificar, según grupo de 

alimentos de EAT-LANCET, alimentos 
mayor gasto en el 1er Quintil 
(metodología actual canasta).



Cálculo de una canasta saludable, sostenible y 
pertinente (cálculos preliminares)

• A partir de los límites de EAT-
LANCET, se establece una 
distribución de alimentos en 
su grupo (peso relativo)
• Se calcula según su porcentaje 

en el gasto total en EPF.
• Se excluyen productos poco 

sustentables (ej. plátano)



Cálculo de una canasta saludable, sostenible y 
pertinente  (cálculos preliminares)

• Para los precios se usan los de 
MIDESO en el cálculo de la canasta 
de abril de 2012 (únicos 
publicados). Ej. completo, 
promoción comida rápida, etc.
• Los precios no contemplados en 

actual canasta, se usan datos del 
INE (naranja, uva, ciruela, durazno, 
manzana, zapallo italiano)



Cálculo de una canasta saludable, 
sostenible y pertinente (cálculos 
preliminares)
• Se calcula tres dietas con los 

precios de abril de 2012: 
Canasta básica de alimentos
$31.029
Canasta de alimentos de calidad 
$41.907
Canasta Lancet-EAT/GABAs 
$39.296



Cálculo de una canasta saludable, sostenible y 
pertinente (cálculos preliminares)

Se realiza la simulación de Fundación Sol, con datos 
CASEN 2022. Gracias Gonzalo Durán.


