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Introduccion

El desarrollo no se agota en el crecimiento econémico ni en el acceso formal a bienes y
servicios. Se expresa, ante todo, en las capacidades efectivas de las personas para
conducir la vida que valoran: vivir con seguridad y buena salud, aprender, trabajar con
dignidad, disponer de tiempo, habitar un entorno adecuado, sostener vinculos significativos
y participar en las decisiones colectivas.

La Encuesta de Bienestar Social (EBS) 2025 ofrece una mirada privilegiada sobre esas
condiciones desde la experiencia de las propias personas. Su tercera medicion permite
observar continuidades y cambios desde 2021, un periodo atravesado por acontecimientos
que han incidido profundamente en la vida cotidiana. En 2021, la emergencia sanitaria
provocada por el COVID-19 y las medidas adoptadas para enfrentarla alteraron el empleo,
los ingresos, la educacion, los cuidados y las relaciones sociales. Los afios posteriores
estuvieron marcados por la reapertura y la recuperacion econdémica, el aumento del costo
de vida, nuevas formas de organizar el trabajo y los cuidados, y la persistencia de desafios
ambientales, como la sequia y la ocurrencia de eventos climaticos extremos. Al reunir
informacion sobre once ambitos del bienestar, la encuesta amplia el foco mas alla de los
promedios econdmicos y muestra como estos procesos han incidido de manera
diferenciada en los recursos, las oportunidades y las percepciones de las personas.

La fotografia de 2025 contiene sefales alentadoras. Aumenta la satisfaccion general con la
vida y mejoran distintas evaluaciones asociadas al trabajo, los ingresos, la vivienda, el
entorno y la seguridad. Disminuye la victimizacidén; se observan avances en la salud
autopercibida, la salud mental y el acceso a prestaciones; mejora parcialmente la
capacidad de los hogares para llegar a fin de mes; y la educacion es valorada de manera
mas favorable como aporte al crecimiento y al reconocimiento laboral. También aumenta el
tiempo destinado a la vida social y al ocio, aunque también crece el dedicado al trabajo no
remunerado, y se reducen algunas exposiciones y consecuencias ambientales declaradas.

Sin embargo, estas mejoras no configuran un bienestar plenamente consolidado. Persisten
margenes estrechos para enfrentar una pérdida de ingresos, una enfermedad grave o un
gasto imprevisto; el temor restringe el uso del espacio publico aun cuando la victimizacion
ha disminuido; la educacion no siempre se traduce en mejores ingresos; y el apoyo de
familiares, amistades o conocidos no alcanza de igual manera para resolver necesidades
practicas, laborales o econdmicas. En el trabajo, el sentido de logro y la colaboracion entre
pares conviven con exigencias intensas, autonomia limitada y perspectivas desiguales de
seguridad laboral.

La principal clave de lectura es, por tanto, la coexistencia entre progreso y fragilidad. Los
resultados agregados muestran avances, pero su alcance depende de quiénes son las
personas, de los recursos con que cuentan, del momento de su vida y del territorio que
habitan. Una perspectiva de desarrollo humano invita a mirar no solo el nivel alcanzado en
cada indicador, sino también la libertad real para sostenerlo en el tiempo, enfrentar
contingencias y convertir recursos en oportunidades. Desde esa perspectiva, el bienestar
es multidimensional, relacional y profundamente interdependiente.

Este informe presenta los principales resultados de la EBS 2025 y, cuando la informacién lo
permite, los compara con las mediciones de 2021 y 2023. Sus capitulos examinan los
principales desafios en cada uno de los ambitos considerados por la encuesta, sus
cambios en el tiempo y las diferencias que se observan segun género, edad, nivel de
ingresos y territorio. Antes de abordar estos resultados en detalle, se ofrece una lectura
general e integrada, orientada a identificar las tendencias, tensiones y desigualdades que
atraviesan las distintas dimensiones del bienestar.



1. Avances que conviven con inseguridades cotidianas

Uno de los hallazgos transversales de la EBS 2025 es que las mejoras recientes suelen
coexistir con una percepcion extendida de inseguridad. En materia de ingresos, la situacion
de los hogares se recupera respecto de 2023, pero mas de cuatro de cada diez personas
todavia viven con dificultades para llegar a fin de mes y casi dos de cada tres tendrian
problemas para cubrir sus necesidades basicas si se interrumpiera la principal fuente de
ingresos del hogar. La vulnerabilidad no se limita, entonces, al nivel actual de recursos.
También remite a la capacidad de absorber una crisis sin deteriorar de manera abrupta las
condiciones de vida.

La misma tension se observa en salud. Los indicadores de salud autopercibida y salud
mental mejoran, y disminuyen varias barreras de acceso a la atencion. No obstante, cerca
de la mitad de la poblacién se siente financieramente desprotegida ante un problema
importante de salud. Ademas, las condiciones fisicas o mentales continuan limitando la
participacidén social, educativa y laboral de una proporcién relevante de personas. La
cobertura y el acceso son dimensiones indispensables, pero el bienestar requiere también
continuidad de cuidados, proteccion econémica y condiciones que permitan participar
plenamente en la sociedad.

En educacion, la valoracion de los aportes al desarrollo laboral es mas favorable que en
2021, pero alrededor de cuatro de cada diez personas perciben un bajo retorno econdémico
de la formacién recibida. Entre quienes desean estudiar en los proximos anos, la falta de
recursos y de tiempo sigue siendo una barrera central. Los resultados recuerdan que la
educacion expande capacidades cuando existen condiciones para acceder a ella a lo largo
de la vida y cuando los aprendizajes pueden transformarse en reconocimiento, movilidad y
oportunidades laborales efectivas.

El ambito laboral refuerza esta lectura. La mayoria valora el apoyo de sus pares y
encuentra sentido en la tarea realizada, mientras aumenta moderadamente la percepcion
de estabilidad en el empleo. A la vez, persisten ritmos intensos, exposicion a riesgos,
escaso margen para decidir como trabajar y una percepcion limitada de las posibilidades
de acceder a un empleo mejor. El trabajo puede ser fuente de identidad, vinculos y
realizacion, pero su contribucion al bienestar depende también de la autonomia, el
reconocimiento, la proteccion y la posibilidad de proyectar una trayectoria. La seguridad
muestra quiza la expresion mas visible de esta distancia entre condiciones objetivas vy
experiencia cotidiana. La victimizacién disminuye de manera sostenida, al tiempo que
aumenta la presencia percibida de vigilancia policial, seguridad municipal y organizacién
vecinal. Pese a ello, dos de cada tres personas se sienten poco o nada seguras al caminar
de noche y muchas restringen sus actividades por temor. Sentirse seguro no equivale
unicamente a no sufrir un delito, sino que implica poder desplazarse, encontrarse con otros
y apropiarse del espacio publico sin que el miedo reduzca la libertad cotidiana.

Estas tensiones ayudan a interpretar el aumento del bienestar subjetivo sin confundirlo con
la ausencia de problemas. La satisfaccion con la vida puede crecer al mismo tiempo que
persisten preocupaciones por los ingresos, la salud, el tiempo o el entorno. Lejos de ser
contradictorios, ambos resultados muestran que las personas evaluan su vida desde
multiples dimensiones y que los avances adquieren mayor valor cuando pueden
sostenerse con autonomia, proteccion y confianza en el futuro.



2. Desigualdades que atraviesan los ambitos del bienestar

Los resultados de la EBS 2025 muestran que las desigualdades no permanecen confinadas
a un unico ambito. Se acumulan y se refuerzan entre si. Contar con menores ingresos
puede limitar el acceso a una vivienda adecuada, aumentar la exposicion a restricciones
energéticas, reducir las posibilidades de continuar estudios, debilitar las redes disponibles
ante una emergencia y hacer mas costosa una enfermedad. De este modo, una desventaja
inicial puede transformarse en una menor capacidad para elegir, participar y enfrentar
cambios inesperados.

Las brechas de género recorren buena parte del informe. Las mujeres reportan mayores
dificultades economicas, peor salud fisica y mental, mayores restricciones de tiempo y
autonomia en el trabajo y una percepcion de inseguridad mas elevada en el espacio
publico. También dedican considerablemente mas tiempo al trabajo doméstico y de
cuidados no remunerado, cuyo tiempo aumentd en 2025, lo que restringe el descanso, la
formacion, el empleo y la participacion. Estas diferencias no son una suma de problemas
aislados: reflejan una organizacion social que distribuye de manera desigual el tiempo, los
riesgos, las responsabilidades y las oportunidades. Avanzar hacia una mayor
corresponsabilidad resulta central para ampliar la autonomia de las mujeres y el bienestar
de toda la sociedad.

El nivel de ingresos es otro eje persistente de diferenciacion. Los primeros quintiles
enfrentan mayores dificultades para llegar a fin de mes, pagar deudas, protegerse ante una
enfermedad, mantener una temperatura confortable en la vivienda y acceder a apoyos
practicos o econémicos. También expresan menor satisfaccién en varias dimensiones y una
confianza interpersonal mas fragil. La desigualdad econémica se traduce asi en una
desigualdad de seguridad y de agencia. No solo importa cuanto se tiene hoy, sino cuantas
alternativas estan disponibles y cuanto margen existe para responder a una contingencia.

El ciclo de vida introduce necesidades y riesgos especificos. Las personas jovenes
muestran mejores evaluaciones en educacién y salud, pero reportan con mayor frecuencia
experiencias de maltrato. Entre los 30 y 44 afos se concentra la superposicion de
responsabilidades laborales, domésticas y de cuidado, junto con mayores barreras de
tiempo para estudiar. Las personas mayores enfrentan mas limitaciones de salud y
mayores dificultades para movilizar apoyos laborales o econdmicos, aunque valoran de
manera mas favorable algunos ambitos, como el tiempo libre, la vivienda, la seguridad y las
relaciones personales. Una politica sensible al curso de vida debe anticipar estas
transiciones y evitar que las desventajas se acumulen.

El territorio, finalmente, no es un escenario neutro. En las areas urbanas destacan la
contaminacion del aire, los ruidos y la inseguridad en el espacio publico, mientras que en
areas rurales son mas frecuentes la exposicion a sequia y pesticidas, las dificultades de
acceso al agua y ciertas barreras de salud, educacion y trabajo. Al mismo tiempo, la
ruralidad presenta resultados mas favorables en dimensiones como el balance afectivo, el
entorno, la seguridad y algunas formas de participaciéon comunitaria. Estos contrastes
descartan soluciones uniformes y subrayan la necesidad de politicas capaces de reconocer
activos, riesgos y capacidades locales.

Las relaciones sociales, la confianza y la participacién conectan estas desigualdades con la
cohesidén social. La mayoria cuenta con vinculos cercanos, pero los apoyos concretos para
conseguir empleo, resolver tramites o enfrentar una emergencia estan distribuidos de
manera desigual. Los canales formales de participacion convocan a pocos, mientras los
espacios vecinales, religiosos, culturales y deportivos sostienen una parte relevante de la
vida colectiva. Fortalecer la cohesidén supone ampliar redes confiables, reducir el maltrato y
crear instituciones mas préximas, inclusivas y abiertas a la incidencia de las personas.



3. Una lectura integrada para la accion publica

Los once capitulos de este reporte deben leerse como partes de un mismo sistema de
bienestar. Cada uno profundiza una dimension especifica y juntos muestran como las
capacidades se construyen, o se restringen, en la interseccion entre recursos,
instituciones, vinculos, tiempo vy territorio.

Los capitulos de ingresos, educacién, salud y trabajo examinan recursos y oportunidades
fundamentales para sostener proyectos de vida. Vivienda y medio ambiente situan esas
trayectorias en sus condiciones materiales y territoriales. El uso del tiempo revela cémo se
distribuyen las responsabilidades y las posibilidades de descanso, cuidado y participacion.
El capitulo de Seguridad muestra el efecto del temor sobre la libertad de movimiento. Los
de Relaciones sociales y de Confianza y participacion permiten observar la densidad de los
vinculos, los apoyos disponibles y la relacién con las instituciones. Y Bienestar subjetivo,
por su parte, recoge la evaluacion que las personas hacen de su propia vida y permite
integrar logros, expectativas y experiencias.

Esta arquitectura ofrece tres criterios para interpretar los resultados. Primero, distinguir
entre una mejora promedio y un avance verdaderamente inclusivo. Un indicador puede
evolucionar favorablemente y, a la vez, dejar atras a determinados grupos. Segundo,
observar la seguridad de los logros. El bienestar es mas sélido cuando las personas
pueden sostenerlo ante una enfermedad, una pérdida de empleo, una emergencia
economica o un evento ambiental. Tercero, atender a las interdependencias. Una politica
sectorial puede tener efectos decisivos fuera de su ambito inmediato, como ocurre cuando
el acceso a cuidados modifica la autonomia econdmica, el uso del tiempo, la salud y la
participacion de las mujeres.

Desde esta perspectiva, la EBS 2025 no solo describe carencias. También identifica activos
sobre los cuales construir: una satisfaccion con la vida que aumenta, vinculos cercanos
ampliamente presentes, sentido de logro en el trabajo, mayor tiempo para la vida social y el
ocio, aunque acompafnado de un aumento del trabajo no remunerado, formas comunitarias
de participacion y avances concretos en acceso a salud, victimizacion y algunas
consecuencias ambientales. Reconocer estas capacidades evita una lectura centrada
exclusivamente en déficits y permite orientar la accion publica hacia aquello que ya
sostiene el bienestar de las personas y las comunidades.

Al mismo tiempo, la evidencia llama a fortalecer una proteccion social capaz de anticipar
riesgos, acompafnar transiciones y reducir desigualdades persistentes. Esto requiere
combinar respuestas universales con medidas sensibles al género, el nivel de ingresos, la
edad y el territorio; articular politicas econdmicas y sociales con las dimensiones
ambientales y de seguridad; y situar el cuidado, el tiempo y la cohesidén social como
componentes centrales del desarrollo. La participacion de las personas y las comunidades
es igualmente indispensable, no solo para legitimar las decisiones, sino para mejorar su
pertinencia y ampliar la capacidad colectiva de actuar.

El valor principal de la serie conformada por las mediciones de 2021, 2023 y 2025 reside,
en definitiva, en hacer visible la complejidad del bienestar y su evolucién en el tiempo. En
conjunto, las tres mediciones permiten reconocer avances que deben ser consolidados,
pero también fragilidades que continuan limitando la libertad de muchas personas para vivir
con seguridad, dignidad y autonomia. Convertir las mejoras observadas en capacidades
duraderas y compartidas es el desafio que atraviesa este reporte. Leer sus capitulos de
manera integrada permite comprender mejor donde se han ampliado las oportunidades,
dénde persisten barreras y qué condiciones son necesarias para que nadie quede atras.



Ficha técnica EBS 2025

ENTREVISTAS LOGRADAS

13.600

REPRESENTATIVIDAD

Universo y alcance

RESPONSABLE Ministerio de Desarrollo Social y Familia.
Instituto Nacional de Estadisticas (INE):
disefio muestral y factores de expansion.
Centro de Microdatos (CMD): recoleccion y
procesamiento de datos?.

ORGANISMOS
EJECUTORES

ORGANISMO ASESOR PNUD: apoyo técnico en analisis y medicién
de bienestar.

POBLACION OBJETIVO Personas de 18 afios 0 mas residentes en
viviendas particulares del territorio nacional.

UNIDAD DE ANALISIS Personas de 18 afios o mas.

Personas de hogares pertenecientes a
viviendas que respondieron? la encuesta
Casen 2024. excluye 10 comunas definidas

MARCO MUESTRAL

como areas especiales por el INE, ademas de

algunas Unidades Primarias de Muestreo
(UPM) de otras 11 comunas3.

REPRESENTATIVIDAD o Nacional e Urbana/rural e Regional

Diseno de la muestra

Probabilistico, bifasico y estratificado.

La primera fase corresponde a las viviendas logradas en Casen 2024,
cuyo disefio es probabilistico, estratificado, porconglomerados y en
multiples etapas. En la segunda fase seleccionan aleatoriamente
personas de 18 afios 0 mas, estratificadas por regién-area.

25.686 personas muestra objetivo con sobremuestreo

OBJETIVO BASE 13.035 personas UNIDAD DE SELECCION Personas

Error muestral

Variable de interés: tasa de insatisfacciéon con la vida (EBS 2023).
ERRORES ESPERADOS

1,0 % 8,9% 3,7%.

absoluto nacional relativo nacional max. regional

43,8%

max. regional

Referencia regional: error absoluto maximo de 3,7% en Arica y Parinacota;
error relativo maximo de 43,8% en Aysén.

16 regiones

DURACION MEDIANA

33 min

COBERTURA TERRITORIAL

335 comunas

Trabajo de campo

PERIODO 23 de julio - 12 de octubre de 2025

APLICACION Telefonica con cuestionario asistido por

computador (CATI).

INFORMANTE Persona seleccionada de 18 afios 0 mas.

Resultados del trabajo de campo

I 104,3%

Logro objetivo

Respuesta _ 56,4%
Rechazo 17,3%
Cooperacion _ 71,6%
Contacto _ 78,7%

Elegibilidad

| 94,0%

Las tasas se calculan segun los resultados logrados en terreno.

Calidad y resguardo

30 60/ de las personas presentan supervision interna de
9 O cwmp-

® Entrevista voluntaria.
® Bases anonimizadas de acceso publico.

® Sin identificadores directos: nombres, direcciones ni teléfonos.

Cobertura tematica
13 modulos

Caracteristicas sociodemogréficas - Bienestar subjetivo - Educacién -
Trabajo en la ocupacién - Uso del tiempo - Ingresos - Salud -
Vivienda - Calidad del medio ambiente - Seguridad -

Relaciones sociales - Confianza y participacion - Orientacidon sexual

NOTAS METODOLOGICAS

1. Adjudicacién por licitacion publica.
2. Solo se consideran encuestas logradas.

3. Se excluyen 10 comunas cuyas UPM fueron clasificadas integramente como areas especiales: Ollaglie, Juan Fernandez, Isla de Pascua, Cochamd,
Chaitén, Futaleufl, Hualaihué, Palena, Guaitecas y O'Higgins. También se excluyen algunas UPM de General Lagos, Colchane, Tortel y Cabo de Hornos.
4. La supervision corresponde al porcentaje de personas con reentrevista mediante un cuestionario reducido, que verifica los protocolos de aplicacion

y confirma la realizacion de preguntas relevantes del instrumento.

Fuente: Ficha técnica Encuesta de Bienestar Social 2025.



Muestra y poblacién representada

Distribuciéon ponderada de las personas de 18 afios 0 mas. EBS 2025.

ENTREVISTAS

13.600

Sexo

49,1%

Hombres

== Hombres

50,9%

Mujeres

Mujeres

Area

88,6% 11,4%

Urbana Rural

Distribucion regional

PERSONAS REPRESENTADAS

15.775.644

Tramos de edad

30,0%

20,4%

18-29

30-44

COBERTURA NACIONAL

16 regiones

24,2% 25,4%

45-59 60 o0 mas

Quintil de ingreso auténomo nacional

19,4%

i I 23,7
22,0%

Arica y Parinacota \ 1,3%
Tarapaca ‘ 1,9%
Antofagasta \ 3,5%
Atacama | 1,5%
Coquimbo | 4,3%
Valparaiso \ 10,2%

Metropolitana
O’Higgins ‘
Maule \

Nuble |

Biobio |
LaAraucania |
Los Rios |

Los Lagos ‘
Aysén P 05%
Magallanes 7 0,9%

0%

2,1%

51%

5,8%

2,6%

8,4%

5,1%

4,5%

10% 20%

15,3%

19,7%

30%

N 42,1%

40%

NOTA METODOLOGICA

Porcentajes ponderados con el factor de expansion EBS 2025 (fexp)

. Muestra efectiva: 13.600 personas.



EBS 2025 - ENCUESTA DE BIENESTAR SOCIAL

MODULO DE

BIENESTAR
SUBJETIVO

La satisfaccion crece entre contrastes sociales

Entre 2021 y 2025, el bienestar subjetivo presenta una evolucion ampliamente
positiva. La satisfaccion general con la vida alcanza en 2025 su mayor nivel de
las tres mediciones. También aumentan la satisfaccion con la educacién, el
trabajo, el equilibrio entre trabajo y vida personal, los ingresos, la vivienda, el
entorno medioambiental y la seguridad. El tiempo libre y las relaciones
personales mejoran respecto de 2023. La salud sigue una trayectoria distinta:
después de disminuir en 2023, se recupera en 2025 hasta retornar a un nivel
similar al de 2021.

Estos avances no eliminan las diferencias sociales. Las mujeres reportan
menor satisfaccion con el equilibrio entre trabajo y vida personal, los ingresos,
la salud y la seguridad, ademas de un balance afectivo menos favorable. Los
grupos de menores ingresos presentan menor satisfaccion en numerosas
dimensiones, especialmente en educacién, trabajo, ingresos y salud. Las
diferencias por edad operan en distintas direcciones: las personas joévenes
estan mas satisfechas con su educacion y salud, mientras las mayores valoran
mejor su tiempo libre, vivienda, seguridad y relaciones personales.

La evaluacion territorial tampoco sigue un unico patron. En las areas rurales es
menor la satisfaccion con la educacién y la salud. Al mismo tiempo, estas areas
presentan resultados mas favorables en balance afectivo, tiempo libre, el
equilibrio entre trabajo y vida personal, entorno medioambiental, seguridad y
relaciones personales. Las diferencias mas amplias se observan en la
satisfaccion con la situacion medioambiental y la seguridad local.

En conjunto, una alta valoracion de la vida, el propdsito y las relaciones
personales convive con niveles mas bajos de satisfaccion en ambitos
vinculados con los recursos econdémicos, la organizacion del tiempo y las
condiciones del entorno, tanto en términos medioambientales como de
seguridad. El desafio es convertir las mejoras generales en capacidades mas
equitativas para sostener el bienestar, conciliando trabajo y vida personal y
reduciendo las diferencias asociadas al género, los ingresos, la edad y el
territorio.




Satisfaccion general con la vida

Porcentaje de personas que se declaran “satisfechas” o “totalmente satisfechas” con su vida. Mediciones
2021, 2023 y 2025.

GENERAL

QUINTIL DE INGRESO SEXO

REGION

La satisfaccion con la vida alcanzo6 su 81,9%

mayor nivel en 2025. 77.79% V
Mas de 8 de cada 10 personas se declaran satisfechas con su O—

vida. El indicador llegé a 81,9%, superando los resultados de
2021y 2023.

2021 2023 2025

La mejora fue transversal a hombres y S La satisfaccion con la vida es similar entre
mujeres. S los distintos grupos de edad.
En 2025, la satisfaccion alcanza 81,7% entre los hombres y En 2025, los resultados fluctdan entre 81,0% y 82,8%. Las
82,1% entre las mujeres. Ambos grupos mejoraron respecto de personas de 18 a 29 afios y las de 60 afios 0 mas mejoraron
las mediciones anteriores y no presentan diferencias entre si. respecto de las dos mediciones anteriores.
82,1% % o
o 82,8% 82,5% 81,3% 81,0%
78,4% 78,8%
77.0% 78,0%
2021 2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
= Hombres = = Mujeres 2021 2023 2025
La satisfaccion sigue siendo menor en los % La satisfaccion con la vida es similar en
hogares de menores ingresos. % areas urbanas y rurales.
El primer quintil registra 76,3%, significativamente menos que En 2025, el indicador alcanza 81,8% en el area urbana y
los demas quintiles. El quinto alcanza 87,2%, dejando una 82,3% en la rural. Solo en las areas urbanas se observa una
distancia de 10,9 pp. mejora respecto de ambas mediciones anteriores.
81,6%
I %
| %
e 77,9% 81,8%
I
| %
81,8% o 78.0%
i
I 82,3%
2021 2023 2025
v I 82,9% «amm» Urbano e Rural
%
I 87 ,2%
2021 2023 2025
86,6%86,4% 87,5%87,2%
81,6%80,6% 82.7%. 5.82,0%79, 95,227 79 19,81:7%z7 30,83:2%83.2%
Las diferencias territoriales se
concentran entre algunas regiones.
Aysén y Magallanes alcanzan los porcentajes
mas altos (87,5% y 87,2%) mientras los mas
bajos se registran en Valparaiso (79,5%),
O'Higgins (79,9%), La Araucania (79,3%) y
N S & & ¥
Nuble (79,1%). & L S &
s § g: S
R \SOQ S
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Percepcion de que lo que hace en la vida vale la pena

Porcentaje de personas que estan “de acuerdo” o “muy de acuerdo” con la afirmacién “En general,
siento que lo que hago en la vida vale la pena”. Mediciéon 2025.

GENERAL

QUINTIL DE INGRESO SEXO

REGION

Casi 9 de cada 10 personas sienten que lo que
hace en la vida vale la pena. 89 2 0/
En 2025, el 89,2% esta de acuerdo o muy de acuerdo con , o

esta afirmacion, mostrando una percepcion ampliamente
positiva del propdsito vital.

La percepcion de proposito es transversal a Las personas jovenes presentan una

(=]
hombres y mujeres. S percepcion algo menos favorable.
w
El indicador alcanza 88,8% entre los hombres y 89,6% El 86,7% de las personas de 18 a 29 afios siente que lo
entre las mujeres, sin diferencias significativas entre que hace vale la pena, por debajo del 90,2% registrado
ambos grupos. entre quienes tienen de 30 a 44 afios.
90,2% 89,9% 89.4%
Mujero-..-o..o-..-o..o-.‘89’6%
86,7%
Hombre ® 88,8% -
18-29 3044 45-59 60 o mas
La percepcion de propdsito es menor en el < La percepcion de propdésito es similar en
primer quintil. % areas urbanas y rurales.
El indicador alcanza 85,9% en el grupo de menores El porcentaje alcanza 89,1% en el area urbana y
ingresos y se sitla entre 89,2% y 91,2% en los 90,1% en la rural, sin diferencias significativas entre
restantes quintiles. ambas areas.

85,9%

Urbano ® 89,1%

89,2%

Rural O 90,1%
89,9%

90,2%

91,2%

89,0%g7 91,8%91,3%92,2%

.|||

92,4
88,4%89,1% g7 79,89,4%88,4%89,0%88,8%90,5%89,5% 790,1%

§ S E Vedevsd &
P SN
N FE 5

($)

N S
& T
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La percepcion de proposito es alta
en todo el territorio.

Los resultados regionales fluctiian entre
87,3% y 92,4%, sin diferencias
estadisticamente significativas entre
regiones.




Balance afectivo positivo

Porcentaje de personas que, el dia anterior, experimentaron un predominio de emociones positivas
sobre las negativas. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

QUINTIL DE INGRESO SEXO

REGION

El balance afectivo positivo alcanzé su nivel 86.7% 87,8%
mas alto en 2025. 85.2% L —0
En 2025, el 87,8% presenta un balance afectivo positivo, o

superando el resultado de 2021. El valor de 2023 ocupa
una posicion intermedia y no difiere de las otras dos

mediciones.
2021 2023 2025

Las mujeres presentan un balance afectivo Las personas jovenes presentan el balance

(=]
menos favorable, pero en mejora sostenida. 5 afectivo mas favorable.
w
En 2025, el indicador alcanza 89,9% entre los hombres En 2025, el indicador alcanza 91,6% entre quienes
y 85,9% entre las mujeres (brecha de 4,0 pp). Entre tienen de 18 a 29 afios, superando a todos los demas
ellas aumentd en cada medicion, mientras entre los tramos. Este grupo mejoré respecto de 2021, al igual
hombres se mantuvo estable. que las personas de 60 afios 0 més.
89,6% 89,6% 89,9% 91,6%
. . 4: 87 4% 86 2% 86, 9%
.o....-.'..'.....
85,9%
o-° 84,0% ’
81,0%
2021 2023 2025 18 a29 afios 30 a 44 afios 45 a 59 afios 60 o mas afios
e Hombres LS Mujeres 2021 2023 W 2025
El primer quintil presenta un balance < El balance afectivo es mas favorable en las
afectivo menos favorable que los de mayores % &reas rurales.
ingresos.
- . indi 9 5 rural
En 2025, el indicador alcanza 84,4% en el primer =) 2tp, SNl GlEInL) 90’0,/° €l Gl G e
T T . y 87,6% en la urbana. En ambas areas el resultado
quintil, significativamente por debajo del cuarto supera al observado en 2021 mientras 2023 ocupa
(90,5%) y quinto (89,1%). Desde 2021 mejord en los unz osicion intermedia ! P
quintiles II, III y IV, mientras disminuyd en el quinto. P )
90,0%
| 88,1%
I 84,4% 86.0%
I @ 87,6%
I 87,5% 86,5% ’
1 85,1%
I 88,0%
v 2021 2023 2025
I 00,5% e Urbano Rural
v
I 89,1%

2021 2023 H 2025

93,0%91 6%

6%
’87,7%88,9% 88,2%

85,4% 88,8%89,0%87,4%,87,4%89:3%87,4%

91
87,6%87,4% 85,1%

Las diferencias regionales se

concentran entre algunos

territorios.

Aysén registra el valor mas alto;

Antofagasta y Magallanes también se

sitan entre los porcentajes superiores,

mientras O’Higgins y Valparaiso

O res ¥ S LTERL L Boloe s &

presentan los menores. s & &§ & & & 5 S SVONE & 8§
S S o § ¥ S < @ F T P T
P S L ES N ~ g
T & e 0o & &

& < <
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Satisfaccion con el nivel educacional logrado

Porcentaje de personas que se declaran “satisfechas” o “totalmente satisfechas” con su nivel educacional. Mediciones

2021, 2023 y 2025.

GENERAL

QUINTIL DE INGRESO SEXO

REGION

La satisfaccion con el nivel educacional mejoro
en 2025.

El indicador alcanz6 64,3%, superando los niveles
observados en 2021 y 2023.

La satisfaccion con el nivel educacional fue
compartida por hombres y mujeres.

En 2025, la satisfaccidon alcanza 65,3% entre los
hombres y 63,5% entre las mujeres. Ambos grupos
mejoraron respecto de las dos mediciones anteriores.

65,3%
60,8% 61.8% ..
o— Leee  635%
.............--.0'
58,2% 58,7%
2021 2023 2025

@ Hombres e o Mujeres

La satisfaccion educacional esta
fuertemente asociada con los ingresos.

El indicador alcanza 82,7% en el quinto quintil y 54,4%
en el primero, una brecha de 28,3 puntos porcentuales.

Los quintiles II y III mejoraron significativamente en
2025.

I, 54,4%
I 61,4%
I 61,7 %
I 66,4%

I 82,7 %
2021 2023 W 2025

61, 9%63 9/0

Magallanes presenta uno de los
resultados mas favorables.

La satisfaccion alcanza su valor mas
alto en Magallanes (72,7%), y los mas
bajos en Atacama, O’'Higgins, Maule, La
Araucania y Arica y Parinacota (entre
60,7% vy 62,2%).

EDAD

AREA

62 2%

64,3%
59,4% 60,2%
o—
2021 2023 2025

Las personas jovenes muestran mayor
satisfaccion con su educacion.

El indicador alcanza 70,6% entre quienes tienen
de 18 a 29 afios, superando a los demas grupos.

70,6%

I 64,3% 61.4% 62.2%
18-29 30-44 45-59 60 0 mas
2021 2023 W 2025

La satisfaccion educacional es menor en
las areas rurales.

En 2025, el indicador alcanza 65,3% en el area
urbana y 57,2% en la rural. La mejora respecto de
las mediciones anteriores se concentra en las areas
urbanas.

65,3%
59,9% Tk D
o ——

56,1% 57.2%

52,1%

2021 2023 2025

e Urbano e Rural

70,2% 27 %

67,7%66. 7%64 6%

60,76461,6%63:4%63,8% g1 40/ 64.2%63,5%

F & VefeSe s &
Sy F T Pe 9
9 J"”%
& &
< N
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Satisfaccion con el trabajo actual

Porcentaje de personas ocupadas que se declaran “satisfechas” o “totalmente satisfechas” con su
trabajo actual. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

QUINTIL DE INGRESO SEXO

REGION

La satisfaccion con el trabajo aumenté entre 78,1%
2021 y 2025. 75,8%

73,2%
El indicador pasé de 73,2% en 2021 a 78,1% en 2025, un

aumento de 4,9 pp. El resultado de 2023, de 75,8%,
ocupa una posicion intermedia y no se diferencia de los
otros dos afios.
2021 2023 2025

Hombres y mujeres presentan niveles S La satisfaccion aumenta con la edad y es
similares, aunque sus trayectorias difieren. S menor entre las personas jovenes.
) B . Las personas de 18 a 29 afios presentan el nivel mas
La satisfaccion alcanza 78,9% entre los hombres y bajo, con 71,2%, y se diferencian de todos los demds
77,1% entre las mujeres, sin diferencias entre ambos tramos. Quienes tienen de 30 a 44 afios alcanzan
grupos. 76,4%, por debajo de los grupos de 45 a 59 afos y de
60 aflos 0 mas.
0,
78,9% 5209 85,1%
75,49 °
74,0% M 76,4%
-PrTrEh 76,3% 71% 71 2%
72,0%
2021 2023 2025 13_29 30-44 45-59 60 0 mas
=== Hombres e« Mujeres 2021 2023 2025
La principal brecha se observa entre los I No se observan diferencias entre areas
quintiles extremos. % urbanas y rurales.
La satisfaccion alcanza 74,0% en el primer quintil y En las areas urbanas la satisfaccion con el trabajo
82,4% en el quinto, una diferencia de 8,4 pp. Los aumento respecto de 2021 mientras en las rurales se
quintiles intermedios no se distinguen estadisticamente mantuvo estable.
de ninguno de los extremos.
81,1%
[ 76,6% TeR%
I 74,0% o= el
o~ 75,5% e
1] ,970
I 77,9% 72,8%
1T
I  76,4%
2021 2023 2025
v
I 78,6% s Urbano = Rural
v
I  82,4%

2021 2023 W 2025

87,5%87,4%
83,0%

|795%| ||

@Q‘o
WL &
N
A

&

84,4%
79,1%78,4%

o
,4%

80,2%80,7%79,6% o

I I. I I. 00/ 7I | /.7I ../.7|9 . 75,2%

2 .9
S 9
S O
< &

Aysén se sitia entre las regiones con
mayor satisfaccion laboral.

Aysén y Magallanes presentan los
niveles mas altos, mientras Biobio y la
Region Metropolitana se sitlan entre los
mas bajos.

&°

NG
&
<
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Satisfaccion con el equilibrio entre trabajo y vida personal

Porcentaje de personas ocupadas que se declaran “satisfechas” o “totalmente satisfechas” con el tiempo
que dedican entre su trabajo y su vida personal. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

QUINTIL DE INGRESO SEXO

REGION

La satisfaccion aument6é de manera sostenida. 65,5%
61,6%

El indicador pasé de 55,8% en 2021 a 61,6% en 2023 y 55,8%
65,5% en 2025. Las tres mediciones se diferencian entre
si, acumulando una mejora de 9,7 pp durante el periodo.

2021 2023 2025

Los hombres presentan mayor satisfaccion S Las personas de 60 afios o0 mas presentan
que las mujeres. S una situacién claramente mas favorable.
La proporcidn alcanza 67,2% entre los hombres y El indicador alcanza 78,3% en este grupo. El nivel
63,0% entre las mujeres, una brecha de 4,2 pp. Entre mas bajo corresponde a las personas de 30 a 44
ellos aumento en cada medicion. Entre las mujeres, la afios, con 60,3%.
mejora se produjo entre 2021 y 2023.
67,2% %
62,7% e 78,3%
58,4% ® 67,4%
vy IR 64,4 ’
o ...o"'. 63,0% 7 60,3%
o 60,1% ’
2021 2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
@ Hombres e e Mujeres 2021 2023 M 2025
No se observan diferencias segtn el nivel & La satisfaccion es considerablemente
de ingresos. % mayor en las areas rurales.
Los resultados fluctian entre 62,1% y 68,2%, sin El indicador alcanza 74,7% en el area rural y 64,5%
diferencias entre quintiles. No obstante, la evolucién fue en la urbana, una brecha de 10,2 pp. En las
favorable en los cuatro primeros quintiles. ciudades aumentd en cada medicion y en las areas

rurales, solo entre 2021 y 2023.

| 74,7%
I 68,2

B 70,0%
! 62,09%/0/0
I % g
68,1% e —

0,
1l ® 60,7% 84,5%
I  66,0% 54,9%
\Y
I 63,8% 2021 2023 2025
\Vi e Urbano = Rural
I  62,1%

2021 2023 2025

76,4%

72,7%

67 5%68,3%

@Q(o
SRS N

N
A

&

57°66,2%g5, 1%

621“/644/"
Aysén, Magallanes y Antofagasta
presentan algunos de los

resultados mas favorables.

Aysén registra el valor mas alto, con
76,4%, seguido por Magallanes y
Antofagasta, con cifras superiores al
72%. La Region Metropolitana presenta
el resultado mas bajo, con 62,1%.
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Satisfaccion con el tiempo para hacer las cosas que le gustan

Porcentaje de personas que se declaran “satisfechas” o “totalmente satisfechas” con el tiempo
disponible para entretencién, descanso, recreacion o pasatiempos. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

QUINTIL DE INGRESO SEXO

REGION

La satisfaccion con el tiempo libre mejoré en 63,4%
2025. 60,2% =0
El indicador aumento de 60,2% en 2023 a 63,4% en o—
2025.

2023 2025

La mejora fue similar entre hombres y S Las personas mayores estan mas
mujeres. o satisfechas con su tiempo libre.
En 2025, el indicador alcanza 64,6% entre los hombres El indicador alcanza 78,2% entre quienes tienen 60
y 62,2% entre las mujeres. Ambos grupos mejoraron afios o mas, frente a 53,0% entre las personas de
respecto de 2023 y no presentan diferencias 30 a 44 afos, una brecha de 25,2 puntos
significativas entre si. porcentuales.
64,6% 78,2%
61,5% — 60,0% 63,5%
Lo ....-----""". 53,0%
@-coccetettt 62,2%
58,9%
2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
@ Hombres e e e Mujeres 2023 2025
El quinto quintil presenta menor T La satisfaccion con el tiempo libre es
satisfaccion que los dos primeros quintiles. % mayor en las areas rurales.
El indicador alcanza 57,9% en el quinto quintil y 67,8% El indicador alcanza 70,4% en el area rural y 62,5%
en el primero. Los quintiles II y IV mejoraron respecto en la urbana, una diferencia de 7,9 puntos
de 2023. porcentuales.
70,4%
67,1% —0
| N ©7,5% O—
I —
I 65.4% o 62,5%
: 59,3%
I 2.7%
2023 2025
V N 5% ammUrbane == Rural

Vv
I 57.9%
2023 W 2025

73,4%
69,6%

67,3%67,5%68,6% o %,66,9%67,0% ., 67,3%g5 5o
62,6%0,9% 628% . o0 €5,6%66,3% 64,29 Z65,5%
Magallanes presenta uno de los niveles
mas altos de satisfaccion.
El indicador alcanza un maximo de
73,4% en Magallanes, y un minimo de
59,6% en la Regién Metropolitana.
iod Q o ‘v 2 < )
§ & 85&efS ~ g 53& g ¢
g o O 3 PN ‘o, & S I
PRV SN e \Q(D QO Ry § NS
¢ ¥ § & & O Yéu sq?)
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Satisfaccion con los ingresos

Porcentaje de personas que se declaran “satisfechas”

Mediciones 2021, 2023 y 2025.

o “totalmente satisfechas” con sus ingresos.

GENERAL

QUINTIL DE INGRESO SEXO

REGION

La satisfaccion con los ingresos se recuperé en

2025.

El indicador alcanz6 44,0%, superando los niveles de
2021 y 2023, aunque continla siendo una de las
dimensiones con menor satisfaccion.

Las mujeres continllan menos satisfechas
con sus ingresos.

En 2025, el indicador alcanza 48,5% entre los hombres
y 39,7% entre las mujeres, una brecha de 8,8 puntos
porcentuales.

45.0% 48,5%
5,0%
-— 41,4%
@ccccecccee .--""'....
®ceoece ... . °
39,7%
37,9% 36,3% '
2021 2023 2025

@ Hombres e e e Mujeres

La satisfaccion con los ingresos mantiene
una marcada desigualdad econdmica.

El indicador alcanza 60,4% en el quinto quintil y 33,7%

en el primero, una brecha de 26,7 puntos porcentuales.
El cuarto quintil también supera a los tres primeros.

I 33,7%
I 38,8%
I 41,7 %
I 50,6%

I 60,4%
2021 2023 H 2025

Aysén y Magallanes se sitiian entre las
regiones con mayor satisfaccion.

43,8%

El indicador alcanza los porcentajes
mayores en Aysén (59,0%) y en
Magallanes (56,0%) y los menores en
Biobio y La Araucania, ambos con
40,3%.

EDAD

AREA

44,0%
41,4%
38,8%

2021 2023 2025

Las personas jovenes presentan menor
satisfaccion con sus ingresos.

El indicador alcanza 38,7% entre quienes tienen de
18 a 29 afios, por debajo de los otros grupos. Entre
las personas de 30 a 44 afios se revirtio la caida
observada en 2023.

45,3% 46,3% 44,7%
I I I I
18-29 30-44 45-59 60 0 mas
2021 2023 2025

La satisfaccion con los ingresos es similar
en areas urbanas y rurales.

En 2025, el indicador alcanza 44,0% en el area
urbana y 44,7% en la rural. En las areas urbanas
mejoro respecto de las mediciones anteriores.

44,7%
42,8%

44,0%
41,2%

36,6%

2021 2023 2025

e Urbano e Rural

59, 0/°5G 0%

46,5%

50,2%
0
I 42,4%43,7%43,0% 49 49,43:4% 40.3%40.39 /045 ,3% I

@ o (2}

\/ \/o é’ ‘DQQ’
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%
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Satisfaccion con la salud

Porcentaje de personas que se declaran “satisfechas” o “totalmente satisfechas” con su salud.
Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

QUINTIL DE INGRESO SEXO

REGION

La satisfaccién con la salud se recuperé tras el 67,9% 67.1%
descenso de 2023.
63,6%
El indicador alcanz6 67,1% en 2025, retornando a un
nivel similar al registrado en 2021.
2021 2023 2025

Las mujeres reportan menor satisfaccion 2 La satisfaccion con la salud disminuye
con su salud. 2 marcadamente con la edad.
En 2025, el indicador alcanza 62,1% entre las mujeres El indicador alcanza 80,7% entre las personas de 18
y 72,4% entre los hombres, una brecha de 10,3 puntos a 29 afios y 54,3% entre las de 60 afios o0 mas, una
porcentuales. Ambos grupos se recuperaron respecto brecha de 26,4 puntos porcentuales.
de 2023.
72,7% . 72,4% 80,7%
® 68,9% ° 72,6%
————— 62,4% 5439,
.°"00-¢... ceccccc® “1
63,2% Ttec@ecct 62,1%
58,6%
2021 2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
@ Hombres e o o Mujeres 2021 2023 W 2025
Los grupos de mayores ingresos presentan I La satisfaccion con la salud es menor en
mayor satisfaccién con su salud. % las areas rurales.
La satisfaccion alcanza 78,6% en el quinto quintil y En 2025, el indicador alcanza 67,7% en el area
60,0% en el primero. Los quintiles IV y V superan a los urbana y 62,8% en la rural.

grupos de menores ingresos.

68,2% 67,7%
[ G, 64,3% e

I 60,0%
*
I 65,5%
I 64,0% 62,8%

n 58,3%
I 65,8%

2021 2023 2025
\Y
I—— 70,5% e Urbano = Rural
Vv
I 78,6%
2021 2023 W 2025
71,2%70,9% 72,9%72,7%

68,1%68,9%68,3% 67,4%

9,5%
I 65,1% I I I I I 62,39 648%65,1%63 49,65,2%

64,5%

"'.PQ"'.P

\93050
N
IS

&

Las diferencias regionales son mas
acotadas que las brechas sociales.

Aysén y Magallanes alcanzan el maximo
con 72,9% vy 72,7%, mientras
O’Higgins y Biobio los minimos con
62,3% y 63,4%.
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Satisfaccion con la vivienda

Porcentaje de personas que se declaran “satisfechas” o

Mediciones 2021, 2023 y 2025.

“totalmente satisfechas” con su vivienda.

GENERAL

QUINTIL DE INGRESO SEXO

REGION

La satisfaccion con la vivienda aumenté de
forma sostenida.

El indicador pasé de 72,9% en 2021 a 79,0% en 2025,
con mejoras en cada medicién.

La mejora con la vivienda fue transversal a
hombres y mujeres.

En 2025, el indicador alcanza 79,2% entre los hombres

y 78,9% entre las mujeres. Ambos grupos mejoraron
en cada medicidon y no presentan diferencias entre si.

79,2%

76,8%

73,2% 78,9%

76,4%
72,6%

2021 2023 2025

@ Hombres e e o Mujeres

El quinto quintil presenta una mayor
satisfaccion con la vivienda.

El indicador alcanza 85,4% en el grupo de mayores

ingresos y fluctla entre 75,8% y 79,3% en los otros
quintiles.

I 75,8%
I— 77,7 %
I 79,3%
I 7 8,6%

I 85,4%
2021 2023 W 2025

Magallanes supera a algunas regiones
con menores resultados.

El indicador alcanza 85,2% en
Magallanes, por encima de la Regién
Metropolitana y Arica y Parinacota.

79,0%
76,6%

72,9%

2021 2023 2025

S Las personas mayores estan mas
o satisfechas con su vivienda.
El indicador alcanza 85,3% entre quienes tienen 60
anos o mas, frente a 72,7% entre las personas de
30 a 44 afos, una brecha de 12,6 puntos
porcentuales.
85,3%
79,1% 80,4%
I ] I I
18-29 30-44 45-59 60 0 mas
2021 2023 W 2025
5 La satisfaccion con la vivienda es similar
% en areas urbanas y rurales.

En 2025, el indicador alcanza 78,8% en el area
urbana y 80,6% en la rural. Ambas areas mejoraron
3%80,8%__  82,3%83.2%g, \5%25 10,79,1%80,3%80,4%81,4%

respecto de 2021.
85,2%
II7"/IIIIIIIII

&
&
N
T
&
S

80,6%

77,7%

73,0% 78,8%

76,5%
72,9%

2021 2023 2025

e Urbano e Rural

83,4%

76,8%

.
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Satisfaccion con la situacion medioambiental

Porcentaje de personas que se declaran “satisfechas” o

“totalmente satisfechas” con la situacion

medioambiental de su comuna o localidad. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

QUINTIL DE INGRESO SEXO

REGION

La satisfaccion medioambiental mejoré de
manera sostenida.

El indicador pasé de 41,0% en 2021 a 53,0% en 2025,
con aumentos en cada medicion.

La mejora fue transversal a hombres y
mujeres

En 2025, el indicador alcanza 53,0% en ambos grupos.
Tanto en hombres como mujeres aumenta el porcentaje
en cada medicidn.

53,0%
49,9%

0,
41,3% 53,0%

40,7%

2021

2023

2025

@ Hombres e o Mujeres

El primer quintil presenta la satisfaccion
mas alta.

En 2025, el indicador alcanza 57,7% en el primer
quintil, superando al segundo, cuarto y quinto.

I 57,7
I 51,2%
I 53,8%
I 51,1%

I 50,9%
2021 2023 W 2025

La satisfaccion medioambiental
presenta una fuerte desigualdad
territorial.

52,2%

Magallanes alcanza el mayor porcentaje
(79,5%) y supera a todas las demas
regiones. Antofagasta registra el menor
con 39,1%.

44,4%

EDAD

<
11}
14
<

39,1%

46,9%

53,0%
49,0% __®
41M
2021 2023 2025

Las personas mayores evalian mas
favorablemente el medio ambiente.

El indicador alcanza 62,2% entre quienes tienen 60

aflos 0 mas y 47,2% entre las personas jovenes, una
brecha de 15,0 puntos porcentuales.

62,2%

0,
47,2% 48,9% 5I3 . I
18-29 30-44 45-59 60 0 mas
2021 2023 2025

La brecha urbano-rural es especialmente
amplia.

La satisfaccion alcanza 71,3% en las areas rurales y
50,6% en las urbanas, una diferencia de 20,7 puntos
porcentuales. Ambas areas mejoraron en cada
medicion.
71,3%
65,5%

59,2% —0

‘..

0—_
.7

46,8% 50,6%

38,6%

2021 2023 2025

e Urbano e Rural

79,5%

65,3%

64,8%

8,4%00,7 %61,7% 60,9%

471%I I I II

Q
Ny
&

57,8%

56,7%56,0%

Q’
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Satisfaccion con la seguridad de la comuna o localidad

Porcentaje de personas que se declaran “satisfechas” o “totalmente satisfechas”
comuna o localidad. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

con la seguridad de su

GENERAL

QUINTIL DE INGRESO SEXO

REGION

La satisfaccion con la seguridad mejoré en
2025, pero continla siendo baja.

El indicador alcanzé 39,0%, superando los niveles
observados en 2021 y 2023.

Los hombres presentan una evaluacion mas
favorable de la seguridad.

En 2025, el indicador alcanza 40,5% entre los hombres

y 37,5% entre las mujeres. La mejora respecto de las
mediciones anteriores se concentra en los hombres.

36,5%

0,
36,0% 34,8%

2021 2023 2025

@ Hombres e e o Mujeres

La satisfaccion con la seguridad no sigue
un gradiente por ingresos.

El primer quintil alcanza 43,9% y supera al segundo y

tercero. Este grupo también mejord respecto de 2021 y
2023.

I 4:3,9%
I 37 ,3%
I, 37,7 %
I 38,4%

I 38,0%
2021 2023 W 2025

La percepcion de seguridad esta
fuertemente marcada por el territorio.

32,7%

Magallanes registra el valor mas alto vy,
junto con Aysén, se sitla entre las
regiones con resultados mas favorables.
El minimo se registra en Tarapaca, con
25,7%.

25,7%

EDAD

AREA

| I I

39,0%
36,2% 35,9%
o—
2021 2023 2025

Las personas mayores se sienten mas
satisfechas con la seguridad.

El indicador alcanza 47,3% entre quienes tienen 60

afnos o mas, superando a los otros grupos, cuyos
resultados se sitlan entre 34,9% y 36,8%.

47,3%

60 o0 mas

36,8% 36,7% 34,9%

18-29 3044 45-59

2021 2023 W 2025

La seguridad es evaluada mucho mas
favorablemente en las areas rurales.

El indicador alcanza 61,4% en el drea rural y 36,1%
en la urbana, una brecha de 25,3 puntos
porcentuales.

55,9% 57,9% 61,4%

O Y —0
C = ®
33,6% 33,1% 36,1%
2021 2023 2025

e Urbano e Rural

70,2%

60,7%

55,2%

51,4%52,3%

46, 4o, g 48.2%
38,1%
31,7% I

38,1%39, 2%

19



Satisfaccion con las relaciones personales

Porcentaje de personas que se declaran “satisfechas” o “totalmente satisfechas” con sus relaciones
personales con familiares, amistades y otras personas que conoce. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

QUINTIL DE INGRESO SEXO

REGION

La satisfaccion con las relaciones personales 89,4%
se mantiene alta y mejoré en 2025. 87,8% —

Casi 9 de cada 10 personas estan satisfechas con sus
relaciones. El indicador aumentd de 87,8% en 2023 a
89,4% en 2025.

2023 2025

La alta satisfaccion es compartida por 2 Las personas mayores presentan una
hombres y mujeres. o satisfaccion algo mas alta.
En 2025, el indicador alcanza 89,1% entre los hombres El indicador alcanza 92,1% entre quienes tienen 60
y 89,7% entre las mujeres. La mejora respecto de afios o mas, superando a los otros grupos. Las
2023 se concentra entre las mujeres. personas joévenes también mejoraron respecto de
2023.
89,7% 92,1%
8759% a0 o o000 o '_' 88,6% 87.9% 89,2%
| oand 89,1%
- . I
2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0o méas
e Hombres e o o Mujeres W2023 HW2025
La satisfaccion con las relaciones T La satisfaccién con las relaciones
personales es transversal a los ingresos. % personales es mayor en las areas rurales.
Los resultados fluctian entre 88,4% y 91,7%, sin En 2025, el indicador alcanza 91,8% en el &rea rural
diferencias entre quintiles. La mejora respecto de 2023 y 89,1% en la urbana. En las areas urbanas mejoro
se concentra en el primer quintil. respecto de 2023.
91,8%
] 90,4% -0
| R .+ o—
I ®
| N 5. - 89,1%
_ _—_— 87.4%
1T
I 5o, 1%
] 2023 2025
V N ¢9.0% @ Urbano  —— Rural
.
V N, o1,7%
W 2023 W 2025
90,5%g7 g0, 91:5%89,9%,90.8%89,9%88,9%89,7%83, 5% 89,1%89,1%20:9%89,3%89,7%90,1%91,2%
La satisfaccion es alta y similar en todo
el territorio.
No se observan diferencias entre
regiones en 2025.
o S

S &
cevsd &
N
Ky

&
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EBS 2025 - ENCUESTA DE BIENESTAR SOCIAL

MODULO DE

EDUCACION

Mayor aporte percibido, barreras persistentes

Los resultados de la Encuesta de Bienestar Social 2025 muestran que, en
comparaciéon con 2021, una menor proporcidon de personas ocupadas
considera que la educacion recibida contribuy6é poco o nada a su crecimiento y
reconocimiento laboral. La percepcion de bajos retornos econdmicos de la
educacion siguié una trayectoria diferente: disminuyd respecto de 2023 y
volvid a un nivel similar al de 2021. En 2025, alrededor de cuatro de cada diez
personas consideran que la educacion recibida le ha permitido poco o nada
aumentar sus ingresos.

Los beneficios no son percibidos de igual manera por todos los grupos. Las
mujeres sefalan con mayor frecuencia que su educacion ha contribuido poco o
nada a mejorar sus ingresos y también reportan un escaso aporte al
crecimiento y al reconocimiento laboral. Las diferencias son especialmente
pronunciadas por nivel socioeconomico y territorio: la percepcién de bajos
retornos economicos es mucho mas frecuente en los primeros quintiles de

ingreso y en las areas rurales.
La educacion puede abrir oportunidades, pero no garantiza por si sola que
estas se traduzcan en resultados laborales equivalentes.

La posibilidad de continuar o retomar estudios también esta desigualmente
distribuida. Entre las personas interesadas en estudiar durante los préximos
cinco anos, seis de cada diez no cuentan con recursos economicos propios
para hacerlo y mas de una de cada cuatro enfrenta dificultades de tiempo. Las
mujeres encuentran mayores barreras econdémicas y de salud, mientras la falta
de tiempo afecta especialmente a quienes tienen entre 30 y 59 anos.

En conjunto, los resultados muestran que la educacion es crecientemente
reconocida como un recurso para el desarrollo laboral, pero su promesa de
movilidad todavia se cumple de manera parcial. El desafio es reducir las
barreras para aprender a lo largo de la vida y lograr que la educacion se
traduzca en reconocimiento, ingresos y oportunidades, independientemente
del género, el origen social o el territorio.
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Percepcioén de bajos retornos econémicos de la educacién

Porcentaje de personas que consideran que la educacion recibida les ha permitido “nada” o

mayores ingresos. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

“poco” tener

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

La percepcion de bajos retornos disminuyé en
2025 y volvié al nivel de 2021.

El indicador aumento de 39,2% en 2021 a 44,2% en
2023 y luego descendi6 a 40,7% en 2025.

Las mujeres perciben menores retornos
econdmicos de su educacién.

En 2025, el 46,1% de las mujeres considera que su
educacion le ha permitido poco o nada aumentar sus
ingresos, frente al 35,1% de los hombres, una brecha
de 11,0 pp. Entre las mujeres, el indicador aumento en
2023 y se redujo en 2025, volviendo a un nivel similar
al de 2021.

50,0%
46,1%

..-o.."-oo-....
ccec @

45,0%
@-c°°° ecoe
N
38,1%

‘.
35,1%

~—
33,4%
2025

2021 2023

emms Hombres e e e Mujeres

La percepcion de bajos retornos disminuye
a medida que aumentan los ingresos.

En 2025, el indicador alcanza 57,4% en el primer quintil
y 18,2% en el quinto, una brecha de 39,2 pp. Los cinco
quintiles presentan diferencias significativas entre si.

——
I 5 7 , 4 %o
I——

——
I 1.8 , 8 %o

I
——
I A 1,1 Y

I
I
I3 1 , 6 %o

I
I
18,2 %

Il 2021 Il 2023 Il 2025

La percepcion presenta diferencias

entre algunos territorios. 39,5%

La Araucania y O’Higgins registran los
valores mas altos, con 47,6% y 47,3%,
respectivamente. Los menores valores
se presentan en Aysén, Antofagasta,

EDAD

AREA

36,1%

.7 . ) 2 @ o Qo 9 Q Q Q9 9 < ]
Magallanes y la Region Metropolitana. LS £ & & g) F§ § & 8 8 N \%0 g ¢
Fg § & 5§ & §F & F & § P I
o & o & N @ S N Q & T N
& §F F &K £X 5 ¥ &
Y e ¢ 0 & &
N 5y N

44,2%

40,7%
39,2%

2021 2023 2025

La percepcion de bajos retornos es menor
entre las personas de edades intermedias.

En 2025, el indicador alcanza 35,1% entre quienes
tienen de 30 a 44 afios y 38,4% entre los de 45 a
59, por debajo de las personas jovenes y de 60 afios
0 mas.

46,3%

351%

18-29 30-44 45-59

60 0 mas

2021 2023 W2025

La percepcion de bajos retornos es mayor
en las areas rurales.

En 2025, el indicador alcanza 49,1% en el area rural
y 39,7% en la urbana, una brecha de 9,4 pp. En
ambas areas disminuyod respecto de 2023 y volvio a
un nivel similar al de 2021.

56,4%

49,1%
44,7%
+

: 42,7%
38,5% 39,7%

2021 2023 2025

e Urbano — Rural
47,3%
42,5%43,8% 045,4%44,7%43 6% g o/ 42,6%
40,0%37 g9, 40% 26,6%
IIII II IISN%I.
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Percepcion de escaso aporte de la educaciéon al reconocimiento laboral

Porcentaje de personas ocupadas que consideran que la educacion recibida les ha permitido “nada” o
“poco” ser valoradas por su trabajo. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

La percepcion de escaso reconocimiento .
laboral disminuyé respecto de 2021. 32,8% 32,4%

(o 0 M%
El indicador alcanza 29,9% en 2025, por debajo del

32,8% registrado en 2021. El resultado de 2023, de
32,4%, ocupa una posicion intermedia y no se diferencia
de ninguna de las otras dos mediciones.

2021 2023 2025

Las mujeres perciben con mayor frecuencia o La percepcion menos favorable se
un escaso aporte al reconocimiento laboral. S concentra entre las personas jovenes.
w
El indicador alcanza 32,1% entre las mujeres y 28,2% El 33,5% de las personas de 18 a 29 afios considera
entre los hombres, una brecha de 3,9 pp. Entre las que su educacién ha contribuido poco o nada a que
mujeres, el resultado de 2025 es menor que el de sea valorada por su trabajo, por encima del 26,4%
2021. Entre los hombres no se observan cambios registrado entre quienes tienen 60 afios o mas.
significativos durante el periodo.
37,0%
.e % 33,5%
Oennalll.. B30 32,1% ’ 30,7%
:.............. 27,9% 26.4%
o 31,5% —
28,5% 28,2%
2021 2093 095 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
@ Hombres e e Mujeres W2021 2023 2025
La percepcion de escaso reconocimiento T No se observan diferencias entre areas
aumenta a menores ingresos. % urbanasy rurales.
El indicador alcanza 42,3% en el primer quintil y 14,8% El indicador alcanza 29,5% en el area urbana y
en el quinto, una brecha de 27,5 pp. Pese a estas 33,4% en la rural, sin embargo, ambos resultados
brechas, no se observan cambios temporales en ningln son estadisticamente similares. Tampoco se
quintil. registran cambios temporales en ninguna de las
dos areas.
]
| 37,9%
I 4. 2 , 3 %o
] 33,9% 33,4%
11
I 3 6 , 3 Yo @ ‘o
| 32,1% 32,2% -
I 3 2 , 6 %o 29,5%
]
v I @ Urbano = Rural
I
I 14,8 %
Il 2021 Il 2023 Il 2025
Las diferencias regionales son 36,5%34 39, 33.4%

29,4%30,9%

30,1%

acotadas. 26,3%27,5%27,5%

| I I I

27,1%26,2%

O’Higgins presenta el valor mas alto,
con 36,5%, y supera a Antofagasta,
que registra 24,0%. Las demas

I I 2I9 4%27 5% I 26 3%

i 2 © * & ¢ @ .0 2 S

regiones presentan resultados é)? Dro@ § (éz?(” RO &S iy \’mé" VS \g‘f’ §
Ve . . . N

estadisticamente similares a ambos & F 000 & @é’ 52‘ 5" ~ S

territorios. § < <
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Percepcion de escaso aporte de la educacion al crecimiento laboral

Porcentaje de personas ocupadas que consideran que la educacion recibida les ha permitido “nada” o
“poco” crecer en su trabajo. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

La percepcion de escaso aporte disminuyo de

manera sostenida. 49,6%
El indicador pasé de 49,6% en 2021 a 43,7% en 2023 y 0\43& 11
41,1% en 2025. Las tres mediciones presentan ".
diferencias entre si, acumulando una reducciéon de 8,5 pp
durante el periodo.

2021 2023 2025

Las mujeres perciben con mayor frecuencia
un escaso aporte de la educacion al
crecimiento laboral.

Existe una brecha de 8,4 pp entre ambos sexos. Entre
ellas, la disminucion se produjo entre 2021 y 2023 y
luego se mantuvo estable. Entre los hombres, el
resultado de 2025 es menor que el de 2021, mientras
2023 ocupa una posicién intermedia.

56,6%

O ennnn...., B4% 9%
'0..0000000000000.

—=C=— —

0,
40,2% 37,5%

C=e
42,7%

2021 2023 2025

emms Hombres e e e Mujeres

La percepcion de escaso aporte disminuye
marcadamente a mayores ingresos.

Los dos primeros quintiles presentan los valores mas
altos, con 53,0% y 50,5%. Los quintiles III y IV
registran niveles intermedios (43,9% y 40,2%),
mientras el quinto alcanza 20,7% y se diferencia de
todos los demas.

I
]
I 5 3 , O %/
]
]
I 5 0 , 5%
]

i ]
I 4. 3,9 Yo

I
1V
I 1.0 , 2 %o

I

I

I 0, 7 Yo
Il 2021 Il 2023

Il 2025

Las diferencias regionales se
concentran en pocos territorios.

Maule registra 44,8%, por encima de
Antofagasta, con 32,2%. Las demas
regiones presentan resultados
estadisticamente similares a ambos
territorios.

33,7%

La percepcion de escaso aporte tiende a
disminuir con la edad.

EDAD

Las personas de 18 a 29 afios registran el valor mas
alto, con 47,4%, por encima de quienes tienen entre
45 y 59 afios y de las personas de 60 afios 0 mas,
cuyos resultados alcanzan 37,8% y 35,3%.

47,4%
42,3% .
. H EA)

18-29 30-44 45-59 60 o mas

Il 2021 2023 2025

No se observan diferencias entre areas
urbanas y rurales.

AREA

Pese a la diferencia observada, ambos resultados son
estadisticamente similares. En las areas urbanas
disminuyé entre 2021 y 2023 mientras en las rurales,
el resultado de 2025 es menor que el de 2021.

52,6%

49,4%
ON%
49,3%

43,1%
40,7%

2021

2023 2025

e Urbano e Rural

42,6% 422&439&448& 44,8% 42,9%

40,9%

°38,1%

37,4% 36,7%37,1%

39,2%39,2%
I322%342/.IIII II IIII
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Barreras para continuar o retomar estudios

Porcentaje de personas interesadas en estudiar durante los préximos cinco anos que declaran no contar
con tiempo, condiciones de salud o recursos econdmicos propios para hacerlo. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

La falta de recursos econémicos continla siendo la principal barrera para estudiar.

Seis de cada diez personas interesadas en estudiar no disponen de recursos econémicos propios (60,8%), frente al
28,1% que carece de tiempo y al 5,6% que no cuenta con condiciones de salud. La barrera econémica disminuyo
desde 67,8% en 2023, mientras las otras dos se mantuvieron estables.

67,8%
¢ 60,8% No tiene recursos
¢ econémicos propios
0,
27,2% 28"1/“ No tiene tiempo
® para estudiar
5,9% 5,6% No tiene condiciones
[ @ desalud
2023 2025

Las mujeres enfrentan mayores barreras economicas y de salud.

La falta de recursos alcanza 65,7% entre las mujeres y 55,7% entre los hombres, una brecha de 10,0 pp.
También es mayor entre ellas la falta de condiciones de salud, pero no se observan diferencias por sexo en la
disponibilidad de tiempo. La barrera econdémica disminuy6 en ambos grupos, mientras las dificultades de tiempo
y salud permanecieron estables.

@ Hombres @ Mujeres

No tiene tiempo necesario para estudiar

2023 .  25,9%
S 28,5%

2025 I  26,8%
. 29,3

No tiene condiciones de salud para estudiar

2023 GHEED 4,1%
S 7,6%

2025 @D 3,6%
G 7,5%

No tiene recursos econémicos propios para estudiar
2023 G 62,1%
73,3%

2025 (Y 55, /o
65,7%

Las barreras varian marcadamente a lo largo del ciclo de vida.

La falta de tiempo se concentra entre las personas de 30 a 59 afios, con valores de 34,7% y 31,1%, por
encima de jévenes y mayores. Las dificultades de salud aumentan con la edad. La falta de recursos
econdmicos es mayor entre las personas de 45 afios 0 mas que entre las jévenes.

Lectura de cada celda: 2023 — 2025

18-29 3044 45-59 60 0 mas
No tiene tiempo necesario para estudiar

20'1% - 19’3% _ _ 20’1% - 21’5%

No tiene condiciones de salud para estudiar

2,5% — 2,6% 5,6% — 3,9% 7,9% — 8,6% 19,8% — 16,6%

No tiene recursos econémicos propios para estudiar

65,8% — 55,7% 66,5% — 60,4% 73,5% — 66,3% 68,8% — 67,7%
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AREA QUINTIL DE INGRESO

REGION

El quintil de mayores ingresos
presenta menos barreras
econOmicas y de salud.

La falta de recursos alcanza 71,8% en el
primer quintil y 68,7% en el segundo,
desciende a cerca de 60% en los quintiles III
y 1V, y llega a 40,4% en el quinto. La brecha
entre los extremos es de 31,4 pp.

Las dificultades de salud también son
menores en el quinto quintil que en los tres
primeros. En cambio, no se observan
diferencias significativas entre quintiles en la
falta de tiempo.

La principal diferencia entre areas
se observa en las condiciones de
salud.

La falta de condiciones de salud alcanza
10,1% en areas rurales y 5,1% en
urbanas, una brecha de 5,0 pp. En la falta
de tiempo y de recursos econdmicos no se
observan diferencias entre areas.

La barrera econémica disminuyd
significativamente tanto en areas urbanas
como rurales; las otras dos se
mantuvieron estables.

® 2023 @ 2025

No tiene tiempo necesario para estudiar

| G @)  23,8%

I o D 25, 1%
111 © I 30.7%
1V @ 30,3%
Vv ) 261 °

No tiene condiciones de salud para estudiar

- JNI0 °
Il D 6.0% e

Il Y © B 4%

IV S @ 5%

vV G e 24%

No tiene recursos econémicos propios para estudiar
| D 71.8%®
I D G3.7% @
Il D < 1.8% °
v D 50,7% @
v D 10.4% @

@ Urbano @ Rural

No tiene tiempo necesario para estudiar

2023
27,37 (D S 26.3%
2025

28,07 (D S 29.1%

No tiene condiciones de salud para estudiar

2023
58% DG 5%
5

2025
5,1% (DG 10,1%

No tiene recursos econémicos propios para estudiar
2023

67,2 (I e,  74,0%

2025

61,1% (D S 57.6%

Las diferencias territoriales se
concentran en la disponibilidad de

No tiene No tiene No tiene recursos
recursos econém icos_ tiempo condiciones de salud econémicos
0 40 0 10 0 70
Arica y Parinacota e 23,1% ® 4,7% ¥ 63,0%
- i , Tarapacd ee—) 27,0% @ 6,8% ¥ 58,7%
O’Higgins y Los Rios presentan mayores
) I . . — 26,8% 3% 6%
carencias econémicas para continuar Antofagasta 268% @ s oo
estudiando (66,3% y 66,9% Atacama e 27,8% ® 49% # 58.9%
respectivamente) y los menores valores COQUIMbO @ 27,7% ® 6,0% @ 61,7%
4 0
se Observan en Aysen (48’8 /0) Y Valparaiso —ee—) 25,2% ®51% ¥ 62,2%
Antofagasta (51,6%).
Metropolitana — ee—— 29,1% ®55% ®61,0%
En la falta de tiempo y en las condiciones O'Higging e 29,9% ®7.2% ©66,3%
de salud no se observan diferencias Maule  e—— 28 3% ® 4,8%  61,8%
significativas entre regiones. iy — .633%
Biobio —co—— 25,8% @ 5,3% ¥ 58,4%
LaAraucania @) 24,7% @ 4,9% ¥ 61,8%
Los Rios ) 30,3% ®538% ¥ 66,9%
Los Lagos —ee—) 29,7% @ 55% ¥ 58,2%
AySén  emm—) 27,6% @ 5,3% ¥ 48,8%
Magallanes —ee— 28,2% @ 4,5% ¥ 55,9%
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EBS 2025 - ENCUESTA DE BIENESTAR SOCIAL

MODULO DE

TRABAJO
EN LA OCUPACION

Altas exigencias y seguridad laboral desigual

En 2025, las condiciones laborales percibidas muestran mas continuidad que
cambio. La frecuencia de los ritmos rapidos, los plazos ajustados, la
exposicion a sustancias quimicas y la manipulacion de cargas pesadas se
mantuvo similar a 2023. En contraste, aumentd la proporciéon de personas
ocupadas que consideran improbable perder su empleo durante los proximos
seis meses.

Las experiencias laborales presentan diferencias importantes segun sexo,
edad e ingresos. Los hombres reportan con mayor frecuencia manipulacion de
cargas pesadas, mientras las mujeres enfrentan mayores dificultades para
conseguir horas libres y decidir como trabajar. Las exigencias de rapidez vy
presion de tiempo aumentan con los ingresos, mientras la manipulacion de
cargas es menos frecuente en el quintil mas alto.

También persisten dificultades relacionadas con la autonomia, el
reconocimiento y las perspectivas laborales. El 37,5% declara poca capacidad
para elegir cémo trabajar y el 19,3% considera insuficiente el reconocimiento
recibido. A ello se suman expectativas laborales desfavorables: el 70,5% de
quienes estan fuera de la fuerza de trabajo considera poco o nada probable
encontrar empleo y el 58,8% de las personas ocupadas, conseguir un trabajo
mejor. En contraste, predominan las evaluaciones favorables del apoyo entre
comparnieros y del sentido de logro: solo el 7,5% sefiala que no recibe ayuda
de sus pares y el 3,5% que su trabajo no le entrega la sensacién de una labor
bien realizada.

En conjunto, los resultados muestran que el apoyo y el sentido de logro
conviven con exigencias persistentes, margenes desiguales de autonomia vy
diferencias en la exposicion a riesgos laborales. El desafio es avanzar hacia
empleos que combinen proteccion, capacidad de decisién, reconocimiento vy
mejores oportunidades de desarrollo.




Exposicion a riesgos fisicos y quimicos en el trabajo

Porcentaje de personas ocupadas cuyo trabajo implica “siempre” o “casi siempre” estar en contacto con
productos o sustancias quimicas, o llevar o mover cargas pesadas. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

La exposicién a cargas pesadas es mas frecuente que el contacto habitual con sustancias
quimicas.

En 2025, el 25,1% de las personas ocupadas sefiala que su trabajo implica llevar o mover cargas pesadas,
mientras el 17,5% esta expuesto a productos o sustancias quimicas. Ambos indicadores se mantuvieron estables
respecto de 2023.

24,9% 251% Llevar o mover
O @ cargas pesadas
17,5%
16,6% Exposicion a productos
® o sustancias quimicas
2023 2025

Los hombres estan mas expuestos al traslado de cargas pesadas.

Esta condicion alcanza 30,3% entre los hombres y 17,9% entre las mujeres. En cambio, la exposicidon a
sustancias quimicas presenta niveles similares en ambos grupos. Ninguno de los indicadores muestra cambios
temporales por sexo.

@ Hombres @ Mujeres

Exposicion a productos o sustancias quimicas

2023 .  16,6%
S 16,7 %

2025 .,  18,4%
S 16,4%

Trabajo implica llevar o mover cargas pesadas

2023 . 29,30
—— 18,9

2025 (S 30,3%
S 17,9%

El traslado de cargas pesadas es menos frecuente entre las personas de 60 afios o0 mas.

En este grupo, el indicador alcanza 17,7%, por debajo de los demas tramos de edad, cuyos valores fluctiian
entre 25,5% y 28,1%. No se observan diferencias significativas por edad en la exposicién a sustancias
quimicas ni cambios entre 2023 y 2025.

Lectura de cada celda: 2023 — 2025

Exposicion a productos o sustancias quimicas

15,7% — 18,3% 16,6% — 17,4% 16,9% — 18,1% 17,3% — 15,7%

Trabajo implica llevar o mover cargas pesadas

30,1% — 28,1% 23,3% — 25,8% 25,3% — 25,5% 20,5% — 17,7%

28



QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Ambos riesgos son menos
frecuentes en el quintil de
mayores ingresos.

La exposicién a sustancias quimicas
alcanza 12,4% en el quinto quintil, por
debajo de los tres primeros.

El traslado de cargas pesadas registra
11,7% en este grupo, menor que en
todos los demas quintiles. En el primer
quintil, esta ultima condicién aumenté
de 28,1% a 34,0% entre 2023 y 2025.

El traslado de cargas pesadas es
mas frecuente en las areas
rurales.

En 2025, el indicador alcanza 32,8% en
el area rural y 24,3% en la urbana.

No se observan diferencias entre areas
en la exposicidn a sustancias quimicas ni
cambios temporales en ninguno de los
dos riesgos.

Las diferencias regionales
dependen del tipo de riesgo.

La exposicidn a sustancias quimicas
presenta su mayor valor observado en
Nuble, con 23,4%, seguida por Arica y
Parinacota, con 23,2%, mientras el
menor corresponde a La Araucania, con
14,2%.

El traslado de cargas pesadas alcanza su
nivel mas alto en Los Rios, con 29,5%, y
el mas bajo en Antofagasta, con 20,2%.

® 2023 @ 2025

Exposicion a productos o sustancias quimicas
| (Y © N 19,7%
11 9, 7% @
111 © I 19,6%

1\ @ 16,6%
v G ®  12,4%

Trabajo implica llevar o mover cargas pesadas

| O o D 34,0%
1| S 30.4% @
11l o O W 27,5%
v Y @ 24,2%
v G 1 1,7% ®

@ Urbano

2023

Exposicion a productos o sustancias quimicas

16,67 (D S 17,1%

2025

17,3% (D S, 19,4%

2023

Trabajo implica llevar o mover cargas pesadas

24,4% (I —— 29,2%

2025

24,37 (I . 32,8%

Exposicion a Cargas
quimicos pesadas
0 0 30
Arica y Parinacota @ 232% @ 27,4%
Tarapacd ee————) 19,2% @ 22,8%
Antofagasta  ee————) 20,0% ——l) 20,2%

Atacama @ 22,6% @ 26,2%
Coquimbo @ 22,0% @ 28,1%
Valparaiso —ee— 158% @ 27,3%

Metropolitana — se—— 16,6% @ 23,7%
O'Higgins — se———————) 21,1% @ 27,8%
Maule em—— 16,4% @ 25,3%
Nuble @ 23,4% @ 25,8%
Biobio —em——) 16,5% @ 25,6%
LaAraucania —se— 14,2% @ 28,1%

Los Rios @ 21,5% @ 29,5%

Los Lagos —em—) 19,0% @ 27,6%
AySEn  em—) 16,1% @ 25,0%
Magallanes —es—— 15,0% @ 24,1%
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Ritmo y presion de tiempo en el trabajo

Porcentaje de personas ocupadas cuyo trabajo requiere “siempre” o “casi siempre” desarrollar tareas
rapidamente o cumplir plazos muy ajustados. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

EDAD

Las exigencias de rapidez afectan a cerca de la mitad de las personas ocupadas.

En 2025, el 51,1% sefiala que su trabajo requiere desarrollar tareas rapidamente y el 40,9% que debe cumplir
plazos muy ajustados. Ambos indicadores se mantuvieron estables respecto de 2023.

51,1% 51,1%
[ @ Tareasde
manera rapida
245 40,9%
& —a
Plazos muy
ajustados
2023 2025

Las exigencias de ritmo y plazos son similares entre hombres y mujeres.

No se observan diferencias por sexo en ninguna de las dos condiciones ni cambios entre 2023 y 2025.

@ Hombres @ Mujeres

Trabajo requiere desarrollar tareas de manera rapida

2023 (S 50,9%
(S 51,4%

2025 ., 50,3 %o
(S 52,1%

Trabajo requiere trabajar con plazos muy ajustados

2023 () 44,3%
S 39,8%

2025 E————8 A4 ,3%
.,  10,4%

La presion de tiempo es mayor en las edades intermedias y disminuye entre las personas
mayores.

La exigencia de rapidez alcanza su mayor nivel entre quienes tienen de 30 a 44 anos, con 57,4%, y el menor
entre las personas de 60 afios o0 mas, con 35,6%. El trabajo bajo plazos muy ajustados también es mas
frecuente entre las personas de 30 a 44 afios, con 46,7%, y menos entre las de 60 afios o0 mas, con 29,3%.

Lectura de cada celda: 2023 — 2025

18-29 30-44 45-59 60 o mas

48,5% — 49,3% 38,9% — 35,6%

42,9% — 36,2% 47,1% — 46,7% 40,9% — 41,3% 30,6% — 29,3%

Trabajo requiere desarrollar tareas de manera rapida

55,0% — 51,2% 55,1% — 57,4%

Trabajo requiere trabajar con plazos muy ajustados
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Ambas exigencias son mas
frecuentes en los grupos de
mayores ingresos.

La necesidad de trabajar rapidamente
alcanza 41,3% en el primer quintil y
58,0% en el cuarto. El quinto quintil
registra 54,1% y presenta un resultado
similar al cuarto y al tercero.

La presién por plazos ajustados aumenta
desde 31,0% en el primer quintil hasta
49,5% en el quinto.

El ritmo y la presion de tiempo son
considerablemente mayores en las
areas urbanas.

® 2023 @ 2025

Trabajo requiere desarrollar tareas de manera rapida

| D o 413%
1| 46,37
11 O I 51,1%
1\ o I 55,0%
Vv ) ® 541%

Trabajo requiere trabajar con plazos muy ajustados

| G e 31.0%
I D 3c,1% @
Il e I 40,1%
1\ @) 44,1%
v D 40,5% @

@ Urbano @ Rural

Trabajo requiere desarrollar tareas de manera rapida

2023

52,1% (D S —  41,6%
2025

52,20 (D S —  39,5%

La necesidad de desarrollar tareas rapidamente

alcanza 52,2% en el area urbana y 39,5% en la

rural.

El trabajo con plazos muy ajustados registra

41,6% y 34,4%, respectivamente. Ambos

Trabajo requiere trabajar con plazos muy ajustados
2023

43,00 (I e 36,3%
2025

41,6 (D R 34,4%

indicadores se mantuvieron estables en las dos

areas.

La Region Metropolitana presenta
una de las mayores exigencias de
rapidez y plazos.

La necesidad de trabajar rapidamente
alcanza su nivel observado mas alto en la
Regidn Metropolitana, con 55,3%, y el
mas bajo en Biobio, con 43,9%.

El trabajo con plazos muy ajustados
también presenta su mayor valor en la
Regién Metropolitana, con 43,3%,
mientras el menor corresponde a Los
Rios, con 35,0%.

Tareas de Plazos muy
manera rapida ajustados
0 60 0 60
Avrica y Parinacota @ 50,7% ——) 40,2
Tarapaca @ 52,0% ——) 01,1%
Antofagasta @ 47,0% — 39 1%,
Atacama @ 47,5% ——l) 36,8
Coquimbo @ 46,4% ———) 38,7
Valparaiso @ 49,7% 8 41,4%
Metropolitana @ 553% @ 43,3%
O'Higgins @ 50,4% @ 41,3%
Maule @ 45,1% ————) 37,2
Nuble @ 48,9% —) 38,3%,
Biobio @ 43,9% ——ll) 38,7
La Araucania @ 46,5% —l) 37 4%,
Los Rios @ 49,2% ————) 35,0%
Los Lagos @ 46,4% —) 37 0%
Aysén @ 46,9% ———l) 37 6%
Magallanes @ 46,0% ——ll) 35,4
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Trabajo durante el tiempo libre

Porcentaje de personas ocupadas que sefalan que “siempre” o “casi siempre” debieron trabajar durante

su tiempo libre para cumplir con las exigencias laborales en los Gltimos 12 meses, distinguiendo entre
personas cuentapropistas y no cuentapropistas. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

Trabajar durante el tiempo libre es mas frecuente entre las personas que trabajan por
cuenta propia.

En 2025, el indicador alcanza 31,7% entre las personas cuentapropistas y 21,2% entre las no cuentapropistas. En
ambos grupos se mantuvo estable respecto de 2023.

32,9%

=k 31,7% Trabaja en tiempo libre
(cuentapropista)
23,1% 21,29 Trabaja en tiempo libre
® —0 (no cuentapropista)
2023 2025

No se observan diferencias significativas entre hombres y mujeres.

Entre las personas dependientes o no cuentapropistas, el indicador alcanza 20,9% en los hombres y 21,6% en
las mujeres. Entre las cuentapropistas, los valores son 34,0% y 28,2%, respectivamente. Ninguno de los grupos
presenta cambios temporales significativos.

@ Hombres @ Mujeres

Trabaja en tiempo libre por exigencias del trabajo (no cuentapropista)

2023 .  2.3,4%
S 22,6%

2025 . 20,9 /o
S 21,6%

Trabaja en tiempo libre por exigencias del trabajo (cuentapropista)

2023 ) 32,3
R ———, 33, o

2025 ()  34,0%
(e,  28,2%

La frecuencia disminuye entre las personas de 60 afnos o mas.

Entre quienes no son cuentapropistas, el indicador es mayor en el tramo de 30 a 44 anos, con 25,2%, y menor
entre las personas de 60 afios o0 mas, con 10,9%. Entre las personas cuentapropistas, los grupos de 30 a 59
afnos presentan los valores mas altos, mientras quienes tienen 60 afios o mas alcanzan 20,6%.

En ambos tipos de ocupacion, el indicador disminuyé entre las personas de 60 afios 0 mas. Entre las no
cuentapropistas también se redujo en el grupo de 18 a 29 afos.

Lectura de cada celda: 2023 — 2025

18-29 30-44 45-59 60 o0 mas
Trabaja en tiempo libre por exigencias del trabajo (no cuentapropista)

24,7% — 18,3% 19,1% — 21,3% 19,5% — 10,9%

Trabaja en tiempo libre por exigencias del trabajo (cuentapropista)

28,9% — 28,5% 35,9% — 37,2% 33,0% — 34,0% 31,4% — 20,6%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

El gradiente por ingresos
aparece Gnicamente entre
quienes no trabajan por cuenta
propia.

En este grupo, el quinto quintil presenta
el valor mas alto, con 26,6%, por
encima de los quintiles I, IT y IV.

Entre las personas cuentapropistas no
se observan diferencias entre quintiles.
Tampoco se registran cambios
temporales.

No se observan diferencias
significativas entre areas urbanas y
rurales.

® 2023 @ 2025

Trabaja en tiempo libre por exigencias del trabajo (no cuentapropista)

| D 17,2% (]
I O 17,2% °
111 o IS 23.1%
v G 194% @
Vv ) ® 26,6

Trabaja en tiempo libre por exigencias del trabajo (cuentapropista)

| @ 34,3%

I N O I 31,0%
11 )  29,8%

v (S  30,8% °
Vv Y 3. 2 > @

@ Urbano @ Rural

Trabaja en tiempo libre por exigencias del trabajo (no cuentapropista)
2023

23,4v (D S 19,1%
2025

21,47 (D S 19,0%

El indicador alcanza 21,4% en el area urbana y

19,0% en la rural entre las personas no

Trabaja en tiempo libre por exigencias del trabajo (cuentapropista)

cuentapropistas. Entre las cuentapropistas, llega 2023

a 31,3% y 34,1%, respectivamente.

3247 (D . 35,6%
2025

31,3 (D —  34,1%

En ambos casos, las diferencias entre areas y los

cambios temporales no son significativos.

Los mayores y menores valores
observados varian segun el tipo de
ocupacion.

Entre las personas no cuentapropistas,
Biobio presenta el valor mas alto, con
24,6%, mientras La Araucania registra el
mas bajo, con 14,7%.

Entre las personas cuentapropistas,
O’Higgins alcanza el mayor valor, con
38,2%, y Antofagasta el menor, con
23,4%.

No cuentapropista Cuentapropista
0 40 0 40
Arica y Parinacota ee—) 19,8% @ 29,4%
Tarapaca se— 21,4% @ 29,1%
Antofagasta —ee——) 22,6% —) 23,4%,
Atacama  s———) 21,8% @ 33,5%
Coquimbo — ee—— 17,7% — 27,3%
Valparaiso —ee—) 18,7% @ 29,7%
Metropolitana — ee———) 22,2% @ 32,2%
O'Higging — se—) 21,9% @ 38,2%
Maule —e——) 21,0% @ 36,0%
Nuble —em—— 18,8% ——l) 253,
Biobio  em———) 24,6% @ 35,0%
LaAraucania e 14,7% @ 30,9%
Los Rios o) 22,6% @ 29,4%
Los Lagos —e——) 18,7% @ 29,8%
Aysén  e——) 21,6% @ 30,4%
Magallanes —ss—— 19,0% — 24,47,
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Autonomia y desarrollo en el trabajo

Porcentaje de personas ocupadas que declaran tener dificultades para conseguir tiempo libre durante su
jornada, elegir como trabajar o aprender cosas nuevas. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

Las principales limitaciones se relacionan con la autonomia para decidir como trabajar.

En 2025, el 37,5% sefiala que no puede elegir o cambiar su forma de trabajar, el 20,4% considera dificil conseguir
horas libres durante la jornada y el 17,7% esta en desacuerdo con que su trabajo le exija aprender cosas nuevas.
Las dos primeras dificultades disminuyeron respecto de 2023, mientras la Ultima se mantuvo estable.

40,5%
= 37,5% i
a No puede elegir su
forma de trabajar
24,4%
—
20,4% Dificultad para conseguir
17,3% ——® horas libres
& 4 Su trabajo no requiere
17,7% aprender cosas nuevas
2023 2025

Las mujeres presentan mayores dificultades para conseguir horas libres y decidir su forma de

trabajo.

La dificultad para obtener horas libres alcanza 23,8% entre las mujeres y 18,0% entre los hombres. Asimismo,
el 39,7% de ellas declara no poder elegir o cambiar su forma de trabajar, frente al 35,8% de ellos. Ambas
limitaciones disminuyeron entre los hombres, pero se mantuvieron estables entre las mujeres.

@ Hombres @ Mujeres
Dificultad para conseguir horas libres en la jornada laboral

2023 . 23,9%
. 25,1%

2025 N 18,0
23,8%

No puede elegir o cambiar su forma de trabajar

2023 () 39,2
42,2%

2025 e 358>
39,7%

Su trabajo no requiere aprender cosas nuevas

2023 CEE—— 15,3%
20,1%

2025 . T,5%
. 17,9%

Las personas mayores tienen menos dificultad para conseguir horas libres.

Entre quienes tienen 60 afios o0 mas, el 30,7% esta en desacuerdo con que su trabajo requiera aprender cosas
nuevas, por encima de los demas tramos. En cambio, este grupo presenta la menor dificultad para conseguir
horas libres, con 14,3%. No se observan diferencias por edad en la posibilidad de elegir o cambiar la forma de
trabajar.
Lectura de cada celda: 2023 — 2025
18-29 3044 45-59 60 o mas
Dificultad para conseguir horas libres en la jornada laboral

24,0% — 20,9% 27,3% — 22,0% 23,2% — 20,8% 19,0% — 14,3%

No puede elegir o cambiar su forma de trabajar

40,5% — 37,1% 42,7% — 38,0% 41,9% — 40,8%

Su trabajo no requiere aprender cosas nuevas

15,8% — 14,3% 13,0% — 14,8% 19,2% — 18,0% 28,3% — 30,7%

36,1% — 34,9%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Las diferencias por ingresos se
concentran en las oportunidades de
aprendizaje.

El quinto quintil presenta menor frecuencia
de trabajos que no requieren aprender cosas
nuevas (8,6%), frente a valores de entre
18,0% y 22,9% en los demas quintiles.

No se observan diferencias por ingresos en
la dificultad para conseguir horas libres ni en
la posibilidad de elegir la forma de trabajar.

No se observan diferencias entre
areas urbanas y rurales.

Las tres dimensiones presentan
resultados similares en ambas areas.
En las areas urbanas disminuyeron la
dificultad para conseguir horas libres
y la falta de autonomia para decidir
coémo trabajar mientras en las rurales
se mantuvieron estables.

@® 2023 @ 2025

Dificultad para conseguir horas libres en la jornada laboral

| I e D 22.2%
11 S 19,6% °
Il D 20,8% °
IV G 22,8% @
v G 17,0% °

No puede elegir o cambiar su forma de trabajar

| D @ 36,7%
I D 33.5% ©
111 (D  35,9% °
v D @ 41,2%
Vv G ® ., 1%/>

Su trabajo no requiere aprender cosas nuevas

| e D  22,9%
I O O I 20,9%
Il D 19,4% @
IV Y © B 18,0%
v D ® 36%

@ Urbano @ Rural

Dificultad para conseguir horas libres en la jornada laboral
2023

24,60 (N S 22.3%
2025

20,5% (D S 19,5%

No puede elegir o cambiar su forma de trabajar
2023

40,5 (I . 39,8%

2025

37,65 (S . 36,3%

Su trabajo no requiere aprender cosas nuevas
2023

17,3 (D S 17,1%
2025

17,5% (D S 19,9%

Las diferencias regionales varian
segun la dimension.

La dificultad para conseguir horas libres
alcanza su mayor valor observado en
Arica y Parinacota, con 28,9%, y el
menor en Aysén, con 17,3%.

La falta de autonomia para elegir la
forma de trabajar es méas alta en Nuble,
con 42,0%, y mas baja en Antofagasta,
con 32,6%.

La falta de oportunidades para aprender
cosas nuevas registra su mayor valor en
Coquimbo, con 23,5%, y el menor en
Aysén, con 12,2%.

Dificultad para
conseguir horas libres

No puede elegir
forma de trabajar

No requiere aprender
cosas nuevas

0 50 0 50 0 50
Arica y Parinacota @) 28,9% — 35,6, ——) 16,2%
Tarapacd @) 24,2% — 33,1% —) 18,0%
Antofagasta e 23,2% —) 32,6% el 14,6%
Atacama @) 22,1% — 33,8% — 15,2%
Coquimbo @) 23,9% — 39,3% — 23,5%
Valparaiso =@ 22,1% —) 36,1% —) 18,9%
Metropolitana e 18,7% —) 38 0%, —) 17,5%
O'Higgins s 25,9% —) 41,4% ) 17,4%
Maule —em—@ 22,8% —) 41,4% el 20,4%
Nuble e 21,6% — 42,0% ) 19,4%
Biobio @ 19,4% —— 37,2% — 16,7%
LaAraucania —sss——@ 18,1% — 35,2, —) 17,7%
Los Rios — ew—=@) 21,3% —) 35,0% —— 18,3%
Los Lagos — ss=@ 19,8% — 33,9%, —) 14,6%
Aysén e 17,3% —) 39,0% — 12,2%
Magallanes — ss——=@ 18,4% —) 34,2% ) 15,5%
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Apoyo y participacion en las decisiones laborales

Porcentaje de personas ocupadas que estan “en desacuerdo” o “muy en desacuerdo” con que sus
companeros de trabajo le ayudan o que su opinion es considerada en decisiones importantes.
Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

La percepcion de falta de apoyo disminuyd, mientras la participaciéon en decisiones se
mantuvo estable.

En 2025, el 7,5% considera que sus compafieros no le ayudan ni apoyan, por debajo del 9,0% registrado en 2023.
La proporcion que senala que su opinién no es tomada en cuenta alcanza 9,3%, sin cambios respecto de la
medicion anterior.

10,2% 0.3%
O= /% Opinién no es tomada
C— 8  .;cuenta
9,0% ——@® Compaiieros no
7,5% ayudan ni apoyan
2023 2025

No se observan diferencias entre hombres y mujeres.

En ambas dimensiones, los resultados son similares por sexo. La falta de apoyo de los compafieros disminuyd
entre las mujeres, al igual que la percepcion de que su opinién no es considerada. Entre los hombres, ambos
indicadores se mantuvieron estables.

@ Hombres @ Mujeres

Compainieros de trabajo no le ayudan y apoyan

2023 .  7,8%
(. 10,7%

2025 . T,1%
. 8.0%

Su opinién no es tomada en cuenta en decisiones importantes

2023 . 8,6%
12,4%

2025 . 8,8 />
. 10,1%

La percepcion de falta de apoyo es mas frecuente entre las personas de 60 afios o mas.

El 10,5% de este grupo considera que sus compafieros no le ayudan ni apoyan, por encima del 5,9%
registrado entre las personas de 18 a 29 afios. No se observan diferencias por edad en la percepcién de que la
opinion propia no es tomada en cuenta, ni cambios temporales en ninguna de las dos dimensiones.

Lectura de cada celda: 2023 — 2025

Compaiieros de trabajo no le ayudan y apoyan

7,3% — 5,9% 8,7% — 6,8% 9,6% — 8,0% 11,5% — 10,5%

Su opinién no es tomada en cuenta en decisiones importantes

12,2% — 12,7% 9,7% — 8,4% 10,3% — 8,6% 8,7% — 9,0%



QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

No se observan diferencias
segun el nivel de ingresos.

En 2025, ambos indicadores
presentan resultados similares entre
quintiles. La percepcion de falta de
apoyo de los compafieros disminuyo
en los quintiles I y II, mientras la
percepcion de no ser considerado
en las decisiones se redujo solo en
el primero.

La percepcion de falta de
participacion en decisiones es
mayor en areas urbanas.

® 2023

Compaiieros de trabajo no le ayudan y apoyan
| (D  7,37%
11 7.7%

111 (S 6.7% °

v Y o I 3.9%

@ 2025

v G ©,®

Su opinién no es tomada en cuenta en decisiones importantes

| S 7.7%

Il N e)  10,3%
111 D ©,2%
v N O I 11,1%

v G 7 4@

La proporcién que considera que su opinién no es
tomada en cuenta alcanza 9,6% en el area

urbanay 7,2% en la rural.

No se observan diferencias territoriales en la

@ Urbano

@ Rural

Compaiieros de trabajo no le ayudan y apoyan

Su opinién no es tomada en cuenta en decisiones importantes

9,17 (S S 5.3%
7,5% (D O —  7,0%

10,47 (S S 8.6%

percepcion de falta de apoyo de los compafieros.

La falta de apoyo disminuy6 en las areas

urbanas, mientras los demas resultados se

mantuvieron estables.

Las diferencias territoriales se
concentran en pocos casos.

La falta de apoyo de los compafieros
alcanza su mayor valor observado en

O’Higgins, con 10,8%, y el menor en La

Araucania, con 4,7%.

La percepcion de que la opinidn propia no
es tomada en cuenta presenta su valor
mas alto en Valparaiso, con 12,8%, y el

mas bajo en Antofagasta, con 4,7%.

Arica y Parinacota
Tarapaca
Antofagasta
Atacama
Coquimbo
Valparaiso
Metropolitana
O'Higgins
Maule

Nuble

Biobio

La Araucania
Los Rios

Los Lagos
Aysén

Magallanes

Compaiieros no
ayudan ni apoyan
0

—) 7,0%
—) 10,6%
—) 9,2,
—) 9,7%
—) 6,6%
—) O,5%
—) 6,7%
—) 10,8%
—) 8,47,
—) 5,5%
—) 7,6%
) 4,7%
—) 7,8%
—) T ,4%
—) 6,8%
—) 6,0%

20

9,6% (D S 2%

Opinién no es
tomada en cuenta
0

—) 8,1%
—) 8,8%
el 4,7%
— 6,0%

— 8,3%

—————————{ 12,8%

—l) 10,0%
—ll) 10,4%
——) 10,4%
— 0,5,
—) 7,5%
—— 6,2%
— 6,4%
—) 7,3%
— 7,4%

—— 5,9%

20
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Falta de sentido y reconocimiento del trabajo

Porcentaje de personas ocupadas que estan “en desacuerdo” o “muy en desacuerdo” con que su trabajo
les da la sensaciéon de un trabajo bien hecho o con que el reconocimiento recibido es adecuado.
Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

La falta de reconocimiento es mas frecuente que la ausencia de sentido de logro.

En 2025, el 19,3% considera inadecuado el reconocimiento recibido en su trabajo, mientras el 3,5% no siente que
este le permita realizar un trabajo bien hecho. Ambos indicadores se mantuvieron estables respecto de 2023.

18,9% 19,3% Reconocimiento no
[ 8 es adecuado
4,1% 3,5%
o— ’. Trabajo no da sensacion

de bien hecho

2023 2025

No se observan diferencias significativas entre hombres y mujeres.

La percepcion de falta de reconocimiento alcanza 18,5% entre los hombres y 20,4% entre las mujeres. La
ausencia de una sensacion de trabajo bien hecho registra 3,5% en ambos grupos. Tampoco se observan cambios
temporales.

@ Hombres @ Mujeres
Trabajo no le da sensacion de trabajo bien hecho

2023 S 4,2%
O 4.1%

2025 S 3.5%
G 3,5%

Reconocimiento recibido en el trabajo no es adecuado

2023 . 1 8,1%
S 20,0%

2025 ———.  8.5%
(e —— 20,4/

La percepcion de falta de reconocimiento se concentra entre los 30 y 44 anos.

El indicador alcanza 21,6% entre quienes tienen de 30 a 44 afios, frente a 16,4% entre las personas de 45 a
59 afios y 15,8% entre las de 60 afios 0 mas. Las personas jovenes ocupan una posicion intermedia. No se
observan diferencias por edad en la sensacion de trabajo bien hecho.

Lectura de cada celda: 2023 — 2025

18-29 30-44 45-59 60 o mas

Trabajo no le da sensacion de trabajo bien hecho

5,0% — 4,0% 4,0% — 4,4% 3,8% — 2,5% 4,3% — 2,3%

Reconocimiento recibido en el trabajo no es adecuado

19,4% — 21,1% 21,4% — 21,6% 17,8% — 16,4% 13,1% — 15,8%

38



QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

No se observan diferencias segun el

® 2023 ® 2025
nivel de ingresos. Trabajo no le da sensacion de trabajo bien hecho
| G 3.0% )
I D 2.4% °

Tanto la percepcion de falta de
reconocimiento como la ausencia de una
sensacion de logro presentan resultados
similares entre los cinco quintiles y se
mantienen estables respecto de 2023.

La falta de reconocimiento es mayor
en las areas urbanas.

El indicador alcanza 19,7% en el area urbana y
15,3% en la rural. En cambio, no se observan
diferencias entre areas en la sensacién de trabajo

Il G o I 40%
vy (FHA
v G 2.7 °

Reconocimiento recibido en el trabajo no es adecuado

| O 1 5,5% @

I N O I 20,4%
111 o IS 21.6%
v D 19,1% @

v G O M  17,9%

@ Urbano @ Rural

Trabajo no le da sensacion de trabajo bien hecho
2023
4,2% DD ;4%
2025

3,5% (DD ;6

Reconocimiento recibido en el trabajo no es adecuado

2023

bien hecho. Ambos indicadores se mantuvieron 19,40 (D —  14,7%

2025

estables. 19,7 (D e  15,3%

Las diferencias regionales son
limitadas y se concentran en el

reconocimiento.
Arica y Parinacota
Tarapaca
. Antofagasta
La falta de reconocimiento alcanza sus
Atacama
mayores valores observados en
Valparaiso y O’Higgins, ambas con Coquimbo
22,2%, y el menor en Atacama, con Valparaiso
1 3’ 3%. Metropolitana
q .y . O'Higgi
La ausencia de una sensacién de trabajo e
bien hecho registra su mayor valor Slas
observado en Biobio, con 5,6%, y el Nuble
menor en Los Lagos, con 1,3%. Biobio

La Araucania
Los Rios
Los Lagos
Aysén

Magallanes

Trabajo no da Reconocimiento no

sensacion de bien hecho es adecuado
0 30 0 30
) 4,4% ——l) 15,6%
@) 4,0% —l) 14,0,
@ 2,1% —) 14,8%
) 3,8% —l) 13,3%
= 2,7% ————l) 16,0%
— 2,8% @ 22,2%
) 4,0% @ 21,1%
=@ 1,6% @ 22,2%
) 4,3% ——————) 19,2
) 3,3% —ll) 15,5,
) 5,6% —l) 15,0%
=@ 2,3% ———) 15,3%
=@ 1,7% ——ll) 1T ,0%
“@ 1,3% ——ll) 18,7 %
@ 2,6% —) 13,8%
) 3,9% —) 15,2,
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Seguridad percibida en el empleo

Porcentaje de personas ocupadas que estan “en desacuerdo” o “muy en desacuerdo” con que podrian
perder su trabajo durante los proximos seis meses. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

La percc—.:pcién de seguridad en el empleo 55,4%
aumentoé en 2025.
El indicador pasé de 50,2% en 2023 a 55,4% en 2025, un U
incremento de 5,2 pp.
2023 2025

No se observan diferencias significativas S La percepcion de estabilidad laboral es
entre hombres y mujeres. o similar entre los distintos grupos de edad.
o Los resultados fluctian entre 53,2% y 56,3%, sin

En 2025, el indicador _aIcanza 54,1% entre los hombre,s diferencias entre tramos. El indicador aumento entre las
y 57,1% entre las mujeres. En ambos grupos aumento personas de 18 a 59 afios y se mantuvo estable entre
respecto de 2023. quienes tienen 60 afios 0 Mas.

57,1% 55,7% 56,3% 55,5%

534% .......-00" 53,2%

...................

54,1%
47’9% -

18-29 30-44 45-59 60 o mas

2023 2025
@ Hombres e e e Mujeres W 2023 W 2025

No se observan diferencias significativas La percepcion es similar en areas urbanas

AREA

segun el nivel de ingresos. y rurales.
Los cinco quintiles presentan resultados similares en El indicador alcanza 55,4% en el area urbana y
2025. La percepcion de estabilidad aumentd en los 55,1% en la rural. El aumento respecto de 2023 se
quintiles I y II, mientras se mantuvo estable en los observa Unicamente en las areas urbanas.
restantes.
]
| 0
[ 55,4%
I
| 54,3% s 55,1%
]
If
I ;1 o7 50,2%
]
\
I 57 o 2023 2025
v I @ Urbano = Rural

I c, 3

2023 2025

63,5%

63,2%63,3%

Arica y Parinacota y Aysén
presentan los valores mas altos,
mientras O'Higgins y Maule
registran los menores.

60,3%

o5 &
58 &
V'Wq\,

&

o 60,5%
56,7%57,8%58,5%58,0% 55,0%53,0% 54,5%55.2%

IIIIII495/.497%I I II

2 QO

=3 N
S QO
S

Arica y Parinacota alcanza 63,5% y
Aysén 63,3%. En el extremo opuesto se
sitian O’Higgins, con 49,5%, y Maule,
con 49,7%.

'?

a?
O
N

&
<
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Bajas expectativas de acceso a un mejor trabajo

Porcentaje de personas que consideran “nada” o “poco” probable conseguir un mejor trabajo o
encontrar empleo durante los préximos tres meses, segin su situacién ocupacional. Mediciones 2021,
2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

Las expectativas son especialmente desfavorables entre quienes estan fuera de la fuerza
de trabajo.

En 2025, el 70,5% de las personas fuera de la fuerza de trabajo considera que tiene poca o ninguna probabilidad
de encontrar empleo. La proporcién alcanza 58,8% entre las personas ocupadas respecto de conseguir un trabajo

mejor y 33,8% entre las desocupadas respecto de encontrar trabajo. La percepcion desfavorable disminuyo
respecto de 2021 entre las personas ocupadas y desocupadas, pero aumento entre quienes estan fuera de la
fuerza de trabajo, desde 62,9% a 70,5%.

69,7% 70,5% Baja probabilidad
62.9% — &> (fuera de la fuerza)
’I 59,5% 58,8%
62,3% ® ®  Baja probabilidad
(ocupados)
50,9% 38,8%
33.’8/" Baja probabilidad
(desocupados)
2021 2023 2025

Las mujeres presentan expectativas menos favorables entre las personas desocupadas y
fuera de la fuerza de trabajo.

Entre las personas desocupadas, el indicador alcanza 39,4% en las mujeres y 27,8% en los hombres. Fuera de
la fuerza de trabajo, llega a 72,2% y 66,7%, respectivamente. No se observan diferencias por sexo entre las
personas ocupadas.

@ Hombres @ Mujeres
Baja probabilidad de tener mejor trabajo en 3 meses (ocupados)

2021 e 58,5 %>
e 67 ,8%

2023 e 58,2/
e, 1,4

2025 e 51,80
)  60,2%:
Baja probabilidad de encontrar trabajo en 3 meses (desocupados)

2021 CE—  43,0%
56,7%

2023 Y 35,4/
41,6%

2025 CEEEEE 27,8%
39,4%
Baja probabilidad de encontrar trabajo en 3 meses (fuera de la fuerza laboral)
2021 . 55, 5>
66,5%

2023 e 65,7 %
E—  71,6%

2025 . 66,7 %
) 72,2

Las expectativas se vuelven menos favorables a medida que aumenta la edad.

Entre las personas ocupadas, la percepcion de escasas probabilidades de mejorar laboralmente aumenta desde
46,3% entre quienes tienen de 18 a 29 afos hasta 76,2% entre las personas de 60 afios 0 mas. Un patrén
similar se observa entre las personas desocupadas y fuera de la fuerza de trabajo, donde el grupo de mayor
edad alcanza 61,0% y 86,2%, respectivamente.

Lectura de cada celda: 2021 — 2025

18-29 3044 45-59 60 0 mas

Baja probabilidad de tener mejor trabajo en 3 meses (ocupados)

49,0% — 46,3% 60,3% — 53,3% 68,7% — 66,6% 76,7% — 76,2%

Baja probabilidad de encontrar trabajo en 3 meses (desocupados)

31,3% — 30,8% 56,1% — 30,9% 63,3% — 32,4%

Baja probabilidad de encontrar trabajo en 3 meses (fuera de la fuerza laboral)

41,8% — 40,1% 60,7% — 50,5% 58,9% — 66,9% 77,5% — 86,2%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Las diferencias por ingresos
son acotadas y dependen de
la situacion ocupacional.

Entre las personas ocupadas y
desocupadas no se observan
diferencias entre quintiles. Fuera de la
fuerza de trabajo, el primer quintil
presenta una percepcion mas
desfavorable que el cuarto.

Las expectativas son menos
favorables en las areas rurales.

® 2021 @ 2025

Baja probabilidad de tener mejor trabajo en 3 meses (ocupados)

| D @>,67%

11 D © |2
o. A H
v S G0.3% ®
v D 53.6% ®

Baja probabilidad de encontrar trabajo en 3 meses (desocupados)

| (G 37,9%
11 D 34,8%
111G  32,4% °
v D 322% ®
Vv e,  2,5%

Baja probabilidad de encontrar trabajo en 3 meses (fuera de la fuerza laboral)

| Y o B 75.3%
11 o IS 71,3%

111 O I 63,4%
v N e )  64,0%

v G © W 61,3%

@ Urbano

@ Rural

Baja probabilidad de tener mejor trabajo en 3 meses (ocupados)

2021

62,3 (D S 62.9%

2023

59,07 (D S 64,2%

2025

58,20 (D e  65,1%

Entre las personas ocupadas, el indicador alcanza
65,1% en el area rural y 58,2% en la urbana.
Entre las desocupadas registra 51,2% y 31,7%,
respectivamente, mientras fuera de la fuerza de

trabajo llega a 74,9% y 69,6%.

Los mayores y menores valores
observados varian segun la
situacion ocupacional.

Entre las personas ocupadas, Nuble
presenta el valor mas alto, con 69,3%, y
Antofagasta el menor, con 48,6%.

Entre las personas desocupadas, Los Rios
registra el mayor valor, con 47,5%, y
Arica y Parinacota el mas bajo, con
25,9%.

Fuera de la fuerza de trabajo, Nuble
alcanza el valor mas alto, con 77,8%,
mientras Tarapaca presenta el menor, con
63,1%.

Baja probabilidad de encontrar trabajo en 3 meses (desocupados)

2021

50,07 (D S 51,9%

2023

36,60 (D e 53,1%

2025

31,7% (D S  51.2%

Baja probabilidad de encontrar trabajo en 3 meses (fuera de la fuerza laboral)

2021

62,2 (D . 67,6%

2023

69,0 (D e  74,0%

2025

69,67 (D . 74,9%

Mejor trabajo Trabajo Trabajo (fuera
(ocupados) (desocupados) de la fuerza)
0 80 0 80 0 80
Arica y Parinacota e 59,4% — 25,9% —— 63,7%
Tarapacd —se—) 59,3% ) 33,7% — 63,1%
Antofagasta —es——@) 48,6% ) 27,8% — 67,9,
Atacama — es—) 60,2% el 27,4% — 75,0
Coquimbo e 59,9% —) 37,6% — 70,2%
Valparaiso —ee—) 63,6% ) 28,0% — 69,3,
Metropolitana — ees——g) 56,1% ) 32,4% —— 69,0%
O'Higgins — ee——) 59,6% ) 34,8% —— 63,6
Maule —e——— 60,9% e 29,6% — 69,9%
Nuble —em—— 69,3% ) 37,2% ———l 77 ,8%
Biobio — ee——) 61,4% —) 39,9% — T 4,4%
LaAraucania ee— 63,7% — 42,8% — 4,6,
Los Ri0s e 61,9% —) 47,5% —l 69,9%
Los Lagos e 63,4% — 32,7% —— 72,8%
Aysén  e——) 60,4% ) 28,9% — 63,4%
Magallanes —ss—— 61,3% — 35,2% —— 7 (),5%
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EBS 2025 - ENCUESTA DE BIENESTAR SOCIAL

MODULO DE

USO DEL TIEMPO

Mas ocio y cuidados que siguen feminizados

Entre 2023 y 2025, el promedio de horas dedicado al trabajo remunerado entre
quienes trabajan se mantuvo estable, mientras aumenté el tiempo destinado al
trabajo no remunerado, tanto en labores domeésticas como de cuidado.
También aumenté el tiempo dedicado a la vida social y al ocio. En contraste,
disminuy6 la doble presencia respecto de 2023, esto es, la proporcidén de
personas ocupadas que piensan con frecuencia en sus responsabilidades
domésticas o familiares mientras trabaja de manera remunerada.

La principal diferencia continua siendo de género. En 2025, las mujeres
dedicaron en promedio 5,3 horas al trabajo no remunerado, frente a 3,1 horas
entre los hombres. La diferencia también se observa en las labores domésticas
y entre quienes realizaron actividades de cuidado. Las personas de 30 a 44
afos registran el mayor tiempo de trabajo no remunerado y reportan con
mayor frecuencia la doble presencia, lo que muestra la superposiciéon de
responsabilidades laborales y familiares en esta etapa de la vida.

El tiempo dedicado a la vida social y al ocio pas6 de 2,9 horas en 2023 a 3,5
horas en 2025. Aun asi, algo mas de la mitad de las personas cuidadoras en el
hogar declaré que preferiria disponer de mas tiempo para estas actividades. La
asistencia cultural y deportiva no presentd cambios respecto de 2023, pero
continua fuertemente diferenciada. La participacion en cine y espectaculos es
mucho mayor entre las personas jovenes, los grupos de mayores ingresos y
quienes viven en areas urbanas, mientras los hombres asisten con mas
frecuencia a eventos deportivos.

En conjunto, los resultados muestran una ampliacion del tiempo destinado al
ocio que convive con un aumento del trabajo no remunerado y una distribucion
poco equilibrada de las labores domésticas y de cuidado, ademas de
oportunidades desiguales para participar en actividades culturales. El desafio
es avanzar en una organizacion social del tiempo que favorezca la
corresponsabilidad, fortalezca la autonomia de las mujeres y amplie las
posibilidades de descanso, vida social y participacion cultural entre grupos
sociales y territorios.
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Tiempo dedicado al trabajo remunerado

Promedio de horas destinadas al trabajo remunerado durante el dia de referencia, entre quienes
trabajaron el dia de referencia. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

El tiempo destinado al trabajo remunerado se 78

mantuvo estable. 7,7

o— ;
) :

En 2025, las personas que trabajan dedicaron en

promedio 7,7 horas al trabajo remunerado, frente a 7,8

horas en 2023. La diferencia entre ambas mediciones no

es estadisticamente significativa.
2023 2025

Los hombres destinan mas tiempo al Las personas de 60 aiios 0 mas presentan

o
trabajo remunerado que las mujeres. S Jjornadas mas breves.
w
En 2025, los hombres dedicaron en promedio 7,9 En 2025, este grupo dedicé en promedio 7,3 horas al
horas, frente a 7,5 horas entre las mujeres, una trabajo remunerado, por debajo de los tres grupos
diferencia de 0,4 horas. En ambos grupos, el tiempo se menores de 60 afos, cuyos promedios fluctuaron entre
mantuvo estable respecto de 2023. 7,7y 7,8 horas. No se observan cambios respecto de
2023 en ningun tramo.
7,9 7,9 77 7,8 77
® o
° 73
7,6
7,4
2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
@ Hombres e e e Mujeres 2023 W2025
El cuarto quintil presenta una jornada mas < El tiempo de trabajo remunerado es mayor
extensa que los dos primeros. x en las areas urbanas.
En 2025, las personas del cuarto quintil dedicaron en En 2025, el promedio alcanza 7,7 horas en el area
promedio 8,0 horas, frente a 7,4 horas en los quintiles I urbana y 7,4 horas en la rural, una diferencia de 0,3
y II. Todos se mantuvieron estables respecto de 2023. horas. En ambas areas se mantuvo estable respecto
de 2023.
| — 2 -
, 5
I O—
I 4 - o
I
11 7.4
I .7
I
Y N ;.0 2029 2025
I COUiEne = RuEl
%
I 7.0
W 2023 W 2025
No se observan diferencias
regionales en el tiempo dedicado
al trabajo remunerado.
En 2025, los promedios fluctian entre
7,3 horas en La Araucania y Aysén, y
8,2 horas en Atacama, sin diferencias e B - I P
estadisticamente significativas entre oo & & & O S - Y \9 g &
regiones F&E & 5 & ¢ $§ LS & ¢ \?‘;\$
giones. LTI FS & &
< ¥ s



Tiempo dedicado a traslados al trabajo

Promedio de horas destinadas al traslado de ida y vuelta al lugar de trabajo, entre quienes se
trasladaron al lugar de trabajo durante el dia de referencia. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

El tiempo promedio de traslado se mantuvo

estable. 1,1 1,1
_ _ o
En 2025, las personas dedicaron en promedio 1,1 horas a
trasladarse al trabajo, el mismo tiempo registrado en
2023.
2023 2025

Los hombres destinan ligeramente mas No se observan diferencias por edad.

(=]
tiempo a los traslados laborales. 2
w
En 2025, el promedio alcanza 1,1 horas entre los Los cuatro tramos registran un promedio de 1,1
hombres y 1,0 hora entre las mujeres. En ambos horas en 2025. Tampoco se observan cambios
grupos se mantuvo estable respecto de 2023. respecto de 2023.
1,1 1,1 1,1 1,1
1,1
T o r—— o
o-.-----.------..
1,0
2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
@ Hombres © e e Mujeres W 2023 W 2025
El tiempo de traslado es menor en el primer < El tiempo de traslado es mayor en las
quintil que en los de mayores ingresos. = areas urbanas.
En 2025, el promedio alcanza 0,9 horas en el primer En 2025, el promedio alcanza 1,1 hora en el area
quintil, por debajo de los quintiles IV y V, ambos con 1,2 urbana y 0,8 horas en la rural. En ambas areas se
horas. Los quintiles II y III presentan resultados mantuvo estable respecto de 2023.
intermedios. El tiempo aumentd Unicamente en el
cuarto quintil.
, I 1,1 1,1
I 0° C O
I O—
! O . 08 —O
I 08
" 1o
vy 2023 2025
I .
12 e Urbano e Rural
]
Vv
I 1.2
W 2023 W 2025
La Region Metropolitana presenta
los traslados mas extensos.
09 09
0,7
En 2025, la Regién Metropolitana
alcanza 1,4 horas. En el extremo
opuesto, Magallanes registra 0,6 horas,

seguida por Aysén y Arica y Parinacota, Q2 @ O
N Q
ambas con 0,7 horas. & S Q)\c?
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Tiempo dedicado al trabajo no remunerado

Promedio de horas destinadas durante el dia de referencia al trabajo no remunerado, que comprende
labores domeésticas y de cuidado. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

El tiempo dedicado al trabajo no remunerado

aumenté en 2025. 3,8 4,3
o— —o
El promedio paso de 3,8 horas en 2023 a 4,3 horas en
2025.
2023 2025

Las mujeres dedican considerablemente El mayor tiempo se concentra entre las

(=]
mas tiempo al trabajo no remunerado. 2 personas de 30 a 44 afios.
1]
En 2025, el promedio alcanza 5,3 horas entre las Este grupo dedica en promedio 4,8 horas, por encima
mujeres y 3,1 horas entre los hombres, una diferencia de todos los demas tramos. Le siguen las personas
de 2,2 horas. En ambos grupos aumento respecto de de 45 a 59 afos (4,4 horas) las de 60 aflos 0 mas
2023. (4,0) y las de 18 a 29 anos (3,6 horas). El promedio
aumentoé entre las personas de 30 afios 0 mas.
53 48
4‘7 ....oo....---'. 4!4
.o.----..ooooooo 4’0
3,6
CO— ®
2,8 3.1
2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
@ Hombres e e Mujeres W 2023 W 2025
El tiempo dedicado disminuye hacia los < No se observan diferencias entre areas
quintiles de mayores ingresos. = urbanas y rurales.
En 2025, el promedio alcanza 4,5 horas en los dos El promedio alcanza 4,2 horas en el area urbana y
primeros quintiles y 3,7 horas en el quinto. El tiempo 4,4 horas en la rural. En ambas areas aumento
aumentd en los quintiles II, III y IV, mientras se respecto de 2023.
mantuvo estable en el primero y el quinto.
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Arica y Parinacota y Atacama o

presentan los mayores promedios,
mientras Los Lagos registra el
menor.

Arica y Parinacota y Atacama alcanzan

4,8 horas en 2025, seguidas por

Valparaiso, con 4,6 horas. El promedio
mas bajo corresponde a Los Lagos, con
4,0 horas.




Tiempo dedicado a labores de cuidado

Promedio de horas destinadas durante el dia de referencia al cuidado de integrantes del hogar entre
quienes realizaron estas actividades. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

El tiempo dedicado a cuidados aumentoé en 20
2025. 18 ®
El promedio paso de 1,8 horas en 2023 a 2,0 horas en O
2025.

2023 2025

Las mujeres dedican mas tiempo a labores El tiempo de cuidado es mayor entre las

(=]
de cuidado. Z personas menores de 45 afios.
1]
En 2025, el promedio alcanza 2,2 horas entre las En 2025, jovenes de 18 a 29 afios dedican 2,3
mujeres y 1,6 horas entre los hombres, una diferencia horas y las personas de 30 a 44 afios, 2,2 horas. El
de 0,6 horas. El tiempo aumento entre los hombres y promedio disminuye entre los 45 y 59 afios y
se mantuvo estable entre las mujeres. aumenta entre quienes tienen 60 afios o0 mas. El
aumento respecto de 2023 se concentra en el grupo
de 45 a 59 afos.
2,2 2,2
) , 2,3
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1,7
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2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
e Hombres e e e Mujeres W 2023 W 2025
No se observan diferencias por ingreso en < El tiempo dedicado a cuidados es similar
2025. % en areas urbanas y rurales.
Los promedios fluctian entre 1,9 y 2,1 horas. El En 2025, el promedio alcanza 2,0 horas en ambas
tiempo aumento en los quintiles II y III, mientras en areas. Respecto de 2023, aumentdé tanto en las
los demds se mantuvo estable. areas urbanas como rurales.
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No se observan diferencias
regionales en 2025.

Los promedios fluctian entre 1,8 horas
en Los Lagos y 2,2 horas en Arica y
Parinacota y Nuble.




Tiempo dedicado a labores domésticas

Promedio de horas destinadas durante el dia de referencia a labores domésticas, como cocinar, limpiar,
lavar ropa, comprar para el hogar o cuidar mascotas y plantas. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

El tiempo dedicado a labores domésticas 3.4
aumentoé en 2025.
El promedio paso de 2,9 horas en 2023 a 3,4 horas en 29
2025.
2023 2025

Las mujeres dedican considerablemente Las personas jovenes dedican menos

QUINTIL DE INGRESO

REGION

(=]
mas tiempo a las labores domésticas. 2 tiempo a las labores domésticas.
w
En 2025, el promedio alcanza 4,1 horas entre las El promedio alcanza 2,9 horas entre quienes tienen de
mujeres y 2,6 horas entre los hombres, una diferencia 18 a 29 afios, por debajo de los otros tres grupos, que
de 1,5 horas. En ambos grupos aumento respecto de registran entre 3,4 y 3,6 horas. El tiempo aumentd en
2023. los cuatro tramos de edad
4 36
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lo—— y
2,6 .
2,2
2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
e Hombres e e e Mujeres W 2023 M 2025
El quintil de mayores ingresos dedica < Las labores domésticas demandan mas
menos tiempo a estas actividades. = tiempo en las areas rurales.
En 2025, el promedio alcanza 3,0 horas en el quinto En 2025, el promedio alcanza 3,6 horas en el area
quintil, por debajo de los otros cuatro grupos, cuyos rural y 3,3 horas en la urbana. En ambas areas
valores fluctian entre 3,3 y 3,5 horas. El tiempo aumentd respecto de 2023.
dedicado aumento en todos los quintiles respecto de
2023.
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El tiempo dedicado presenta algunas
diferencias territoriales.
Atacama alcanza 3,9 horas, seguida por
Valparaiso y Arica y Parinacota, ambas
con 3,8 horas. Los promedios mas
bajo§ correspon(_:len a La Araucania y la S Jefe e s &
Region Metropolitana, con 3,2 horas. & s & § é N
g ¢




Tiempo dedicado a la vida social y al tiempo libre

Promedio de horas destinadas durante el dia de referencia a estudiar, ver televisidon, escuchar musica,
usar redes sociales, conversar o compartir con otras personas. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

El tiempo destinado a la vida social y al ocio

2 3,5
aumento.
El promedio pasé de 2,9 horas en 2023 a 3,5 horas en 2,9
2025.
2023 2025

Los hombres dedican ligeramente mas Las personas jovenes destinan mas tiempo

o
tiempo a estas actividades. 2 alavida social y al ocio.
1]
En 2025, el promedio alcanza 3,5 horas entre los En 2025, quienes tienen de 18 a 29 afios dedican en
hombres y 3,4 horas entre las mujeres. En ambos promedio 4,6 horas, por encima de todos los demas
grupos aumentd respecto de 2023. grupos. El tiempo aumenté en los cuatro tramos
etarios.
4,6
3,6
I 2,9 2,9 I
2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
@ Hombres © e e Mujeres W 2023 W 2025
No se observan diferencias por ingreso. < El tiempo destinado a estas actividades es
% mayor en areas urbanas.
En 2025, los promedios fluctian entre 3,3 y 3,5 En 2025, el promedio alcanza 3,5 horas en el area
horas. El tiempo aumento respecto de 2023 en urbana y 3,2 horas en la rural. En ambas areas
todos los quintiles. aumentdé respecto de 2023.
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El tiempo de vida social y ocio
presenta diferencias territoriales.

Arica y Parinacota registra el promedio
mas alto, con 3,9 horas, mientras
Aysén alcanza 2,9 horas y Antofagasta
y O’Higgins 3,0 horas.




Doble presencia durante el trabajo remunerado

Porcentaje de personas ocupadas que, mientras realizan trabajo remunerado, piensan “bastante” o
“mucho” en las tareas domésticas o familiares. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

La preocupacion por las tareas domésticas
durante el trabajo disminuyé en 2025.

El indicador alcanza 34,5% en 2025, por debajo del
40,2% de 2021 y del 40,4% de 2023. La reduccion
significativa se produjo en la ultima medicion.

Las mujeres presentan una mayor
preocupacion durante el trabajo remunerado.

En 2025, el indicador alcanza 43,4% entre las mujeres
y 28,1% entre los hombres, una brecha de 15,3 pp.
Entre las mujeres disminuyo significativamente
respecto de 2021 y 2023, mientras entre los hombres,
el resultado de 2025 es solo menor que el de 2021.

50,4% 53.2%

............---.....'...... 43,4%
L]

o ..
33,0% 31,0% 28,1%
2021 2023 2025

e Hombres e e e Mujeres

Los menores niveles se observan en el
quintil de mayores ingresos.

En 2025, el indicador alcanza 27,6% en el quinto quintil,
por debajo del primero y segundo, con 39,9% y 37,8%,
respectivamente. La preocupacion disminuyo en los
quintiles II, III y V, mientras se mantuvo estable en el
primero y cuarto.

|
I 39,9%

11
I 37,8%

I
I 34,3%

IV I
I 34,7%

V I
I 27,6%

2021 W 2023 W 2025

Nuble, Atacama y Tarapaca presentan
los mayores valores, mientras Aysén,
Valparaiso y Biobio registran los
menores.

36,8%

Nuble alcanza un valor observado de
40,8%, Atacama 39,6% y Tarapaca
38,9%. En el extremo opuesto se sitlian
Aysén, con 30,9%, Valparaiso, con
31,4%, y Biobio, con 32,2%. Sin
embargo, las diferencias no alcanzan a
ser significativas.

38,9%

40,2% 40,4%
o
34,5%
2021 2023 2025

La preocupacion se concentra entre las
personas de 30 a 44 aiios.

EDAD

El indicador alcanza 40,0% en este grupo, por encima
de todos los demas tramos. Las personas de 45 a 59
afnos registran 33,9%, mientras las de 18 a 29 afios y
de 60 afios 0 mas alcanzan 29,9% vy 26,1%,
respectivamente.

0,0%
9,9% >9%
i ° I26,1%

18-29 30-44 45-59 60 o mas

2021 W 2023 W 2025

No se observan diferencias significativas
entre areas urbanas y rurales.

AREA

El indicador alcanza 34,6% en el area urbana y
34,0% en la rural. En las areas urbanas disminuyd
respecto de 2021 y 2023, mientras en las rurales, el
resultado de 2025 es solo menor que el de 2021.

41,5%

40,6%

40,1% 34,6%

38,7%
34,0%

2021 2023 2025

@ Urbano = Rural

39,6% 40,8%

35,0%

I322%I
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34,9%

34,0%

32,8%32 5%30 9% 32,9%




Preferencias de tiempo para cuidados y tareas domésticas

Porcentaje de personas que realizan labores de cuidado en el hogar y que sefialan que dedicarian mas
tiempo al cuidado de integrantes del hogar o a tareas domésticas sin pago. Mediciones 2021 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

Disminuyo la preferencia por dedicar mas tiempo a cuidados, mientras se mantuvo
estable la destinada a tareas domeésticas.

La proporcién que desearia dedicar mas tiempo a cuidados disminuyd de 21,4% en 2021 a 17,5% en 2025. En
tareas domésticas, el indicador alcanza 23,6% en 2025, sin cambios significativos respecto de 2021.

23,6% . A
21,6% a Preferencia: mas tiempo
[ a tareas sin pago
2021 2025

Las mujeres expresan mayor preferencia por aumentar el tiempo de cuidados y los hombres

por las tareas domésticas.

En cuidados, el indicador alcanza 18,5% entre las mujeres y 16,4% entre los hombres. En tareas domésticas,
llega a 30,2% entre ellos y 19,2% entre ellas, una brecha de 11,0 pp. Desde 2021, la preferencia por dedicar
mas tiempo a cuidados disminuyd significativamente en ambos sexos. En tareas domésticas, aumento
Unicamente entre las mujeres.

@ Hombres Mujeres
Preferencia de tiempo dedicado a cuidado de nifos/dependientes

2021 EHTmmmmm—————— 22)0%

2025 (I 16,4%

Preferencia de tiempo dedicado a tareas sin pago
2021 T 28,4%

2025 (mmmmmmmmmmmmmmmmmmmm—— | 30,2%

Las personas de 30 a 44 aiios presentan la mayor preferencia por dedicar mas tiempo a
cuidados.

En este grupo, el 31,7% desearia aumentar el tiempo destinado a cuidados, por encima de todos los demas
tramos. El valor mas bajo corresponde a las personas de 60 afios o0 mas, con 5,0%. En tareas domésticas, las
personas de 30 a 44 anos alcanzan 26,7%, por encima de las de 60 afios 0 mas, con 16,9%; los demas grupos
presentan resultados intermedios. La preferencia por dedicar mas tiempo a cuidados disminuyd
significativamente entre las personas de 30 afios 0 mas, mientras en tareas domésticas no se observan
cambios en ningln tramo de edad.

Lectura de cada celda: 2021 — 2025

18-29 30-44 45-59 60 o mas

Preferencia de tiempo dedicado a cuidado de niflos/dependientes

16,2% — 14,0% 36,1% — 31,7% 21,4% — 15,8% 7,7% — 5,0%

Preferencia de tiempo dedicado a tareas sin pago

20,1% — 23,4% 23,8% — 26,7% 24,0% — 20,8% 18,0% — 16,9%




QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Las diferencias por ingreso se
concentran en el tiempo destinado
a cuidados.

El segundo quintil presenta la mayor
preferencia por aumentar el tiempo de
cuidados, con 21,4%, por encima del
primero y del cuarto, que alcanzan 15,8% y
14,7%. Los quintiles III y V presentan
resultados intermedios.

La preferencia por mas tiempo de cuidados
disminuyd en los quintiles I y IV. En tareas
domésticas no se observan diferencias entre
quintiles ni cambios respecto de 2021.

Las diferencias territoriales
aparecen principalmente en el
tiempo de cuidado.

En areas urbanas, el 18,0% preferiria dedicar

® 2021 @ 2025

Preferencia de tiempo dedicado a cuidado de nifios/dependientes

| S 15,8% °
I D 21.4% @

11l S 15.2% @
IV S 14,7% °
V e 6.1 ®

Preferencia de tiempo dedicado a tareas sin pago

| G o I 22.27%
I N e B 22,9%

11l o @ 23,5%
IV G o IS 27,0%
v G O I  23,3%

@ Urbano Rural

Preferencia de tiempo dedicado a cuidado de nifios/dependientes

21,50

mas tiempo a cuidados, frente al 13,4% en areas

rurales, una brecha de 4,6 pp. En tareas
domésticas no se observan diferencias
significativas entre areas.

La preferencia por aumentar el tiempo de

18,0 (I

Preferencia de tiempo dedicado a tareas sin pago

21,40 (I
23,3 (I

cuidados disminuyo tanto en areas urbanas como
rurales. En tareas domésticas se mantuvo estable

en ambas.

Los mayores y menores valores
varian segun la actividad.

En relacion con los cuidados, Antofagasta
presenta el valor observado mas alto, con
21,8%, seguida por la Region
Metropolitana, con 19,6%. Los menores
corresponden a Magallanes, con 13,0%,
y Los Lagos, con 13,1%.

En relacion con las tareas domésticas,
Arica y Parinacota registra el mayor valor
observado, con 27,4%, seguida por
Atacama, con 27,2%. Los menores se
observan en Nuble, con 17,5%, y
Magallanes, con 18,0%.

Avrica y Parinacota
Tarapaca
Antofagasta
Atacama
Coquimbo
Valparaiso
Metropolitana
O'Higgins
Maule

Nuble

Biobio

La Araucania
Los Rios

Los Lagos
Aysén

Magallanes

Mas tiempo
a cuidados

Mas tiempo a
tareas sin pago



Preferencias de tiempo para trabajo remunerado y ocio

Porcentaje de personas que realizan labores de cuidado en el hogar y que sefialan que dedicarian mas
tiempo al trabajo remunerado o al ocio, la vida social y los pasatiempos. Mediciones 2021 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

El deseo de contar con mas tiempo aumentoé solo en el ocio.

En 2025, el 58,0% de las personas cuidadoras de un integrante del hogar preferiria dedicar mas tiempo al ocio, la
vida social y los pasatiempos, frente al 15,1% que aumentaria el tiempo destinado al trabajo remunerado. La
preferencia por mas ocio aumento significativamente respecto de 2021, mientras la de mas trabajo remunerado se
mantuvo estable.

o
el Preferencia: mas tiempo

48,6% . a ocio y pasatiempos
[ —
2021 2025

En ninguno de los dos ambitos se observan diferencias entre hombres y mujeres.

La preferencia por mas trabajo remunerado alcanza 14,2% entre los hombres y 16,1% entre las mujeres
cuidadoras. En ocio, los valores son 57,2% y 58,5%, respectivamente. La preferencia por mas ocio aumenté en
ambos sexos. En trabajo remunerado no se observan cambios temporales

@ Hombres Mujeres
Preferencia de tiempo dedicado a trabajo remunerado
2021 A 11,3%

2025 (IS 14,2%

Preferencia de tiempo dedicado a ocio y pasatiempos
2021 mmmmmmm——————, 46,1%

o __________________________________________________________________JaMm

Las diferencias por edad se concentran en el ocio.

La preferencia por dedicar mas tiempo al ocio alcanza 61,2% entre las personas cuidadoras de 30 a 44 anos y
60,4% entre las de 45 a 59, por encima de las personas de 60 afios 0 mas, con 45,9%. Las personas jovenes

presentan un resultado intermedio, de 53,5%. En trabajo remunerado no se observan diferencias entre grupos
de edad ni cambios respecto de 2021. En ocio, el aumento se registra entre las personas de 45 afios 0 mas.

Lectura de cada celda: 2021 — 2025

18-29 3044 45-59 60 o mas

Preferencia de tiempo dedicado a trabajo remunerado

Preferencia de tiempo dedicado a ocio y pasatiempos

48,7% — 53,5% 60,2% — 61,2% 49,6% — 60,4% 33,5% — 45,9%



QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

La preferencia por mas ocio
aumenta con los ingresos, mientras
en el trabajo remunerado ocurre lo
contrario entre los quintiles
extremos.

En ocio, el indicador alcanza 52,1% en el
primer quintil y 73,1% en el quinto, una
brecha de 21,0 pp. El quinto quintil supera a
los tres primeros, mientras el cuarto
presenta un nivel intermedio.

En trabajo remunerado, el primer quintil
alcanza 22,1%, por encima del quinto, con
9,4%; los quintiles intermedios no se
diferencian de ambos extremos. En ninguno
de los quintiles cambi6 esta preferencia
desde 2021, mientras el deseo de mas ocio
aumentod en los cinco grupos.

No se observan diferencias entre
areas urbanas y rurales.

En trabajo remunerado, el indicador alcanza

® 2021 @ 2025

Preferencia de tiempo dedicado a trabajo remunerado

| O o T  22,1%

| O e 17,5%
Il N e I 13.6%

IV D ©.57%

V G o IS o 4%

Preferencia de tiempo dedicado a ocio y p

| G o N 52.1%
I Y © B 55.0%
. 0 _____JOA

IV G o IS 2.0%

VO © W 73,1%

@ Urbano Rural

Preferencia de tiempo dedicado a trabajo remunerado

12,5% (D
14,67 (D

14,6% en areas urbanas y 20,8% en rurales; en

ocio, 58,5% y 53,4%, respectivamente. Las
diferencias no son significativas.

La preferencia por mas ocio aumentd en ambas

Preferencia de tiempo dedicado a ocio y pasatiempos

49,17 (E——
58,5 (II—

areas, mientras la de mas trabajo remunerado se

mantuvo estable.

Las diferencias territoriales
aparecen en relacion con ambos
ambitos.

En trabajo remunerado, Los Rios
presenta el mayor valor observado, con
21,1%, mientras Magallanes registra el
menor, con 6,6%.

En ocio, la Region Metropolitana alcanza
el valor observado mas alto, con 62,6%,
seguida por Aysén, con 62,3%. Los
menores corresponden a Magallanes, con
46,6%, y Arica y Parinacota, con 46,8%.

Mas tiempo a trabajo
remunerado

Arica y Parinacota
Tarapaca
Antofagasta
Atacama
Coquimbo
Valparaiso
Metropolitana
O'Higgins
Maule

Nuble

Biobio

La Araucania
Los Rios

Los Lagos
Aysén

Magallanes

Mas tiempo a ocio
y pasatiempos



Asistencia a actividades culturales y deportivas

Porcentaje de personas que, durante los ultimos 12 meses, asistieron al cine o a espectaculos en
directo, a eventos deportivos en vivo, o visitaron monumentos, museos, galerias de arte o sitios
arqueoldgicos. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

La asistencia al cine y a espectaculos es la actividad mas extendida.

El 43,3% participd en este tipo de actividades, frente al 24,6% que visitd espacios patrimoniales y al 23,9% que
asistié a eventos deportivos. Los tres indicadores se mantuvieron estables respecto de 2023.

44:& 433% psistic a cine o
® espectaculos en directo
26,3% 246, Visitdé monumentos
—_—_ 0 museos
24,8% 23.9% Asisti6 a eventos
’ deportivos en vivo
2023 2025

La principal brecha se observa en la asistencia deportiva.

El 30,7% de los hombres asistié a eventos deportivos, frente al 17,4% de las mujeres, una diferencia de 13,3
pp. También visitaron algo mas monumentos y museos, mientras en cine y espectaculos no se observan
diferencias.

@ Hombres @ Mujeres

Asistio a cine o espectaculos en directo (ultimos 12 meses)

pope . ______________________________________________________________________________WOF
(. 42,6%

ooy A
(S 42,1%

Asistio a eventos deportivos en vivo (ultimos 12 meses)

2023 I mmmmmm——  32,8%
R 17,2°%

2025 m—— 30,7%
G 17,4%

Visitd monumentos, museos o sitios arqueolégicos (ultimos 12 meses)

2023 (I, 29,2°%
R ——  23,5%%

2025 S, 26,0%
. 23,2%

La participacion disminuye con fuerza a medida que aumenta la edad.

La asistencia al cine o a espectaculos pasa de 63,0% entre las personas de 18 a 29 afos a 16,9% entre
quienes tienen 60 afios 0 mas. Un patrén similar se observa en eventos deportivos y visitas patrimoniales.

Lectura de cada celda: 2023—2025

18-29 30-44 45-59 60 0 mas
Asistio a cine o espectaculos en directo (ultimos 12 meses)

57‘60/0 » 56‘8% 35,9% = 37,6% _

Asistio a eventos deportivos en vivo (Gltimos 12 meses)

32’2% o 31’0% 31’2% o 29’8% _ _

Visité monumentos, museos o sitios arqueoldgicos (tltimos 12 meses)

66,4% — 63,0%

36,4% — 31,2% 33,7% — 31,9%




QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Las brechas por ingreso son
especialmente amplias en las
actividades culturales.

La asistencia al cine o a espectaculos
aumenta de 22,9% en el primer quintil a

71,7% en el quinto, una brecha de 48,8 pp.

En relacion con la visita a monumentos y
museos, la diferencia alcanza 32,5 pp. La
desigualdad es menor, aunque también
presente, en los eventos deportivos.

La participacion cultural y
patrimonial es mucho mayor
en areas urbanas.

La asistencia al cine o a espectaculos
alcanza 45,8% en areas urbanas y
23,8% en rurales, una diferencia de
22,0 pp.

En visitas patrimoniales, los valores son
26,1% y 13,1%. En eventos deportivos
no hay diferencias por area.

Las diferencias territoriales se
concentran en la participacion
cultural.

La Regidon Metropolitana presenta la
mayor asistencia al cine o a espectaculos
y uno de los niveles mas altos de visitas
patrimoniales. En cambio, la asistencia a
eventos deportivos no presenta
diferencias entre regiones.

® 2023 @ 2025

Asistio a cine o espectaculos en directo (ultimos 12 meses)

| G 22,9 @
I e 37,4%
Il N e) 42,4%
v D @ 40,4%
v . ® 71,7/

Asistio a eventos deportivos en vivo (ultimos 12 meses)

| I e 13,3%

|| D @ 21,6%

Il D 22,5%@

IV D  © 25.4%
VG 6))  34,1%

Visité monumentos, museos o sitios arqueologicos (tltimos 12 meses)

| G © 13,4%
Il D e 19,3%
Il D e 21,4%
IV G 2c 38
- ____________________________FLJA

@ Urbano Rural

Asistio a cine o espectaculos en directo (ultimos 12 meses)

2023
47,1% (———
2025
45,87 (—

Asistio a eventos deportivos en vivo (ultimos 12 meses)
2023

24,97 (NN
2025

24,27 (I

Visit6 monumentos, museos o sitios arqueologicos (ultimos 12 meses)
2023
27,9% (I
2025

26,1% (I

Cine o Eventos Monumentos
espectaculos deportivos 0 museos
0 60 0 60 0 60
Arica y Parinacota [ ] —
Tarapaca [ ] —
Antofagasta [ ] —
Atacama [ ] —
Coquimbo [ ] —
Valparaiso (] —
Metropolitana [ ] —
O'Higgins [ ] —l
Maule [ ] —
Nuble a —l
Biobio [ ] —
La Araucania [ ] —
Los Rios [ ] —
Los Lagos [ ] —
Aysén [ ] —
Magallanes [ ] —



EBS 2025 - ENCUESTA DE BIENESTAR SOCIAL

MODULO DE

INGRESOS

Recuperacion parcial, vulnerabilidad persistente

Los resultados de la Encuesta de Bienestar Social 2025 muestran una mejora
en la situacion econdmica de los hogares respecto de 2023. Sin embargo, la
recuperacion todavia es incompleta: mas del 40% de las personas vive en
hogares con dificultades para llegar a fin de mes, una proporcién que continua
por encima de 2021. La exposicion ante una pérdida de ingresos es aun
mayor, ya que casi dos de cada tres personas enfrentarian dificultades
importantes para cubrir sus necesidades basicas si algun integrante del hogar
perdiera sus ingresos.

Esta vulnerabilidad se distribuye de manera desigual. Las mujeres presentan
mayores dificultades econémicas y una mayor exposicion ante una eventual
pérdida de ingresos que los hombres. Las brechas son todavia mas marcadas
entre niveles de ingreso. Los hogares de los primeros quintiles cuentan con
menos margen para cubrir sus gastos y enfrentar situaciones imprevistas. Las
dificultades para llegar a fin de mes también son mas frecuentes entre las
personas mayores y en las areas rurales.

El endeudamiento muestra un patron distinto. En 2025, el 47,4% de las
personas tiene deudas, sin considerar los créditos hipotecarios, proporcion
gque aumento respecto de 2023 pero permanece por debajo de 2021. Entre
quienes estan endeudados disminuyeron los problemas de pago, aunque
todavia afectan al 42,6%. La deuda es mas frecuente entre los grupos de
mayores ingresos y en las edades intermedias, mientras las dificultades para
pagarla son mayores entre las personas de menores ingresos. Asi, una mayor
incidencia del endeudamiento no implica necesariamente mayores dificultades
de pago.

En conjunto, los resultados muestran una recuperacion parcial que convive
con una inseguridad econdmica todavia extendida. Las condiciones mejoraron
respecto de 2023, pero una proporcion importante de la poblacién continta
teniendo dificultades para cubrir sus gastos y dispone de poco margen frente a
una interrupcion de ingresos. El desafio es fortalecer la seguridad econémica
de los hogares, reducir las brechas de género e ingresos y ampliar su
capacidad para enfrentar situaciones adversas.




Insuficiencia de ingresos

Porcentaje de personas que viven en hogares que llegan a fin de mes “con dificultad” o “con mucha
dificultad”. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

Las dificultades econdmicas disminuyeron en
2025, pero continGian por encima de 2021.

El porcentaje de personas con dificultades para llegar a

fin de mes aumento6 de 34,3% en 2021 a 52,3% en 2023
y luego descendi6 a 44,4% en 2025. Las tres mediciones

presentan diferencias significativas entre si.

52,3%
44,4%

34,3%

2021 2023

2025

Las mujeres declaran mayores dificultades £ Las dificultades son menos frecuentes
para llegar a fin de mes. S entre las personas jovenes.
En 2025, el indicador alcanza 49,9% entre las mujeres En 2025, las dificultades fueron menores entre las
y 38,8% entre los hombres, una brecha de 11,1 pp. En personas de 18 a 29 afios (35,8%) y mayores entre
ambos grupos disminuyd respecto de 2023, aunque las de 60 afnos o mas (48,7%). En todos los tramos
permanecio sobre el nivel de 2021. disminuyeron respecto de 2023, pero se mantuvieron
sobre 2021.
55,8% 19.9% 43.9% 47,8% 48,7%
....."tho......... 35,8%
37,4%
38,8%
31,0%
2021 2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
@ Hombres e e e Mujeres [ 2021 2023 2025
Las dificultades disminuyen marcadamente < Las dificultades para llegar a fin de mes
a medida que aumentan los ingresos. % son mayores en las areas rurales.

En 2025, existe una brecha de 42,5 pp entre el primer y
quinto quintil. En los cinco quintiles, las dificultades
disminuyeron respecto de 2023, aunque se mantuvieron
por encima del nivel observado en 2021.

61,9%

51,7%

I 44,9%

<

I 37 ,4%

<

I 19,4%

W 2021 Il 2023 W 2025

Las dificultades econémicas

En 2025, el indicador alcanza 48,0% en el area rural
y 44,0% en la urbana, una diferencia de 4,0 pp. En
ambas areas disminuyd respecto de 2023, pero
permanecio por encima de 2021.

57,5%

48,0%

0,
37,4% 51,6%

44,0%
33,9%

2021 2023 2025

e Urbano e Rural

50,8%49 6% 50, 3% 50 8%

presentan diferencias entre algunos T 0,0%39,4%39,5% R Lt 42.9% 426% o
territorios. 349%33.8%
En 2025, las mayores dificultades se
dan en O’Higgins, La Araucania y Nuble
y las menores en Magallanes y Aysén. T - = I I IR I
En gran parte del pais, el indicador SFs & & & & v\s? § @ F & ¢ V°§’ e °’§’ &
disminuyd en 2025, aunque siguié por e P F S Fg T F&S S o ¢ G

. ’ L 9O T 9 & & O & &
encima de 2021. < o = § < S
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Vulnerabilidad ante una pérdida de ingresos

Porcentaje de personas que declaran que su hogar tendria *mucha” o “bastante dificultad” para cubrir
necesidades basicas durante los proximos 3 meses si alguien del hogar perdiera sus ingresos.
Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

territorios.

La vulnerabilidad ante una pérdida de ingresos 74,1%
disminuyo, pero continua siendo elevada.
64,4%
En 2025, el 64,4% sefiala que su hogar tendria mucha o
bastante dificultad para cubrir necesidades basicas, frente
al 74,1% en 2023. Pese a la reduccion, esta situacién

todavia afecta a cerca de dos tercios de la poblacion.
2023 2025

Las mujeres presentan mayor £ La dificultad es similar entre los distintos
vulnerabilidad frente a una pérdida de 2 grupos de edad.
ingresos.
En 2025, el indicador alcanza 69,3% entre las mujeres En 2025, los resultados fluctian entre 61,1% y
y 59,3% entre los hombres, una brecha de 10,0 pp. En 65,4%, sin diferencias significativas entre grupos de
ambos grupos disminuyd respecto de 2023. edad. En los cuatro grupos, la vulnerabilidad
disminuyé respecto de 2023.
78,4%
O e, 69,3% 65,3% 65,4% 64,9%
Srteeieneiio 61,1%
69,5% o
59,3%
2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
@ Hombres e e Mujeres M 2023 W 2025
La vulnerabilidad disminuye marcadamente < La dificultad es mayor en las areas rurales.
a medida que aumentan los ingresos. E
En 2025, el indica?dor alcanza 76,1% en el primer quintil En 2025, el indicador alcanza 67,3% en el &rea rural
y 44,4% en el quinto, una brecha de 31,7 pp. Cada y 64,0% en la urbana, una diferencia de 3,3 pp. En
quintil presenta un resultado diferente de los demas y ambas &reas disminuyd respecto de 2023.
todos disminuyeron respecto de 2023.
I
| N 76,1% 76,5%
I
I . %
I 71.1% 230% 67,3%
I —
! S o5
o 64,0%
I
\Y
I 57.3% 2023 2025
\Vi *40/ @ Urbano e Rural
W 2023 M 2025
La vulnerabilidad econémica 66,1%64 1763, AL L
presenta diferencias entre algunos 55,29, 00,0%59.4%58,3% . 58,1%56,0%

El indicador alcanza los mayores niveles
en O'Higgins (71,4%), Los Lagos
(70,4%) y Nuble (70,5%), y los

I I 66 I 7% I

menores en Arica y Parinacota (55,2%) S & & L 3o 8 o & &
y Magallanes (56,0%). S &S & F g @” &
Q & S S ~ C;JU
FNe) Ny

Q@
Entre 2023 y 2025, el indicador N
disminuyé en todas las regiones, salvo
en O’Higgins, donde se mantuvo

estable.
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Problemas para pagar las deudas

Porcentaje de personas que tienen deudas (sin considerar créditos hipotecarios) y, entre quienes estan
endeudados, proporcidn que presenta problemas para pagarlas. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

En 2025 aumento el endeudamiento respecto de 2023, mientras disminuyeron las
dificultades de pago, aunque ambos indicadores permanecen lejos de sus niveles de 2021.

La proporcion de personas con deudas cayd de 65,3% en 2021 a 43,2% en 2023 y aumento a 47,4% en 2025.
Entre quienes estan endeudados, los problemas de pago siguieron la trayectoria opuesta: aumentaron de 27,9% a
50,9% entre 2021 y 2023 y descendieron a 42,6% en 2025. Las diferencias entre los tres afos son significativas
en ambos indicadores.

65,3%
47,4% Tiene deudas (sin
\43,.2%7 —@) considerar hipotecarios)
2021 2023 2025

Los hombres presentan mayor endeudamiento que las mujeres, pero las dificultades de pago
son similares entre ambos.

En 2025, el 48,7% de los hombres tiene deudas, frente al 46,0% de las mujeres. Entre quienes estan
endeudados, los problemas de pago alcanzan 40,8% y 44,4%, respectivamente, sin diferencias significativas. En
ambos sexos, entre 2023 y 2025 aumento la tenencia de deudas y disminuyeron los problemas de pago.

@ Hombres @ Mujeres

Tiene deudas (sin considerar hipotecarios)

202 (S 65,7 %
(S 64,9%

2023 (., | A4,T%
. 41,7 %

2025 () 18,1 %o
S 46,0%

Situacion actual de pago de deudas

2021 S 25,5%
. 30,3%

2023 () 48T %
S 53,2°%

2025 (., 40,8 %
S 44,4%

El endeudamiento se concentra en las edades intermedias y las personas de 60 afios o mas
presentan, ademas, menores dificultades de pago.

En 2025, tiene deudas el 64,2% de las personas de 30 a 44 afios y el 56,8% de las de 45 a 59, frente al
33,3% de las personas jévenes y el 29,9% de quienes tienen 60 afios 0 mas. Entre quienes estan endeudados,
este Ultimo grupo también registra el menor nivel de problemas de pago (30,2%), mientras las personas de 30
a 44 afos alcanzan 46,9%. Las personas de 18 a 29 afios destacan porque, pese a su menor endeudamiento,
presentan un nivel elevado de dificultades de pago (47,5%).

Lectura de cada celda: 2021 — 2025

72,5% — 56,8% 47,7% — 29,9%

28,1% — 47,5% 35,4% — 46,9% 28,9% — 40,9% 17,1% — 30,2%

Tiene deudas (sin considerar hipotecarios)

58,7% — 33,3% 78,3% — 64,2%

Situacion actual de pago de deudas
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

El endeudamiento aumenta con el
ingreso, pero la dificultad para
pagarlo presenta el patréon
contrario.

En 2025, la proporcién con deudas aumenta
progresivamente desde 34,2% en el primer
quintil hasta 59,4% en el quinto, con
diferencias significativas entre todos los
quintiles. Entre las personas endeudadas, en
cambio, los problemas de pago alcanzan
55,8% en el primer quintil y 30,8% en el
quinto. Los quintiles IV y V presentan los
menores niveles de dificultad y no difieren
entre si.

El endeudamiento es mayor en las
areas urbanas, pero los problemas
de pago son similares entre areas.

En 2025, el 48,6% de las personas de areas

urbanas tiene deudas, frente al 37,4% de las
rurales. Entre quienes estan endeudados, los
problemas de pago alcanzan 42,5% y 43,6%,

® 2021 @ 2025

Tiene deudas (sin considerar hipotecarios)

| G 34,2%

I D 43,4%

Il D 48,7% °
v D 54.2%

- ____________________________________________________________JE¥J

Situacion actual de pago de deudas

| Y o IS 55.8%
I Y o B 50.5%

Il G o I 44,5%

v G o IS 347%
v G o IS 30,3%

@ Urbano @ Rural

2021

Tiene deudas (sin considerar hipotecarios)

66,4% (D e 57.5%

respectivamente, sin diferencias significativas. En

ambas areas, entre 2023 y 2025 aumenté el

endeudamiento y disminuyeron las dificultades de

pago.

Las diferencias territoriales se
concentran en la tenencia de
deudas y no en los problemas para
pagarlas.

En 2025, Antofagasta registra el mayor
porcentaje de personas endeudadas
(52,4%), mientras los menores se
observan en Nuble, Maule y La
Araucania.

Entre quienes tienen deudas, en cambio,
los problemas de pago fluctian entre
35,4% en Magallanes y 46,1% en
Tarapaca, sin diferencias significativas
entre regiones.

Arica y Parinacota
Tarapaca
Antofagasta
Atacama
Coquimbo
Valparaiso
Metropolitana
O'Higgins
Maule

Nuble

Biobio

La Araucania
Los Rios

Los Lagos
Aysén

Magallanes

2023

2025

44,67 (D (.  31,0%
48,6 (D S 57.4%

Situacion actual de pago de deudas

2021

2023

2025

Tiene deudas
(sin considerar hipotecarios)

60 0
@ 44,4%
@ 44,1%
@ 52,4%
@ 46,8%
@ 46,0%
@ 48,4%
@ 49,5%
@ 45,1%
@ 42,0%
@ 39,7%
@ 46,4%
@ 42,1%
@ 45,8%
@ 46,9%
@ 47,8%

@ 48,5%

28,5% (D S 23,7%

42,5 (D e 43.6%

Situacion de
pago de deudas

@ 41,2%
@ 46,1%
@ 36,0%
@ 38,3%
@ 452%
@ 37,8%
@ 44,4%
@ 44,2%
@ 41,4%
@ 42,2%
@ 40,5%
@ 45,8%
@ 36,0%
@ 45,0%
@ 39,2%

@ 354%

50,5% (D S 55.4%
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EBS 2025 - ENCUESTA DE BIENESTAR SOCIAL

MODULO DE

SALUD

Avances en salud, proteccion desigual

Los resultados de la Encuesta de Bienestar Social 2025 muestran senales
favorables en la salud autopercibida, la salud mental y el acceso a la atencion.
Menos de una de cada diez personas evalua negativamente su estado de
salud y alrededor de una de cada seis presenta sintomas moderados o
severos de ansiedad o depresion. Ambos indicadores disminuyeron respecto
de 2023. También se redujeron los problemas para acceder a especialistas,
medicamentos y operaciones.

Estas mejoras, sin embargo, no se distribuyen por igual. Las mujeres
presentan resultados mas desfavorables en salud fisica y mental, mayores
limitaciones en su vida cotidiana y mas barreras para acceder a atencion. La
edad, los ingresos y el territorio también marcan diferencias: las personas
mayores y los grupos de menores ingresos enfrentan mas problemas de salud
y acceso, mientras las areas rurales muestran mayores limitaciones fisicas y
una mayor dificultad para recibir algunas prestaciones, como horas con
especialistas y operaciones.

La salud continua condicionando la capacidad de participar plenamente en la
vida social, educativa y laboral. Mas de una de cada cinco personas sefala
que su salud fisica o mental le dificulta estudiar, una proporcién que ha
aumentado desde 2021. Cerca de una de cada cinco enfrenta dificultades para
trabajar o participar en actividades sociales. Estas limitaciones son
especialmente frecuentes entre las mujeres, las personas mayores y quienes
pertenecen a los primeros quintiles de ingreso.

A ello se suma una sensacion extendida de inseguridad econdémica: cerca de
la mitad de la poblacion se siente financieramente desprotegida ante un
problema importante de salud. Esta percepcion alcanza al 62,8% de las
personas del primer quintil, frente a un 24,8% del quinto. En conjunto, los
resultados muestran que mejorar los indicadores de salud y acceso es
indispensable, pero no suficiente: el desafio es consolidar estos avances,
reducir las desigualdades y garantizar que una enfermedad no comprometa la
participacién social ni la seguridad econémica de los hogares.




Estado de salud autopercibido

Porcentaje de personas que declaran que su estado de salud actual es "malo” o "muy malo”. Mediciones

2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

La percepcion negativa del estado de salud
disminuyo6 en 2025.

El 7,7% evalla su salud como mala o muy mala, frente al

9,6% en 2023.

Las mujeres reportan una peor salud
autopercibida.

En 2025, el 10,4% de las mujeres califica
negativamente su salud, frente al 4,8% de los hombres
(brecha de 5,6 pp). La mejora respecto de 2023 se
concentra en los hombres.

0,
11,4% 10,4%

...............................

G

7,7% —
4,8%

2023 2025

=== Hombres 111 Mujeres

La mala salud autopercibida es mas
frecuente en los hogares de menores
ingresos.

El indicador alcanza 11,4% en el primer quintil y 3,4%
en el quinto (brecha de 8,0 pp). Los quintiles I, II y IV
mejoraron respecto de 2023.

I
[
I 11,4%
.
I
I s.5%
]
Il
I 6%
. ]
V N 2%
v I
I 3.4%

Il 2023 I 2025

Las diferencias regionales son acotadas

y se concentran en algunos territorios.
5,4%

En 2025, La Araucania registra el
porcentaje mas alto de personas que
califica su salud como mala o muy mala
(9,6%), seguida de Nuble (9,3%) y
O’Higgins (9,1%). En contraste, los
menores valores se observan en Aysén
(4,4%) y Antofagasta (4,8%).

EDAD

<
w
x
<

7,5%

6.0% 8,7% i
o 7 3% 7.4% 9%
I i I I I

9,6%

Oo— 7,7%
—®

2023 2025

La percepcion negativa de la salud
aumenta marcadamente con la edad.

El indicador pasa de 3,6% entre las personas de 18 a
29 afios a 13,7% entre las de 60 afios 0 mas. Solo este
ultimo grupo presenta una disminucién significativa
respecto de 2023.

13,7%
9,1%
] ] II I
18-29 30-44 45-59 60 o0 mas
2023 2025

La percepcion negativa de la salud es
mayor en las areas rurales.

En 2025, el indicador alcanza 9,8% en el area rural y
7,4% en la urbana. Una disminucién significativa
respecto de 2023 se registra Unicamente en las areas
urbanas.

11,6%
[0 9,8%
C—=—=
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2023 2025
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Sintomas depresivos y ansiosos

Porcentaje de personas que presentan sintomas moderados o severos de ansiedad o depresion durante
las ultimas dos semanas, segun la escala PHQ-4. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

Los sintomas de ansiedad o depresion
disminuyeron en 2025.

El indicador alcanz6 15,5%, frente a 18,7% en 2021 y
20,2% en 2023.

Las mujeres presentan con mayor
frecuencia sintomas de ansiedad o
depresion.

En 2025, el indicador alcanza 18,4% entre las mujeres
y 12,4% entre los hombres (brecha de 6,0 pp). Una
disminucidn significativa frente a las mediciones de
2021 y 2023 se observa solo entre las mujeres.

23,1% 24,8%
.'|||||||Il“".'r,l:,,,,, 184°/o
"y ,‘.
o— -
14.1% 15,4% ®
’ 12,4%

2021 2023 2025

=== Hombres 111 Mujeres

Los sintomas son menos frecuentes en el
quintil de mayores ingresos.

El indicador alcanza 11,6% en el quinto quintil y 17,8%
en el primero. La principal brecha se observa entre el
quinto y los tres quintiles inferiores.

I 17 ,8%
I 16,2%

——
I 16,4%

1V
I 14,2%

I 11,6%

2021 H 2023 H 2025

Aysén presenta el contraste territorial
mas claro en sintomas de ansiedad o
depresion

14,6%

O’Higgins alcanza el mayor porcentaje
en 2025 (18,4%), seguida de La
Araucania (17,7%) y Biobio (16,7%),
mientras Aysén registra el menor nivel
(9,5%). La brecha entre O'Higgins y
Aysén llega a 8,9 puntos porcentuales.

13,6%

EDAD

AREA

11,8%

20,2%
18,7%
> 15,5%
2021 2023 2025

En 2025 no se observan diferencias entre
grupos de edad.

Las personas jovenes y las de 45 a 59 afios
mejoraron respecto de 2021 y 2023, mientras el
grupo de 60 afos o mas se mantuvo estable.

I5,6%

5,4%

Is,o%

3044

I4,7%

45-59

60 o mas

18-29

2021 2023 2025

Los sintomas son mas frecuentes en las
areas urbanas.

En 2025, el indicador alcanza 15,8% en el area
urbana y 12,8% en la rural. Ambas areas mejoraron,
aunque la disminucion fue mas consistente en las
areas urbanas.

20,8%
19,0%

15,8%
O— \
15,6%

16,5%

12,8%

2021 2023 2025
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Limitaciones por salud en la vida cotidiana

Porcentaje de personas que declaran que su salud fisica o mental les dificulta o dificulta mucho asistir a
reuniones sociales, tener un trabajo o estudiar. En 2021, categorias "Algo", "Bastante" y "Mucha"
dificultad. En 2023 y 2025, categorias "Dificil" y "Muy dificil".

GENERAL

SEXO

Las limitaciones por salud evolucionan de manera distinta segin la actividad.

En 2025, el 19,6% reporta dificultades para participar en actividades sociales, el 20,0% para trabajar y el
22,9% para estudiar. La dificultad para estudiar aumentd en cada medicién; la participacion social volvioé a un
nivel similar al de 2021 y la dificultad para trabajar se mantuvo estable.

25,5%
22,9% Estudiar
0 20,5% ’
21,70/0 0= 20,0% Tener un trabajo
18,7% 19,6% Reuniones sociales / culturales
15,4% = 18,9% | deportivas
2021 2023 2025
Las mujeres enfrentan mayores @ Hombres @ Mujeres
limitaciones en las tres actividades. Dificultad para asistir a reuniones sociales/culturales/deportivas
2021 GO 17,1%
G 20, 3%
. 2023 R 20,9%
En 2025, las brechas entre mujeres y hombres . 29,9%
I 15,6%
alcanzan 7,7 puntos porcentuales en 20 e 23 3%

participacion social, 11,1 puntos en trabajo y
8,0 puntos en estudio. La desventaja femenina oo C———19.0%

se presenta, por tanto, en todos los ambitos N 2,27
i ] %
analizados. 2023 17,2%

Dificultad para tener un trabajo

23,7%

2025 CEN—— 14,3%
25,4%

Dificultad para estudiar

2021 OO 12,4%
21,0%

2023 G 16,8%
G 18,3%

2025 CE—— 18,8%
26,8%

Las limitaciones por salud aumentan marcadamente con la edad.

Entre las personas de 60 afios 0 mas, el 32,8% reporta dificultades para participar, el 43,4% para trabajar y el
45,7% para estudiar. Entre las personas de 18 a 29 afios, los tres indicadores se sitlan cerca del 10%.

Lectura de cada celda: 2021 — 2025

18-29 30-44 45-59 60 0 mas
Dificultad para asistir a reuniones sociales/culturales/deportivas

14,6% — 10,4% 15,6% — 13,6% _ 28,0% — 32,8%

Dificultad para tener un trabajo

14,0% — 8,8% 18,2% — 9,0% 22,7% — 18,4% 33,0% — 43,4%

Dificultad para estudiar

11’8% B 9,2% 12,6% - 13,4% _
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Los grupos de menores ingresos
enfrentan mas limitaciones en las
tres actividades.

En el primer quintil, cerca de un tercio
reporta dificultades para participar, trabajar
o estudiar. En el quinto quintil, en cambio,
los resultados fluctlan entre 8,1% y 12,2%,
mostrando una amplia desigualdad
socioecondmica.

Las limitaciones son mas frecuentes
en las areas rurales.

En 2025, las brechas respecto del area
urbana alcanzan 7,0 puntos porcentuales
en participacion social, 7,5 puntos en
trabajo y 8,5 puntos en estudio. La
diferencia territorial se observa en las tres
dimensiones.

Nuble se encuentra entre las
regiones con mayores
limitaciones por salud.

Nuble encabeza los resultados en
participacion social (26,2%), trabajo
(30,2%) y estudio (34,2%). En el extremo
opuesto, Aysén presenta valores bajos en
las tres dimensiones: 14,8%, 13,8% y
15,2%, respectivamente.

® 2021 @ 2025
Dificultad para asistir a reuniones sociales/culturales/deportivas
| Y o D 30,3%
I N e 2 1,5%
Il D @ 19,0%
vV D  ®150%
v G- 2 ®

Dificultad para tener un trabajo

| G o D 32.3%
| D 23.2% ©
Il D 19.7% @
IV G 12,9% °
v G 1% ®

Dificultad para estudiar

| O © N  33,5%
|| G o I  25.6%
Il Y o B 22.4%
IV G o IS 5. 1%
v G © NS 12.2%

@ Urbano @ Rural

Dificultad para asistir a reuniones sociales/culturales/deportivas
18,47 (D S 21,4%
24,7% (D S, 31,5%
18,8 (D G 25,8%

Dificultad para tener un trabajo
21,27 (D G 25,2%
20,1 D S 23,9%
19,1% D G 26,6%

Dificultad para estudiar
15,1 (D G 17,6%
18,9% (D S 19,1%
21,9 D G, 30,4%

Reuniones sociales / Tener un

culturales / deportivas trabajo stdiay
Arica y Parinacota —) 16,9% ) 18,0% ® 22,8%
Tarapaca —) 15,0% ) 13,6% ® 18,3%
Antofagasta =@ 15,6% @ 15,6% ¥ 16,0%
Atacama — =e—— 18,1% e 17,4% ® 22,9%
Coquimbo — =e———— 21,4% — 22,2% ¥ 25,5%
Valparaiso - @) 18,3% m— 20,4% ® 23,7%
Metropolitana = =——@ 17,5% ) 17,3% ¥ 20,3%
O'Higgins — =e———————) 25,0% m—8) 24,6% ¥ 24,6%
Maule — =—————g 23,1% — 23,2% ®27,1%
Nuble — e—— 26,2% —C 30,2% ® 34,2%
Biobio — =e—— 21,6% m— 25,6% ® 26,3%
La Araucania - =) 22,8% m—) 20,8% ® 26,1%
Los Rios =) 22 7% m—) 20,4% ¥ 23,8%
Los Lagos — =) 24,0% —) 23,2% ® 26,5%
Aysén — e—) 14,8% ) 13,8% @ 15,2%
Magallanes — =————— 16,8% — 17,1% @ 22,5%
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Problemas de acceso a la atencion de salud

Porcentaje de personas que declaran haber tenido problemas, en los uUltimos 3 meses, para conseguir
una hora con especialista o pagar medicamentos; o acceder a una operacién en los ultimos 12 meses.

GENERAL

SEXO

EDAD

Las tres barreras de acceso disminuyeron, aunque los problemas con especialistas siguen
afectando a una proporcion importante.

En 2025, el 26,9% tuvo problemas para conseguir una hora con especialista, el 16,9% para pagar medicamentos
y el 8,2% para acceder a una operacién. Las dos ultimas barreras disminuyeron en cada medicién; la primera
cayo respecto de 2021 y 2023.

36,7% 36,0%

31,8%

Médico especialista

Pagar medicamentos
11,0%

& 8,2%
¥ Hora para operacion

2021 2023 2025

Las mujeres enfrentan mayores @ Hombres @ Mujeres

barreras de acceso en los tres Problemas para conseguir hora con médico especialista
ambitos. 2021 R 29,3%

., 43.8%
2023 CEE——— 27,9%
. 43,7 %

En 2025, las brechas alcanzan 13,9 puntos
2025 CENEEE 19,8%

porcentuales en el acceso a especialistas, 9,7 S 3,7 %
puntos en el pago de medicamentos y 2,3 Problemas para pagar medicamentos

puntos en operaciones. En ambos sexos, los 002 2 4%

tres indicadores mejoraron respecto de las R 36,9%

mediciones anteriores. 2023 27,5%

2025 R 12,0%
21,7%

Problemas para conseguir hora para una operacion

2021 (I 14,0%
N 18,2%

2023 (IR 8,6%
I 13,3%

2025 @D 7,0%
G 9. 3%

Las barreras de acceso tienden a ser mayores entre las personas de mas edad.

Las personas de 60 afios o0 mas registran 33,8% de problemas para conseguir especialistas, 20,1% para pagar
medicamentos y 12,2% para operaciones. En relacion con especialistas y operaciones, las personas de 60 afios
0 mas superan significativamente a los grupos mas jévenes; en relacién a medicamentos superan a los
menores de 45.

Lectura de cada celda: 2021 — 2025

18-29 30-44 45-59 60 0 mas
Problemas para conseguir hora con médico especialista

33,3% — 20,8% 36,1% — 23,0% 38,3% — 29,6% 39,4% — 33,8%

Problemas para pagar medicamentos

Problemas para conseguir hora para una operacion

10,1% — 5,1% 15,3% — 5,9% 17,6% — 9,3% 22,1% — 12,2%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Los problemas de acceso se
concentran en los grupos de
menores ingresos.

En el primer quintil, el 37,0% reporta
problemas con especialistas, el 23,2% con
medicamentos y el 12,7% con operaciones.
En el quinto, los valores descienden a
17,6%, 7,5% vy 3,7%, respectivamente.

Las diferencias entre areas
dependen del tipo de barrera.

En las areas rurales son mas frecuentes los
problemas para acceder a especialistas y
operaciones. En cambio, las dificultades
para pagar medicamentos son similares
entre areas urbanas y rurales. Los tres
indicadores disminuyeron en ambas areas.

Las diferencias regionales son
mas visibles en el acceso a
especialistas y medicamentos.

Los Rios presenta el mayor
porcentaje de problemas para
conseguir una hora con especialista
(34,6%) ademas de uno de los
valores mas altos en
medicamentos (19,7%). O’Higgins
encabeza ligeramente esta Ultima
barrera, con 19,8%.

® 2021 @ 2025

Problemas para conseguir hora con médico especialista

| S 37,0% °
I D  29,5% °
Il D 26,5% °
IV G 21,4% °
v ) 17,6% °

Problemas para pagar medicamentos

| D 23,2% °
Il D 20.5% °
Il G 16,9% o
IV D 13,9% o
v G 7.5% °

Problemas para conseguir hora para una operacion

| G 12,7% °
Il D 10,5% o
Il D 7.0% o
v D 4,7% o
vV G 3.7% )

@ Urbano @ Rural

Problemas para conseguir hora con médico especialista

36,77 (D S 3o
35,7 (D G 3%
26,4 (D G 3 8%

Problemas para pagar medicamentos

s1.6% (D S 33.4%
21,7% (D S 24,4%
16,77 (D SR 159%

Problemas para conseguir hora para una operacion

16,0 (D SR ;%

10,6% (DGR %
7,80 (D G 10.5%
Hora con médico Pago de Hora para una
especialista medicamentos operacioén
Arica y Parinacota - =———) 29,1% @ 14,2% ¥ 8,2%
Tarapaca - —e—————) 29,6% @ 17,0% ¥ 8,9%
Antofagasta  =e———) 28,8% @ 15,0% ®6,9%
Atacama —) 24,2, ®17,1% ¥ 8,8%
Coquimbo  =e———) 27,2% @ 16,6% @ 7,9%
Valparaiso - =——— 25,8% ®17,2% ¥ 9,3%
Metropolitana —) 24,9, @ 16,5% ® 7,6%
O'Higgins — =e——— 25,1% ® 19,8% ®9,0%
Maule - =————————————) 27,9% ® 18,3% ®9,1%
Nuble —=e——— 28,5% @ 18,7% ®8,7%
Biobio — e——) 31,1% ® 17,5% ®7,7%
La Araucania —) 297 ® 16,0% ¥ 8,9%
Los Rios — ee—— 34,6% ® 19,7% ® 11,4%
Los Lagos — =) 30,8% ® 17,5% ®8,3%
Aysén  e———l@) 27,8% ® 11,9% ®6,3%
Magallanes — =————— 25,3% @ 11,8% ®7,2%
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Desproteccion financiera frente a problemas de salud

Porcentaje de personas que se sienten “desprotegida” o

“muy desprotegida” financieramente frente a

un problema importante de salud. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

Cerca de la mitad de la poblacion se siente

financieramente desprotegida ante un
problema de salud.

55,7%

51,4%
49,2%

En 2025, cerca de la mitad de la poblacién se siente

financieramente desprotegida ante un problema
importante de salud. Esta proporcion disminuye

significativamente respecto de 2023 y también es inferior

a la registrada en 2021.

Las mujeres se sienten mas desprotegidas

financieramente.

En 2025, el indicador alcanza 52,3% entre las mujeres
y 46,0% entre los hombres (brecha de 6,3 pp). En
ambos sexos, la desproteccién fue significativamente

mayor en 2023 que en 2025, aunque las mujeres
vuelven a los niveles de 2021.

57,8%

53,6% o 52,3%
L 2 e
53,3%

49,0%
46,0%
2021 2023 2025

=== Hombres 111 Mujeres

La desproteccion financiera presenta la
mayor brecha socioeconémica del médu

El indicador alcanza 62,8% en el primer quintil y 24,8%
en el quinto (brecha de 38,0 pp). La brecha se produce

principalmente en la diferencia entre el grupo de
mayores ingresos respecto de los demas.

I
I 62,8%

I
I 57,3%

I
I 50,3%

I
I 44,0%

I
I 24,8%

2021 Il 2023 W 2025

La desproteccion financiera tiende a
alcanzar mayores niveles en
regiones del centro-sur

Los Rios registra el porcentaje mas alto
(55,3%), seguida de Nuble y La
Araucania (54,4% cada una) y Biobio
(53,7%). Los menores valores
corresponden a Antofagasta (39,7%),
Magallanes (41,1%) y Aysén (44,0%).

2021 2023 2025

La desproteccion es mayor entre las
personas de 45 a 59 afos.

EDAD

El indicador alcanza 56,1% en este grupo, superando
a los demas. Las personas de 18 a 29 afos presentan
56,1%

el menor nivel, con 39,2%.
II Iso,S%

45a59 afios 60 0 mas afios

49,5%

30 a 44 afios

39,2%

18 a 29 afios

2021 2023 2025

La desproteccion financiera es mayor en

lo. las areas rurales.

AREA

En 2025, el indicador alcanza 53,9% en el area rural
y 48,6% en la urbana, una diferencia de 5,3 puntos
porcentuales.

62,7%

0,
56,1% 53,9%

54,8%

0,
DSk 48,6%

2021 2023 2025

mmm Urbano = Rural

54,4%53,7%54,4%55,:3%57 go,

51,8%50,4%

1,1 °4s 1%47,7%

46, 5%

44 0/041 1%

44 5%
I I |

D0 o 0 2 @ @ O S o
oo g S & N ,§ S 5 9 9 g &
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EBS 2025 - ENCUESTA DE BIENESTAR SOCIAL

MODULO DE

VIVIENDA

Deterioro extendido y confort condicionado

Entre 2021 y 2025, las distintas dimensiones habitacionales siguieron
trayectorias diferentes. Cerca de cuatro de cada diez personas continuan
declarando goteras, humedad o deterioro en su vivienda, mientras la
exposiciéon reportada a ruidos molestos fue menor en cada medicion. La
declaracion de escasez de luz natural y los problemas de ventilacion no
presentan un cambio claro durante el periodo. En materia térmica, la
experiencia de frio volvié en 2025 a un nivel cercano al de 2021, mientras
haber pasado calor fue menos frecuente que en 2023.

Las diferencias por ingresos atraviesan buena parte de estos resultados.
Las personas del primer quintil declaran con mayor frecuencia deterioro,
problemas de aislacion, frio dentro de la vivienda y restricciones
economicas en el uso de energia. Las mujeres también reportan mas
deterioro, problemas de aislacion y frio, ademas de mayores restricciones

energéticas. Territorialmente, los ruidos molestos y la escasez de luz
natural son mas frecuentes en areas urbanas, mientras los problemas de
aislacion térmica alcanzan un nivel mayor en las rurales.

Las condiciones de la vivienda no dependen unicamente de su estado
fisico. En 2025, mas de un tercio de las personas declar6 haber
restringido por motivos economicos la energia utilizada para
calefaccionarla, mientras alrededor de una de cada cinco hizo lo mismo
para enfriarla o para cocinar y disponer de agua caliente. Estas
restricciones pueden limitar el confort térmico y el uso cotidiano de la
vivienda, especialmente entre los grupos de menores ingresos.

En conjunto, los resultados muestran que disponer de una vivienda
adecuada requiere tanto condiciones materiales suficientes como la
posibilidad de mantener una temperatura confortable y acceder a la
energia necesaria. El desafio es mejorar la calidad y aislacion de las
viviendas y asegurar un uso asequible de la energia, atendiendo
especialmente las diferencias por ingresos, género y territorio.
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lluminacidén y ventilaciéon de la vivienda

Porcentaje de personas que declaran que su vivienda presenta escasez de luz natural o escasez o falta
de ventilacion. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

La declaracion de escasez de luz natural es mas frecuente que los problemas de
ventilacion.

En 2025, el 14,4% reporta escasez de luz natural en su vivienda, mientras el 7,2% sefiala escasez o falta de
ventilacion. La iluminacién mostré una disminucion entre 2021 y 2023, pero el resultado de 2025 no se
diferencia de ninguno de esos afos. Los problemas de ventilacién se mantuvieron estables durante todo el
periodo.

15,1% N 14,4% E d
T 12,9% Iscasez e
—— a uz natural
2021 2023 2025

No se observan diferencias entre hombres y mujeres en ninguna de las dos condiciones.

Ambos indicadores se mantuvieron estables entre las mujeres. Entre los hombres, el reporte de escasez de luz
disminuyd en 2023, pero en 2025 volvid a un nivel estadisticamente similar al de 2021.

@ Hombres @ Mujeres

Vivienda presenta escasez de luz natural

2021 S 15,5%
G 14,8%

2023 S 12,2%
. 13,6%

2025 S 13,5%
. 15,1%

Vivienda presenta escasez o falta de ventilacion

2021 IS 7,5%
G 7.8%

2023 (D 8,3%
S 8,3%

2025 D 7,2%
S 7,1%

Las diferencias etarias se concentran en la disponibilidad de luz natural.

En 2025, el reporte de escasez de luz alcanza 16,0% entre las personas de 30 a 44 afios, por encima del
12,4% registrado entre quienes tienen 60 afios 0 mas. Los otros dos tramos presentan resultados intermedios.
La percepcién de falta de ventilacién fluctia entre 6,2% y 7,6%, sin diferencias por edad. Entre las personas
de 60 afios 0 mas aumento en 2023, pero el resultado de 2025 no se diferencia de los otros afnos.

Lectura de cada celda: 2021 — 2025

Vivienda presenta escasez de luz natural

16,6% — 14,2% 16,2% — 16,0% 14,8% — 14,5% 12,5% — 12,4%

Vivienda presenta escasez o falta de ventilacion

8,7% — 7,6% 8,8% — 7,5% 7,6% — 7,3% 5,2% — 6,2%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Ambas deficiencias tienden a ser
menos frecuentes al aumentar los
ingresos.

@ 2021 @ 2025

Vivienda presenta escasez de luz natural

- [X&]
I S 15,1% °

111 O I 16,3%
IV . 12.4% @

En 2025, la declaracién de escasez de luz
natural alcanza 18,1% en el primer quintil y
8,2% en el quinto, una brecha de 9,9 pp.
Los quintiles I y III presentan valores
superiores a los dos de mayores ingresos.

v G 32% @

Vivienda presenta escasez o falta de ventilacion

1 ® 0,9
. O]

111 7, 1% °
IV G 5.7 @

La falta de ventilacién muestra un gradiente
mas marcado pasando de 9,9% en el primer
quintil a 2,9% en el quinto. Este Ultimo
presenta un resultado inferior al de los otros
cuatro grupos. En el tercer quintil, la
escasez de luz disminuyd en 2023 y volvid a
aumentar en 2025.

La percepcion de escasez de luz natural es mayor en
las areas urbanas, mientras la falta de ventilacion
es similar entre areas.

En 2025, el 14,8% de las personas de areas urbanas reporta
escasez de luz natural, frente al 10,9% en las rurales, una
diferencia de 3,9 pp. En las areas urbanas, el indicador
disminuyd en 2023 y volvid en 2025 a un nivel similar al de
2021.

Los problemas de ventilacion alcanzan 7,3% en el area
urbana y 6,4% en la rural, sin diferencias ni cambios
temporales.

Las diferencias regionales son reducidas y se
concentran en la ventilacién.

En 2025, no se observan diferencias entre regiones en
el reporte de escasez de luz natural, pese a que los
valores fluctian entre 10,5% en O’Higgins y 16,5% en
Maule.

En ventilacion, Los Rios registra el mayor porcentaje
(10,5%) y O’Higgins el menor (4,7%). Las demas
regiones presentan resultados intermedios.

v S 9% [

@ Urbano @ Rural

Vivienda presenta escasez de luz natural
2021

15,6% (DD 11,3%
2023

13,1% (D D 1,2%
2025

14,87 (D N 10,9%

Vivienda presenta escasez o falta de ventilacion
2021

7,8% (EEEDEND ¢ 5%
2023

8,47 (DO 7.7%
2025

7,3% (DI 2%

Arica y Parinacota
Tarapaca
Antofagasta
Atacama
Coquimbo
Valparaiso
Metropolitana
O'Higgins
Maule

Nuble

Biobio

La Araucania
Los Rios

Los Lagos
Aysén

Magallanes

Escasez de
luz natural

@ 14,6%

@ 14,0%

® 14,9%

@ 16,4%

® 11,3%

@ 12,9%

® 15,6%

@ 10,5%

® 16,5%

® 12,8%

® 11,7%

® 13,5%

® 16,2%

@ 14,8%

® 13,6%

@ 15,5%

Falta de
ventilacién

9,0%
8,0%
7,7%
7,3%
7,4%
6,7%
6,8%

4,7%

8,2%
7,6%
6,8%

9,1%

10,5%

8,7%

8,3%

5,4%
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Deterioro y ruidos molestos en la vivienda

Porcentaje de personas que declaran que su vivienda presenta goteras, humedad o deterioro, o que
estan expuesta a ruidos molestos. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

El deterioro habitacional sigue siendo un problema extendido, mientras los ruidos
molestos muestran una mejora sostenida.

Casi cuatro de cada diez personas declaran vivir en viviendas con goteras, humedad o deterioro, una
proporcion que no ha cambiado desde 2021. En contraste, el reporte de exposicion a ruidos molestos
disminuyd en cada medicién, desde 41,7% en 2021 hasta 34,2% en 2025.

el 38,8%
o— ® J Goteras, humedad
o —® o deterioro
40,8%
2021 2023 2025

La principal brecha por sexo se observa en el reporte de deterioro de la vivienda.

Las mujeres reportan con mayor frecuencia goteras, humedad o deterioro que los hombres (41,6% frente a 35,9%,
una brecha de 5,7 pp). La exposicidén a ruidos molestos, en cambio, es similar entre ambos grupos y disminuyé de
manera sostenida tanto en hombres como en mujeres.

@ Hombres @ Mujeres
Vivienda presenta goteras, humedad o deterioro

2021 (R ——  38,3%
43,2%

2023 (mmmm—  3T,6%
e, | 4,80

2025 (.  35,9%
41,6%

Vivienda presenta ruidos molestos

2021 (mmmmmmmmm——————  42.,2%
C—  4,2%

2023 (Emm——  36,9%
. 37,5%

2025 (T  34,0%
)  34,3%

Las personas jovenes estan mas expuestas a ambas formas de deterioro del entorno
residencial.

Entre quienes tienen de 18 a 29 afios, el 42,5% reporta goteras, humedad o deterioro y el 39,6% ruidos
molestos. Ambos problemas son menos frecuentes entre las personas mayores, especialmente los ruidos, que
descienden a 29,3% entre quienes tienen 60 anos o mas.

Lectura de cada celda: 2021 — 2025

18-29 30-44 45-59 60 0 mas
Vivienda presenta goteras, humedad o deterioro

46’9% = 42’5% _ 40’4% = 39’8% _

Vivienda presenta ruidos molestos

49’4% 0 39,6% _ _ _
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

El reporte de deterioro de la
vivienda presenta una fuerte
desigualdad por ingresos, a
diferencia de los ruidos molestos.

Las goteras, humedad o deterioro afectan al
46,5% del primer quintil y al 21,0% del
quinto, una brecha de 25,5 pp. Los dos
quintiles de menores ingresos concentran los
niveles mas altos, mientras el quinto se
distancia claramente del resto.

En cambio, la exposicidn a ruidos molestos
no presenta diferencias entre quintiles, lo
gue muestra que este problema atraviesa de
manera mas transversal a los distintos
grupos de ingreso.

La mayor brecha territorial se
observa en el reporte de exposicion a
ruidos molestos.

En areas urbanas, el 36,4% reporta ruidos
molestos, frente al 17,0% en areas rurales,
una diferencia de 19,4 pp. Ademas, la
reduccion observada desde 2021 se concentra
en las ciudades.

El deterioro fisico de la vivienda, en cambio,
afecta de manera similar a areas urbanas y
rurales y no muestra cambios en el tiempo.

Los contrastes regionales revelan dos
patrones distintos: mayor deterioro en
parte del centro-sur y mas ruidos en zonas

urbanizadas del norte y la capital.

Biobio presenta el nivel mas alto de reporte de
goteras, humedad o deterioro, con 47,4%, y supera a
Tarapacd, Aysén, Magallanes y otras regiones con

menores valores.

Los ruidos molestos se concentran principalmente en
Arica y Parinacota, Antofagasta, Tarapaca y la Regién
Metropolitana, con valores cercanos o superiores al

40%. En contraste, La Araucania, Los Lagos y Aysén

se sitlan alrededor del 22%.

® 2021 @ 2025

Vivienda presenta goteras, humedad o deterioro

| D 46,5% @
I S /5.3 @
111 40,1% @

IV O @ 35, 7%

v G ¢ 21,0%

Vivienda presenta ruidos molestos

| S 32,57 °

I S 36,5% °
Il S 34,0% °
IV S  35.4% °

vV S  30.9%

@ Urbano

@ Rural

Vivienda presenta goteras, humedad o deterioro

2021

4040 D T 44,0%

2023

39,27 (D iy a8
2025
38,6 (D T 40,4%

Vivienda presenta ruidos molestos

2021

44,5% (D G 20,3%

2023

3
39,6% (D G  17,9%

2025

36,47 (D C— 17,0%

Avrica y Parinacota
Tarapaca
Antofagasta
Atacama
Coquimbo
Valparaiso
Metropolitana
O'Higgins
Maule

Nuble

Biobio

La Araucania
Los Rios

Los Lagos
Aysén

Magallanes

Goteras,
humedad

0 50 0

— 38,3%
—) 28,7%
—) 36,1%
— 37,5%
— 37 ,8%
— 36,6%
— 36,9%
—) 40,6%
— 39,5%
— 41,7%
—) 47 4%
—) 45,0%
—) 42,5%
—) 43,2%
—) 29,9%

—) 29,87,

Ruidos
molestos

50
41,1%
40,3%
40,7%
38,7%
32,6%
30,0%
40,4%
26,9%
29,0%
27,0%
29,9%
22,7%
25,4%
22,6%
22,4%

23,8%
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Aislacion y confort térmico de la vivienda

Porcentaje de personas que declaran que su vivienda presenta problemas de aislacién térmica o que
pasaron frio o calor en su interior durante los Gltimos 12 meses. Mediciones de frio: 2021, 2023 y
2025; calor: 2023 y 2025; aislacion térmica: 2025

GENERAL

SEXO

EDAD

Pasar frio o calor dentro de la vivienda afecta a mas de un tercio de la poblacidn.

En 2025, el 35,9% declara haber pasado frio y el 35,8% calor dentro de su vivienda, mientras el 23,1% reporta
problemas de aislacion térmica. La experiencia de frio volvid al nivel de 2021 tras disminuir en 2023 mientras la
de calor se redujo respecto de 2023.

o, Paso frio dentro
35,5% 35"2 % de la vivienda
B

26,3%
23’.1% Vivienda presenta

problemas de aislacion
térmica

2021 2023 2025

Las mujeres reportan mas problemas de aislacion y frio, mientras los hombres declaran
haber pasado mas calor.

En 2025, los problemas de aislacién alcanzan 24,1% entre las mujeres y 21,9% entre los hombres. Haber pasado
frio llega a 38,8% y 33,0%, respectivamente, en cambio, el calor es mas frecuente entre los hombres (37,6%
frente a 34,2%).

@ Hombres @ Mujeres

Vivienda presenta problemas de aislacion térmica

2025 EEE——— - 21,9%
. 24,1%

Paso frio dentro de la vivienda

2021 (——  32,1%
38,7%

2023 (N  24,4%
—— 28,2/

2025 (.,  33,0%
38,8%

Paso calor dentro de la vivienda

2023 (mmmmmmm———  40,8%
(— 3T ,T%

2025 (mmmmm————  3T,6%
S 34,2%

Las diferencias por edad se concentran en la aislacién y, especialmente, en la experiencia
de calor.

Los problemas de aislacion son mas frecuentes entre las personas de 45 a 59 afios que entre las de 60 afios 0
mas. Haber pasado frio presenta niveles similares entre edades, mientras el calor disminuye con la edad y es
mas frecuente entre las personas de 18 a 29 afios que entre los grupos de 45 afios 0 mas.

Lectura de cada celda: valor inicial — valor 2025 (utnico valor si solo hay dato 2025)

18-29 30-44 45-59 60 o0 mas
Vivienda presenta problemas de aislacion térmica

22,6% 22,7% 25,7% 21,4%

Paso calor dentro de la vivienda

48’4% =~ 40,3% _ — _

Paso¢ frio dentro de la vivienda
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Las dificultades de confort térmico
son menos frecuentes en el quintil
de mayores ingresos.

En 2025, los problemas de aislacion
alcanzan 28,9% en el primer quintil y 12,8%
en el quinto.

Haber pasado frio llega a 44,0% y 23,3%,
respectivamente, mientras la experiencia de
calor alcanza 38,4% y 30,7%. Las
diferencias son mas marcadas en aislacién y

® Afio inicial @ 2025

Vivienda presenta problemas de aislacion térmica

| ) 239"
Il S 25.6%

Il D 22.5%
IV S 22.5%
V G 2.8

Pasé frio dentro de la vivienda

| (Y 14,07/ ®

I D © 39.7%
11, 1 ®

IV O © IS 33.0%

V G o IS 23,3%

Pasé calor dentro de la vivienda

| O, 38.4% ®

frio.

I S 37.3% ®

111 35.6% @
v D @ 35.3%
V G,  30.7%, @

Las viviendas rurales presentan
mas problemas de aislacion, pero la
experiencia de frio y calor es similar
entre areas.

En 2025, el 26,6% de las personas de
areas rurales reporta problemas de
aislacion térmica, frente al 22,6% en areas
urbanas. No se observan diferencias por
area en haber pasado frio o calor dentro de
la vivienda.

@ Urbano @ Rural

Vivienda presenta problemas de aislacion térmica

2025

22,6% (D IR, 26,6%

Paso frio dentro de la vivienda
2021

35,0% (D T 38,8%

2023

25,6% (D S 32,0%

2025

36,0 (D S 35,6%

Paso calor dentro de la vivienda

2023

39,3 (D T 38,1%

2025

35,6% (D e 37.7%

Las condiciones de confort

Aislacion Paso frio en Paso calor en
térmico presentan patrones térmica la vivienda la vivienda
- - - 0 50 0 50 0 50
territoriales diferentes.
Arica y Parinacota =@ 18,8% @ 35,4% 42,0%
Tarapacd s===—=@ 15,0% @ 36,3% 34,5%
Antofagasta =@ 16,5% @ 37,0% 33,7%
La Araucania reglstrg, el mayor nivel de Aacama e —— conos
problemas de aislacion y supera a gran _
parte de las regiones. Haber pasado CELHED ¢ —— AEAL e S
frio es mas frecuente en regiones Valparaiso === 19,1% ®351% 26,4%
como Coquimbo y Los Lagos. En Metropolitana s 23,4% @ 37,0% 38,7%
cuanto al calor, Arica y I_Darlpacota se i - —— st
encuentra entre los territorios con
. Maul e—) 24,1% @ 31,4% 1%
mayores n|Ve|eS. aule 24,1% 31,4% 36,1%
Nuble —em—— 29,8% @ 33,9% 39,8%
Biobi0 —ecm—@) 23,1% @ 34,0% 35,2%
La Araucania ee—) 34,7% @ 35,1% 30,3%
Los Rios @) 25,2% @ 36,4% 39,7%
Los Lagos s 25,0% @ 38,4% 36,0%
Aysén —) 29,5% @ 32,3% 31,2%
Magallanes s 16,8% @ 25,4% 22,0%
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Restricciones en el uso de energia en la vivienda

Porcentaje de personas que, por motivos econdmicos, restringieron el uso de energia para calefaccionar
o enfriar su vivienda, o para cocinar y disponer de agua caliente en los Ultimos 12 meses. Resultados de
2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

La restriccion de calefaccion es la dificultad energética mas extendida.

En 2025, el 36,5% restringid el uso de energia para calefaccionar su vivienda por motivos econémicos. La
proporcion alcanza 20,4% para cocinar o disponer de agua caliente y 19,1% para enfriar la vivienda.

Restringié energia para o
calefaccionar 2025 (S :6.5°.

Restringi6 energi: r
eo ringio energla para 2025 (D 19,1%

enfriar la vivienda

Res_trlnglo energia par? cocinar 2025 (S 20,4%
o disponer de agua caliente

Las mujeres reportan con mayor frecuencia los tres tipos de restriccion energética.

La mayor diferencia se observa en calefaccion con 39,9% de las mujeres que restringié su uso, frente al 32,9% de
los hombres (brecha de 7,0 pp). Las restricciones para enfriar la vivienda alcanzan 21,4% vy 16,7%,
respectivamente, y para cocinar o disponer de agua caliente, 21,7% y 19,0%.

@ Hombres @ Mujeres

Restringid energia para calefaccionar

2025 (—  32,9%
39,9%

Restringié energia para enfriar la vivienda

2025 EE—— 16,7 %
S 21,4%

Restringié energia para cocinar o agua caliente

2025 (———, - 19,0%
. 21,7 %

Las diferencias por edad se concentran en la climatizacién de la vivienda.

Las personas de 45 a 59 anos restringen con mayor frecuencia la energia para calefaccionar y enfriar que las
de 18 a 29 afios. En cambio, no se observan diferencias etarias en la restriccion de energia para cocinar o
disponer de agua caliente.

Lectura de cada celda: valor 2025 (Unico afo disponible)

18-29 30-44 45-59 60 0 mas
Restringié energia para calefaccionar

_ 40’2% _

Restringi6 energia para enfriar la vivienda

16,4% 19,3% 21,2% 19,0%

Restringi6 energia para cocinar o agua caliente

18,4% 18,9% 22,0% 22,3%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Las restricciones energéticas
disminuyen marcadamente a
medida que aumentan los ingresos.

En calefaccion, el indicador alcanza 44,4%
en el primer quintil y 20,6% en el quinto.

Para enfriar la vivienda, llega a 23,6% y
11,7%, respectivamente. La mayor brecha
se observa al cocinar o disponer de agua
caliente: 31,4% en el primer quintil y 7,6%
en el quinto, con diferencias entre todos los
quintiles.

Las diferencias entre areas
se observan Ginicamente en
la calefaccion.

@ 2025

Restringié energia para calefaccionar

| )  4,4%
11 D 43,4%

111 S 36,4%
IV G  32.7%
vV R  20.5%

Restringié energia para enfriar la vivienda

| O, 23,6
11 (D  23,3%
111 S 19,0%
IV S 15.4%

Vv G 11,7%

Restringié energia para cocinar o agua caliente
| D 31,4%
I D  25,1%
Il D 19,1%
v D 15,3%
v G 6%

@ Urbano @ Rural

Restringié energia para calefaccionar
2025

37,0% (R T 32,4%

En 2025, el 37,0% de las personas
de areas urbanas restringié energia
para calefaccionar, frente al 32,4%
de las areas rurales.

No se observan diferencias por area
en las restricciones para enfriar la
vivienda ni para cocinar o disponer
de agua caliente.

Las restricciones energéticas
presentan patrones
territoriales diferenciados.

Restringié energia para enfriar la vivienda

2025
19,40 (D S 17,1%

Restringié energia para cocinar o agua caliente
2025

20,3% (D e 21,1%

Arica y Parinacota

O’Higgins se encuentra entre las
regiones con mayores restricciones en
los tres usos. En calefaccion
Antofagasta y Arica y Parinacota
presentan los menores niveles de
restriccion, mientras en refrigeracion,
Aysén y Magallanes. Para cocinar o
disponer de agua caliente, Antofagasta
y Magallanes presentan los menores
niveles.

Tarapaca
Antofagasta
Atacama
Coquimbo
Valparaiso
Metropolitana
O'Higgins
Maule

Nuble

Biobio

La Araucania
Los Rios

Los Lagos
Aysén

Magallanes

Restringié para Restringioé para

Restringi6é para cocinar

calefaccionar enfriar o agua caliente
0 50 0 50 0 50
—) 20,0% @ 17,2% 18,9%
—) 22,6% @ 14,7% 17,1%
) 20,4% ® 12,2% 13,2%
—) 27,7% @ 16,1% 17,9%
—) 31,3% @ 13,8% 21,7%
—) 38,6% ®17,9% 19,9%
—l) 39,6% @ 21,7% 19,9%
—l) 40,1% @ 27,2% 26,6%
—) 39,7% @ 23,2% 23,2%
—) 40,1% @ 25,2% 23,6%
—) 34,5% @ 17,0% 21,6%
—) 36,6% @ 12,8% 21,7%
—) 33,3% ® 11,9% 21,8%
—) 31,6% @ 11,7% 19,2%
—) 26,2% ®6,7% 15,6%
—) 22,3% @ 5,9% 11,9%
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EBS 2025 - ENCUESTA DE BIENESTAR SOCIAL

MODULO DE

CALIDAD DEL
MEDIO AMBIENTE

Menos consecuencias, pero con contrastes territoriales

Entre 2021 y 2025, fue menor la proporcién de personas que declararon visitar
plazas, parques o0 espacios naturales con baja frecuencia, reportaron
exposicion a sequia o atribuyeron al entorno restricciones en su vida cotidiana.
La evaluacion negativa del medio ambiente local aumenté en 2023 y en 2025
volvio a situarse cerca del nivel de 2021. Sin embargo, la exposicion declarada
a contaminacion del aire pasé de algo mas de cuatro de cada diez personas a
cerca de la mitad.

La experiencia ambiental varia especialmente segun el lugar de residencia. En
2025, las personas de areas urbanas reportaron con mayor frecuencia
contaminacion del aire, acumulacién de basura y restricciones a las
actividades al aire libre. En las areas rurales fueron mas frecuentes la
exposiciéon declarada a sequia y quimicos o pesticidas, asi como las
dificultades de acceso al agua y a los alimentos. La baja visita a espacios
publicos y naturales también fue mayor entre las personas mayores, las
mujeres y los grupos de menores ingresos.

Cerca de una de cada siete personas declar6 haber dejado de realizar
actividades al aire libre y algo menos de una de cada diez reportdé problemas
de salud por situaciones ambientales. Las consecuencias econdémicas y
alimentarias fueron mas frecuentes en los grupos de menores ingresos,
mientras que las restricciones de acceso al agua y a los alimentos destacaron
en las areas rurales. Estos resultados corresponden a declaraciones de las
personas, no a mediciones administrativas ni a relaciones causales
verificadas.

En conjunto, los resultados muestran avances parciales: menores niveles en
varias exposiciones y consecuencias declaradas conviven con una exposiciéon
reportada a contaminacion del aire ampliamente extendida. El desafio es
fortalecer una proteccién ambiental sensible a las diferencias territoriales y
ampliar el acceso equitativo a entornos saludables.
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Evaluacion negativa del estado del medio ambiente

Porcentaje de personas que evalian como “malo” o “pésimo” el estado general del medio ambiente en
su comuna o localidad. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

La evaluacion negativa volvié en 2025 al nivel 18.7%

observado en 2021. e 16,4%
El indicador alcanz6 16,4% en 2025, por debajo del

18,7% registrado en 2023 y en un nivel similar al de
2021. El deterioro observado en 2023 no se mantuvo en
la Gltima medicion.
2021 2023 2025

Hombres y mujeres evalllan de manera £ Las personas de 60 afios 0 mas presentan
similar el estado del medio ambiente. S una evaluacion mas favorable.
En 2025, la percepcion negativa alcanza 15,8% entre En 2025, el 12,8% del grupo de mayor edad califica
los hombres y 17,0% entre las mujeres. Solo entre negativamente el medio ambiente, por debajo de los
ellas, el aumento de 2023 se revirtid significativamente demas grupos, que fluctian entre 16,3% y 18,8%. En
en 2025. este grupo, 2025 mejora respecto de 2023, pero supera
a 2021.
19,6% 18,8% %
18,0% 16,3%
17,2% .....0000.’-..... 17,0% 12,80/0
17,8%
15,1% 15,8% I
2021 2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
@ Hombres e e e Mujeres M 2021 W 2023 W 2025
Las diferencias por ingreso son acotadas y & La evaluacion negativa es mucho mas
no siguen un gradiente claro. % frecuente en areas urbanas.
El segundo quintil registra 19,0%, por encima del En 2025, el indicador alcanza 17,6% en el area
tercero, con 14,5%. Los demas grupos presentan urbana y 7,1% en la rural, una brecha de 10,5
resultados intermedios. En los quintiles III y 1V, el puntos porcentuales. En ambas areas, el aumento de
aumento de 2023 se revirtiéo en 2025. 2023 se revirtio.
I
e o — 17,4% ThEE 17,6%
I 15,7% 4% ,6%
1l :
]
I 19,0% o/_o\o
1
e | 10,2%
I 14,5% 7,0% 71%
I
1V
I— 16,4% A A A
| a» Urbano e Rural
V I

I 15,9%
[ 2021 W 2023 W 2025

La evaluaciéon del medio ambiente
presenta fuertes diferencias
territoriales.

13,0%13,0%13,0%

Antofagasta y Aysén destacan con los : %
mayores porcentajes de personas que I I
evallan negativamente el estado del

medio ambiente (35,7% vy 32,5%
respectivamente), mientras Magallanes
registra el menor nivel (3,6%).
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Baja visita a plazas, parques o espacios naturales

Porcentaje de personas que visitaron estos espacios con baja frecuencia en su tiempo libre durante los

ultimos 12 meses. En 2021 y 2025 se considera “al menos una vez al ano” o menos; en 2023, “casi
nunca” o “nunca”.
Z La b?J_a, frecuencia de visita disminuyé en cada 41,5%
% medicion.
z 33,0% .
© Elindicador pasé de 41,5% en 2021 a 33,0% en 2023 y 29,5%
29,5% en 2025. La proporcidn que visita estos espacios A
con poca frecuencia se redujo en los dos periodos
analizados.
2021 2023 2025
2 Las mujeres visitan plazas, parques o S La baja frecuencia de visita aumenta
u  espacios naturales con menor frecuencia. 2 marcadamente con la edad.
En 2025, el indicador alcanza 33,2% entre las mujeres En 2025, el indicador alcanza 16,6% entre las personas
y 25,6% entre los hombres (brecha de 7,6 pp). Entre de 18 a 29 afios y 47,5% entre las de 60 afios 0 mas
los hombres disminuyd en cada medicién mientras (brecha de 30,9 pp). Los tres grupos menores de 60
entre las mujeres, la reduccidon ocurrié entre 2021 y aflos mejoraron en cada medicion.
2023.
48,2% 47,5%
o-.... 3549 34,0%
34,5% 30’5% II II
25,6%
2021 2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 o mas
@ Hombres e e e Mujeres [ 2021 2023 W 2025
9 La visita frecuente es menos comuin en los 5 La baja frecuencia de visita es mucho
¥ grupos de menores ingresos. Z mayor en las areas rurales.
0]
£ El indicador alcanza 38,3% en el primer quintil y 19,0% En 2025, el indicador alcanza 43,3% en el area rural
& en el quinto (brecha de 19,3 pp). Los quintiles II y IV y 27,7% en la urbana (brecha de 15,6 pp). En las
- redujeron la baja frecuencia en cada medicion; en los areas urbanas disminuyo6 en cada medicion mientras
£ demas, la mejora se concentré antes de 2023. en las rurales, 2025 fue menor que 2021.
S
o I
| 50,3%
47,0%
I 38,3 % o_ i 43,3%
1 _/ [ S—
I 31,7 %
40,3% B P——— :
11 _ 31,3%
I 30,7% = 27,7%
|
_ @ Urbano a— Rural
V
I 19,0%
[ 2021 W 2023 M 2025
zZ Laf : fai 33,0% 35.2% 34,4% 33,8%32,8%32,7%
& La frecuencia de visita presenta , 31,6%31,7% 20.9% 632,7%
o diferencias entre algunos territorios.
L
14

Las regiones del extremo norte
registran los menores niveles de
personas con baja frecuencia de visita a
plazas, parques o espacios naturales,
con porcentajes bajo el 23%.

29,3%
22,9%22,2% 94 3% I

I Isos%I I I
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Exposicion a contaminacion del aire y del agua

Porcentaje de personas que declaran estar expuestas a contaminacion del aire o del agua en su comuna
o localidad. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

La exposicion declarada a contaminacioén del aire afecta a una proporcioén creciente de la
poblacion, mientras la exposicion a agua contaminada disminuyaé.

Casi la mitad de las personas declara estar expuesta a contaminacion del aire (49,8%). Este indicador aumento
entre 2021 y 2023 y luego se mantuvo estable. La contaminacién del agua es bastante menos frecuente y
descendi6 hasta 13,7% en 2025, por debajo de las dos mediciones anteriores.

0,
48,7% 49,8% Exposicién a contaminacion
44,1% = ® del aire
o—
19,0% 17,8%
s S s Exposicién a contaminacion
del agua
2021 2023 2025

Hombres y mujeres presentan niveles similares de exposicion y la contaminacion del aire
aumentoé en ambos grupos.

La exposicién al aire contaminado bordea el 50% tanto entre hombres como entre mujeres. Entre ellos, el
aumento se observa al comparar 2025 con 2021; entre ellas, ocurrié antes de 2023 y luego se estabilizo.

En la contaminacion del agua tampoco existen diferencias por sexo. En ambos grupos, el indicador disminuyo
hasta cerca de 14%.

@ Hombres @ Mujeres

Exposicion a contaminacién del aire

2021 - 45,0%
) 43,30

21023, 41,9%
EEEEEE—— 49,4%

2025 R 50,1%
S 49,6%

Exposicion a contaminacion del agua

2021 O 19,2%
. 18,7%

2023 CE 17,7%
S 17,9%

2025 R 13,8%
S 13.6%

Las personas de 30 a 44 aiios presentan la mayor exposicion al aire contaminado.

El indicador alcanza 57,1% en este grupo, por encima de los otros tramos, y disminuye hasta 38,9% entre
quienes tienen 60 afios 0 mas. La diferencia entre ambos extremos es de 18,2 pp.

La exposicion al agua presenta brechas menores. Las personas de 30 a 44 afios registran 15,7%, por encima
de las jovenes y de las de 60 afios 0 mas. La disminucidn temporal abarca a todos los grupos menores de 60
afnos.

Lectura de cada celda: 2021—2025

18-29 30-44 45-59 60 o mas

Exposiciéon a contaminacion del aire

46,0% — 50,1% 48,6% — 57,1% 45,0% — 52,1% 35,3% — 38,9%

Exposicién a contaminacion del agua




QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

La desigualdad por ingresos se
concentra en la contaminacion del
aire.

La exposicién al aire aumenta desde 41,5%
en el primer quintil hasta 61,9% en el
quinto, una brecha de 20,4 pp. El quintil de
mayores ingresos supera a todos los demas,
mientras el primero se sitla por debajo de
los grupos intermedios.

® 2021 @ 2025

E icion a

(3]

on del aire

| G o I 4 1,5%
I O © I 40.4%
111 o IS 47,2%
IV G o IS 52,27
V. W 61,9%

Exposicion a contaminacion del agua

| G 13.0% (]
I S 5.0% °
Il D 14.0% °
IV G 14.2% °

V G 11,7% °

En la contaminacion del agua, en cambio, no
se observan diferencias entre quintiles y
todos presentan una reduccion respecto de
2021.

El tipo de contaminacion diferencia
fuertemente a las areas urbanas y
rurales.

La exposicion al aire contaminado alcanza 52,8%
en areas urbanas y 26,8% en rurales, una brecha
de 26,0 pp. La contaminacién del agua muestra
el patrén contrario: es mayor en areas rurales
(16,9%) que en urbanas (13,3%).

En ambas areas disminuy6 la exposicién al agua,
mientras la contaminacién del aire aumenté antes
de 2023 y se mantuvo posteriormente.

Los patrones regionales son muy
distintos para el aire y el agua.

Arica y Parinacota

Tarapaca

Antofagasta

Aysen presenta la mayor QeclaraC|on de Jra—
exposicion al aire contaminado, con ot
74,4%, mientras Magallanes la menor caumbe
con solo 6,1%. También destacan VelleetiEls

Antofagasta y la Regidén Metropolitana,
con valores superiores al 60%.

Metropolitana

O'Higgins
oA A .7 Maule

El reporte de exposicién a contaminacion )
del agua se concentra principalmente en B3
el norte: Antofagasta alcanza 37,3%, Biobio

Atacama 32,4% y Arica y Parinacota
27,1%, muy por encima de varias
regiones del centro y sur.

La Araucania
Los Rios
Los Lagos
Aysén

Magallanes

@» Urbano

@ Rural

Exposicion a contaminacion del aire

2021

47,% T —  20,8%

2023

51,4% T e 27,4%

2025

52,8% I —  26,8%

Exposicién a contaminacion del agua

2021

18,7 (T . 20,7%

2023

17,3% D —— 22,2%

2025

13,3% (DO 16,9%

Contaminacion
del aire

0 80
——l) 33,4%
——) 35,3%

@ 63,6%
—) 51,9%
—) 21,8%

—) 28,7%

@ 60,8%
——) 47 ,9%
——) 49,2,
—) 47 8%
——) 48,8
——) 53,1
—) 38,97
—) 36,1%

@ 74,4%

=@ 6,1%

Contaminacion
del agua

0 80
—) 27 1%

—— 21,2%
—ll 37,3%
—— 32,4%
) 12,5%

) 12,3%

) 11,9%

el 9,6%

) 10,4%

) 13,2%

— 13,0%

) 15,3%

) 12,5%

) 14,6%

— 11,4%

== 7,6%
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Exposicion a quimicos y residuos

Porcentaje de personas que declaran estar expuestas a quimicos o pesticidas, acumulacion de basura o
basura téxica o industrial en su comuna o localidad. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

La acumulacion de basura es la exposicion mas declarada, mientras los otros problemas
son reportados por cerca de una de cada diez personas.

El 27,3% reporta exposicion a acumulacion de basura, proporcidon que aumenté entre 2021 y 2023 y luego se
mantuvo estable. La declaracidn de exposicidon a quimicos o pesticidas disminuyd hasta 9,3%, mientras la
exposicion a basura téxica o industrial se mantuvo sin cambios, en 8,5%.

28,6% .
o L= ZTEA Exposiciéon a acumulacion
24;2 % ~ ¥ de basura
o
11.’5% 10,8% 9.39, [EXposicion a quimicos
— ’. ° y pesticidas
9,4% 8.8% 8.5% Exposicién a basura
e 7% toxica o industrial
2021 2023 2025

Las diferencias por sexo
se limitan a la exposicion

@ Hombres @ Mujeres

Exposicion a quimicos y pesticidas

a quimicos y pesticidas.

Los hombres reportan esta
exposicion con mayor
frecuencia que las mujeres
(10,0% frente a 8,5%).

En la exposicion a acumulacion
de basura y la basura toxica o

2021 OO 12,3%
N 10,6%

2023 G 1,2%
N 10,4%

2025 CEEEEEE 10,0%
N 8,5

Exposicion a basura toxica o industrial
2021 CEEEEEE 9,5%
S 9,2%

2023 R 8,5%
N 9.1%

2025 ORI 8,6%
S 8,4%

Exposicion a acumulacion de basura

industrial, los resultados son

20121 s 23,0%
similares entre ambos grupos. EEE——

25,3%
210023 I 28,0%
C——

29,1%
20125 D 26,1%
——— 2T 8%

La acumulacion de basura afecta especialmente a las personas menores de 45 aiios.

Cerca de un tercio de las personas de 18 a 44 afios reporta esta exposicion, frente a 25,8% entre quienes
tienen de 45 a 59 anos y 20,7% entre las de 60 afios 0 mas.
La exposicion a quimicos alcanza su mayor nivel entre los 45 y 59 afos (10,5%) y supera a las personas
jovenes. En basura toxica, quienes tienen 60 afios o mas presentan un nivel menor que los dos grupos mas
jovenes.

Lectura de cada celda: 2021—2025

18-29 30-44 45-59 60 0 mas

Exposicion a quimicos y pesticidas

11’9% o 9,8% 13,0% . 10’5% _
Exposicion a basura téxica o industrial
Exposicion a acumulacion de basura
23,0% — 30,6% 24,6% — 25,8% 18,1% — 20,7%

10,4% — 10,4% 10,0% — 9,0%

31,0% — 32,2%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Ninguna de las tres exposiciones
presenta brechas significativas por
ingresos.

Los resultados son similares entre quintiles
tanto para quimicos y pesticidas como para
acumulacién de basura y residuos téxicos.

Las brechas urbano-rurales siguen
patrones opuestos segun el tipo de
exposicion.

Los quimicos y pesticidas afectan al 19,7% de
las personas de areas rurales, frente al 7,9%
de las urbanas, una diferencia de 11,8 pp. En
cambio, la acumulacién de basura es mas
frecuente en las ciudades (28,6% frente a
16,8%).

La basura toéxica o industrial también presenta
mayor exposicién urbana, aunque con una
brecha mas acotada (8,8% frente a 6,2%).

El norte concentra la acumulacioén
de basura y los residuos toxicos,
mientras los quimicos destacan en
regiones agricolas y mineras.

La declaracién de exposicion a
acumulacién de basura supera el 40% en
Tarapacd, Antofagasta y Arica y
Parinacota, muy por encima de regiones
como Magallanes, Nuble y O’Higgins.

Antofagasta sobresale especialmente en
basura toxica o industrial, con 32,1%,
seguida a distancia por Atacama y
Tarapaca.

En quimicos y pesticidas, los niveles mas
altos se observan en O’Higgins, Maule y
Antofagasta, mientras Magallanes, Aysén
y Los Lagos presentan los valores mas
bajos.

® 2021 @ 2025
Exposicion a quimicos y pesticidas
| D o.5% °
Il S o, 1% L]

111 S 10,1% ®
IV S o.4% °
vV G e 7,7%

Exposicién a basura téxica o industrial

| S 3% @

I G 4% °
Il D o5% e
v D e 2%

v I o D 4%

Exposicion a acumulacion de basura

111 e 28,7%
IV Y o B 27.9%
v G o B 23.2%

@ Urbano @ Rural

Exposicion a quimicos y pesticidas
2021
9.4% I 27,3%
2023
9,5% I G 20,8%
2025

7,9% (D G 19.7%

Exposicion a basura toxica o industrial
2021

9,4% D (I 0,3%
2023

8,8% (D I s8%
2025

8,8% (D D 5.2%

Exposicién a acumulacién de basura

2021
25,4% O O 14,5%
2023
205% O  21,3%
2025
28,6% I O  16,8%

Quimicos y Basura téxica Acumulacién
pesticidas o industrial de basura
0 50 0 50 0 50
Arica y Parinacota — es==@ 15,5% ) 13,1% —— 40,9
Tarapaca =@ 7,6% ) 16,1% —) 44,9%
Antofagasta =@ 17,7% — 32,1% ——— 43,5
Atacama =@ 15,5% ) 17,6% —— 27 ,4%
Coquimbo  ==@ 9,3% - 7,3% — 26,6%
Valparaiso = ===@ 9,7% =g 7,8% — 25,5,
Metropolitana =@ 6,4% - 7,4% — 30,4%
O'Higgins =~ se——=g@ 22,3% =@ 5,5% — 16,9%
Maule e 18,1% - 7,3% —— 17,1%
Nuble =@ 11,1% =8 6,9% — 16,0%
Biobio =@ 8,2% = 9,9% — 24,4%
La Araucania =@ 6,9% @ 3,2% — 23,1%
Los Rios =@ 6,7% =8 57% ) 17,5%
Los Lagos =@ 5,3% - 7,8% — 27,8%
Aysén =@ 3,9% -8 4,5% ——l 18,7%
Magallanes @ 2,5% =& 4,7% — 13,9%
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Exposicion a sequia

Porcentaje de personas que declaran estar expuestas a sequia en su comuna o localidad. Mediciones
2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

La exposicion a sequia disminuyo de manera

. 26,1%
sostenida. 21.0%
El indicador pasé de 26,1% en 2021 a 21,0% en 2023 y 13,7%
13,7% en 2025. La proporcion de personas expuestas se
redujo significativamente en cada medicion.

2021 2023 2025

La exposiciéon disminuyé tanto entre o Las personas jovenes reportan menor
hombres como entre mujeres. 3 exposicion a sequia.
w
En 2025, la exposicion alcanza 14,2% entre los En 2025, el indicador alcanza 10,0% entre quienes
hombres y 13,1% entre las mujeres, sin diferencias tienen de 18 a 29 afios, por debajo de los demas
entre ambos. En los dos grupos, el indicador disminuyé tramos, que fluctlan entre 13,7% y 16,2%. Todos los
en cada medicion. grupos mejoraron respecto de 2021.
27,0%
9 6.2% 14,2%
O,OOA) 3,7A) y4& /0
25,3% 14,2%
20,6%
13,1%
2021 2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
@ Hombres e e e Mujeres [ 2021 W 2023 W 2025
La exposicion a sequia es similar entre los T La exposicion a sequia es bastante mayor
distintos quintiles. % en las areas rurales.
Los resultados de 2025 fluctuan entre 11,8% y 14,6%, En 2025, el indicador alcanza 30,1% en el area rural
sin diferencias por ingreso. En todos los quintiles, la y 11,5% en la urbana, una brecha de 18,6 puntos
exposicion disminuyd respecto de 2021. porcentuales. En ambas areas disminuyd en cada
medicion.
1
| 57,1%
I 14,6% 40,8%
, — 0\(}\%%
|
I 14,3% C=
. e —=0
1] 22,1% 18,5%
I 13,2% 11,5%
|
IV
13 9% 2021 2023 2025
v | a» Urbano e Rural
|

I 11,8%
12021  W2023 2025

La exposicion a sequia presenta fuertes
diferencias territoriales.

Los mayores valores se registran en
Atacama que alcanza 48,7% y
Coquimbo con 45,0%, mientras los
menores valores se registran en
Magallanes con 3,6% y Aysén con
6,0%.
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Restricciones a las actividades y problemas de salud

Porcentaje de personas que, debido a situaciones ambientales de su comuna o localidad, declararon que

dejaron de realizar actividades al aire libre o tuvieron problemas de salud. Mediciones 2021, 2023 y
2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

Las restricciones a las actividades al aire libre por problemas ambientales disminuyeron
con mayor intensidad que los problemas de salud.

Entre 2021 y 2025, la proporcion que declaré haber dejado de realizar actividades al aire libre pasé de 28,9% a
14,5%, reduciéndose en ambas mediciones. Los problemas de salud se mantuvieron cerca del 12% en 2021 y
2023, y descendieron a 9,4% en 2025.

28,9%

17,2%

14,5% Dej6 actividades al
12,1% 12,3% ——g) aire libre
[ O— 9,4%

s Problem_as de sal_ud
por motivos ambientales

2021 2023 2025

Las mujeres reportan con mayor frecuencia consecuencias por situaciones ambientales.

En 2025, el 15,5% de las mujeres declaré haber dejado de realizar actividades al aire libre y el 10,7% reportd
problemas de salud debido a la situacién ambiental, frente al 13,5% y 8,1% de los hombres, respectivamente.
La diferencia por sexo es mas marcada en los problemas de salud.

@ Hombres @ Mujeres
Dejo de realizar actividades al aire libre por motivos ambientales

2021 OIS 26,9%
30,9%

2023 R 16,8%
S 17,6%

2025 R 13,5%
. 15,5%

Tuvo problemas de salud por motivos ambientales

2021 CEEED 9,7%
14,3%

2023 O 10,5%
14,0%

2025 CEEED 8,1%
10,7%

Las consecuencias varian segun la edad y el tipo de impacto.

Las personas de 60 afios 0 mas presentan la menor proporcidon que dejé de realizar actividades al aire libre
debido a la situacion ambiental (10,5%). En cambio, los problemas de salud son mas frecuentemente
declarados entre quienes tienen 45 afios 0 mas que entre las personas de 18 a 29 afios, mientras las personas
de 30-44 presentan un resultado intermedio.

Lectura de cada celda: 2021—2025

18-29 30-44 45-59 60 0 mas
Dejo de realizar actividades al aire libre por motivos ambientales

32,4% — 16,7% 28,7% — 14,9% 23,3% — 10,5%
Tuvo problemas de salud por motivos ambientales
13,8% — 11,0% 12,8% — 10,6%

30,2% — 15,9%

11,5% — 8,6%




QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

En 2025 no se observan diferencias
por ingresos en ninguna de las dos
consecuencias.

La declaracién de restricciones a las
actividades al aire libre debido a situaciones
ambientales fluctla entre 13,8% y 15,7%,
mientras la declaracion de problemas de
salud varia entre 7,8% y 11,0%. No se
observa un gradiente ordenado por nivel de
ingresos.

El reporte de restricciones a las
actividades y los problemas de
salud son mas frecuentes en las
areas urbanas.

En 2025, el 15,5% report6 que dejé de realizar
actividades al aire libre por situaciones
ambientales en areas urbanas, frente al 6,9% en
rurales.

Los problemas de salud declarados debido a

situaciones ambientales alcanzan 9,8% y 6,5%,
respectivamente.

Aysén presenta los niveles mas

® 2021 @ 2025

Dejé de realizar actividades al aire libre por motivos ambientales

| G 14.7%
| S 15.7%
Il N 14.0%
IV S 14.0%
V G 13,8%

Tuvo problemas de salud por motivos ambientales

| G 11,0%
I . 10,0%

Il R 0.7 e
IV G 7,57 °
V . 5.0 ®

@ Urbano @ Rural

Dejo de realizar actividades al aire libre por motivos ambientales

2021

307 I —  15,6%

2023

18,0% (T —  10,9%

2025

15,5% (D G— 6,0%

Tuvo problemas de salud por motivos ambientales

2021
12,5% D O s5%

2023

12,4% (T —— 11,1%

2025
9,8% (I 5%

Dej6 actividades

Problemas de salud

altos en ambas restricciones.

En 2025, el 31,2% declardé haber dejado
de realizar actividades al aire libre y el
19,1% reportd problemas de salud, mas
del doble de los respectivos valores
nacionales.

Antofagasta también presenta niveles
elevados, especialmente en problemas de
salud, mientras Magallanes registra los
porcentajes mas bajos en ambos
indicadores.

al aire libre ambientales
0 0
Arica y Parinacota e 13,4% —) 8,1%
Tarapacd e—) 17,8% —) 10,5%
Antofagasta es— 19,4% —— 15,0%
Atacama s———) 15,5% ——) 12,3%
Coquimbo — es=@@ 7,3% ) 4,6%
Valparaiso =g 8,8% ) 7,0%
Metropolitana — es——) 15,9% — 10,2%
O'Higgins s 15,2% — 9,3%
Maule em———) 15,8% ) 9,0%
Nuble @ 14,5% el 8,6%
Biobio —ee—— 15,2% —) 10,1%
LaAraucania se—) 18,7% —) 11,5%
Los Rios e 8,2% il 6,9%
Los Lagos e 10,6% —l 5,5%
Aysén @ 31,2% —l) 19,1%
Magallanes es===@ 6,8% g 2,9%

40
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Restriccion de ingresos, acceso al agua y los alimentos

Porcentaje de personas que, debido a situaciones ambientales de su comuna o localidad, declar6 que
disminuyd sus ingresos o tuvo menor acceso al agua o a alimentos. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

Las tres consecuencias disminuyeron sostenidamente y afectan a una proporcién reducida
de la poblacion.

Entre 2021 y 2025, la proporcién que declaré una disminucién de ingresos debido a situaciones ambientales paso
de 7,9% a 2,4%, mientras el menor acceso al agua descendio de 10,2% a 4,8%. La mayor reduccion se observa
en los problemas de acceso a los alimentos, que pasé de 12,1% a 3,2%.

12,1%
10,2%
7,9% @ Menor acceso
48% g agua
Menor acceso
A a alimentos
2,4% Disminuyo
ingresos
2021 2023 2025
Las diferencias por sexo se concentran
en la pérdida de ingresos debido a @ Hombres @ Mujeres
situaciones ambientales. Disminuy6 ingresos por problemas ambientales

2021 R 8,0%
S 7,9%

2023 CEED 5,2%
. 4,0%

En 2025, el 2,8% de los hombres reporta una 2025 %,
disminucion de ingreSOS, frente al 1,90/0 de las Menor acceso al agua por motivos ambientales
mujeres. 2021 T 9,3%
11,0%
. 2023 CEE  6,3%
En el menor acceso al agua y a los alimentos, los . 6.9%
resultados son similares entre ambos grupos. 20— 5 20,

Menor acceso a alimentos por motivos ambientales
2021 CEEEEEE—— . 11,3%
12,9%

2023 CEE——  7,0%
8,0%

2025 GRS 3,2%
S 3.3%

La edad diferencia la pérdida de ingresos por problemas ambientales, pero no las
restricciones de acceso.

La disminucién de ingresos alcanza 3,5% entre las personas de 45 a 59 afios, superando a los dos grupos
menores de 45. No hay diferencias etarias relevantes en el menor acceso al agua o a alimentos.

Lectura de cada celda: 2021—2025

18-29 3044 45-59 60 o mas

Disminuy6 ingresos por problemas ambientales

_ 9’2% _ 3,5% 8,1% . 2’5%

Menor acceso al agua por motivos ambientales

12,8% — 4,4% 9,9% — 4,7% 10,1% — 5,6% 8,0% — 4,7%

Menor acceso a alimentos por motivos ambientales

1,1% — 2,8% 1,1% — 2,8% 13,7% — 4,1% 12,9% — 3,3%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Las consecuencias econémicas y
alimentarias se concentran en los
grupos de menores ingresos.

En 2025, el primer quintil registra mas
disminucién de ingresos por problemas
ambientales que los quintiles II, IV y V
(4,2%, frente a 0,6% en el quinto quintil).
También presenta mas restricciones de
acceso a los alimentos que los otros cuatro
grupos.

En el acceso al agua, en cambio, no se
observan diferencias por ingresos.

Las tres consecuencias son mas
frecuentes en las areas rurales.

Aunque los indicadores disminuyeron en ambas
areas entre 2021 y 2025, las diferencias
territoriales permanecen. La mayor se observa en
el acceso al agua: en 2025, el 10,5% de las
personas de areas rurales reportd restricciones
por motivos ambientales, frente al 4,1% de las
urbanas. El area rural también presenta valores
mas altos en el acceso a los alimentos (5,5%
frente a 2,9%) y en la disminucién de ingresos
(3,6% frente a 2,2%).

Las diferencias regionales se
concentran en el acceso al aguay a

® 2021
Disminuy6 ingresos por problemas ambientales
| D 2% °
I G 2,0% [ ]
I G 2% [ )
v G 2:2% [
v @ 06% ]

Menor acceso al agua por motivos ambientales

| S S5.5% °

|| G 5.0%

Il D 0% o
v D /.4% °

v G /1%

Menor acceso a alimentos por motivos ambientales

| G 5,5%
Il D 2%
Il G 5%
v G 2.7% [
v G 2.1% [

@ Urbano @ Rural

Disminuyé ingresos por problemas ambientales
2021
7,8% DO 5,7%
2023
4,2% D O 7,4%
2025

2,2% ONDEED 36%

Menor acceso al agua por motivos ambientales
2021

@ 2025

85% NG 22,8%

2023

54% D G 16,4%

2025

4,1% T G 10,5%

Menor acceso a alimentos por motivos ambientales
2021

1,1% T  19,8%

2023

6,8% (D G 13,5%

2025

2,9% (DO s55%

los alimentos.

La disminucién de ingresos presenta
valores similares entre regiones. En
cambio, el menor acceso al agua por
motivos ambientales alcanza sus niveles
mas altos en Atacama (12,8%) y Arica y
Parinacota (11,1%).

En la restriccion de acceso a los
alimentos destacan con los mayores
valores Aysén (6,7%) y Coquimbo
(6,1%), mientras Valparaiso registra uno
de los porcentajes mas bajos.

Disminuyo Menor acceso
ingresos al agua
0 20 0 20
Arica y Parinacota =@ 2,4% — 11,1%
Tarapaca =@ 2,7% el 7,2%
Antofagasta =@ 2,5% —) 7.4%
Atacama =@ 2,9% ———) 12,8%
Coquimbo =@ 3,0% —) 7,6%
Valparaiso =@ 2,2% ) 4,3%
Metropolitana =@ 2,4% e 4,3%
O'Higgins =@ 2,6% =l 3,7%
Maule =@ 2,0% ) 4,1%
Nuble =@ 2,5% el 5,7%
Biobio =@ 2,3% = 2,9%
LaAraucania =@ 2,0% el 5,9%
Los Rios =@ 3,1% ) 5,5%
Los Lagos =@ 2,3% ) 5,2%
Aysén =@ 3,7% — 4,8%
Magallanes @ 1,0% g 2,9%

Menor acceso
a alimentos

0
—l 5,3%
- 2,3%
- 2,7%
—f 3,8%
—— 6,1%
- 2,0%

- 2,6%
- 3,3%
— 4,4%
— 3,6%
— 4,2%
—l 5,0%
- 3,5%
- 3,0%
) 6,7%
- 2,5%

20
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EBS 2025 - ENCUESTA DE BIENESTAR SOCIAL

MODULO DE

SEGURIDAD

Temor extendido pese a la menor victimizacion

Los resultados de la Encuesta de Bienestar Social 2025 muestran una
disminucién sostenida de la victimizacion. Un 12,7% declara haber sufrido
algun delito durante el ultimo afo, una proporcion menor que en 2021 y 2023.
Sin embargo, esta evolucion favorable no ha estado acompafiada por una
reduccidon equivalente de la inseguridad percibida, que continua ampliamente
extendida, especialmente en los espacios publicos.

Un 67,1% de las personas se sienten poco o nada seguras al caminar de
noche por su barrio o localidad. EI temor también modifica la vida cotidiana:
mas de la mitad dejé de salir de noche o evité llevar objetos de valor, y mas de
una de cada cuatro restringio la salida autonoma de nifas, nifos vy
adolescentes. La seguridad, por tanto, no depende unicamente de haber sido
victima de un delito, sino también de la posibilidad de desplazarse, utilizar los
espacios publicos y desarrollar las actividades cotidianas sin temor.

Estas restricciones no se distribuyen de la misma manera entre la poblacién.
Las mujeres presentan una inseguridad considerablemente mayor al caminar
de noche y adoptan con mas frecuencia las distintas medidas de proteccién
analizadas. La inseguridad también es mas extendida en las areas urbanas vy
entre los grupos de menores ingresos, mientras las regiones australes
presentan niveles mas favorables que buena parte del norte y el centro del
pais. En cambio, la victimizacion no muestra diferencias por sexo o nivel de
ingreso, lo que confirma que la experiencia del delito y el temor no siguen
necesariamente el mismo patrén.

Al mismo tiempo, alrededor de tres de cada cinco personas declaran contar en
su barrio con vigilancia policial, seguridad municipal u organizacion vecinal,
recursos cuya presencia percibida ha aumentado desde 2021. Este
crecimiento, sin embargo, coexiste con un temor todavia extendido. El desafio
es avanzar desde una seguridad entendida como control del delito hacia una
seguridad que también garantice libertad de movimiento, confianza en el
entorno y un uso equitativo del espacio publico.




Victimizacion por delitos

Porcentaje de personas que declaran haber sido victimas de algun delito una o mas veces durante los

ultimos 12 meses. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

La victimizaciéon disminuy6 en cada medicion.

El indicador pasé de 17,5% en 2021 a 15,3% en 2023 y
12,7% en 2025. La proporcion de personas que sufrio
alguin delito se redujo de manera sostenida durante el
periodo.

En 2025, la victimizacion es similar entre
hombres y mujeres.

El indicador alcanza 13,2% entre los hombres y 12,3%
entre las mujeres, sin diferencias entre ambos grupos.
Entre las mujeres disminuyd en cada medicién; entre
los hombres, la reduccion se produjo en 2025.

16,6%

13,2%

ooo-..........
14,1% cee
12,3%

2021 2023 2025

@ Hombres © e e Mujeres

No se observan diferencias de victimizacion
segun el nivel de ingresos.

En 2025, los resultados fluctian entre 11,6% y 14,7%,
sin diferencias significativas entre quintiles. La
victimizacién disminuyd respecto de 2021 en los
quintiles I y II, y respecto de 2023 en el quintil IV.

11,6%

13,4%

=
N

A%

-
-

A%

<

14,7%

| 2021 W 2023 W 2025

17,5%

La victimizacién presenta
diferencias importantes entre
territorios.

Arica y Parinacota presenta la mayor
victimizacién (17,5%), mientras
Magallanes (1,8%) y Aysén (5,2%)
registran las menores.

16,2%

EDAD

AREA

11,2%1¢ ,6%10,2%

17,5%
15,3%
12,7%

2021 2023 2025

Las personas de 60 afios 0 mas presentan
menor victimizacion.

En 2025, el indicador alcanza 9,6% en este grupo,
por debajo de los tramos menores de 60 afios. Entre
las personas de 45 a 59 afios disminuyd en 2025.

13,7% 14,7% 12,8%
I I I I I I I 1
18-29 30-44 45-59 60 0 més
I 2021 W 2023 M 2025

La victimizacion es mas frecuente en las
areas urbanas.

En 2025, el indicador alcanza 13,2% en el area
urbana y 8,8% en la rural, una brecha de 4,4 pp. En
las areas urbanas disminuy6 en cada medicion,
mientras en las rurales se mantuvo estable.
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Inseguridad al caminar de dia y de noche

Porcentaje de personas que se han sentido “poco” o “nada” seguras al caminar de dia o de noche por su
barrio o localidad en los ultimos 12 meses. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

La inseguridad nocturna sigue ampliamente extendida, aunque ambos indicadores
mejoraron respecto de 2023.

Dos de cada tres personas se sienten inseguras al caminar de noche (67,1%), mas del doble que durante el dia
(31,4%). Ambos indicadores alcanzaron su nivel mas alto en 2023 y disminuyeron en la ultima medicidn, pero
todavia permanecen por encima de 2021.

70,1% 67.1%
1

61,0% 8 Caminando
00 de noche
S 31,4%
- —C 2 Caminando
25,4% —e de dia
2021 2023 2025

La brecha de género se intensifica durante la noche.

La inseguridad nocturna alcanza 73,6% entre las mujeres y 60,3% entre los hombres, una diferencia de 13,3
pp. Durante el dia, la brecha se reduce a 5,9 pp (34,3% frente a 28,4%), aunque sigue siendo desfavorable para
las mujeres. La mejora desde 2023 también fue distinta. Entre los hombres disminuyé la inseguridad nocturna;
entre las mujeres, la diurna.

@ Hombres @ Mujeres

Inseguridad sentida caminando de dia

2021 A 20,5%
30,1%

2023 I 30,2%
39,8%

2025 R  28,4%
34,3%

Inseguridad sentida caminando de noche

2021 (mmmmmmmm—, 51,1%
70,6%

2023  ——, 5437
75,6%

2025 (S, 60,3%
73,6%

La inseguridad diurna tiende a aumentar con la edad; durante la noche, las diferencias son
menos lineales.

Al caminar de dia, el indicador pasa de 23,0% entre las personas de 18 a 29 afios a 37,9% entre las de 45 a
59, y alcanza 34,3% entre quienes tienen 60 afios 0 mas. Las personas jovenes se distinguen asi como el
grupo menos inseguro. Durante la noche, los niveles son altos en todos los tramos. Las personas de 45 afios o
mas presentan mayor inseguridad que las jovenes, aunque las diferencias entre los grupos adultos son mas
acotadas.

Lectura de cada celda: 2021 — 2025

18-29 30-44 45-59 60 o mas

Inseguridad sentida caminando de dia

21,4% — 23,0% 23,1% — 29,3% 28,5% — 37,9% 29,4% — 34,3%

Inseguridad sentida caminando de noche

60,4% — 63,3% 57,5% — 66,0% 61,5% — 68,7% 65,8% — 69,8%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

El quintil de mayores ingresos presenta una percepcion de seguridad mas favorable,
especialmente durante la noche.

La inseguridad nocturna alcanza 60,1% en el quinto quintil, por debajo de los otros cuatro, cuyos valores
fluctian entre 67,0% y 70,0%. Durante el dia, la brecha entre el primer y el quinto quintil es de 10,1 pp (35,7%
frente a 25,6%). El patron no constituye un gradiente perfecto entre todos los grupos, pero muestra una
posicion mas favorable del quintil superior.

® 2021 @ 2025

Inseguridad sentida caminando de dia

| © Y  35,7°%n
I O © I 33,0%

o ________________________________________________ O k7

IV Y © IS :0.2%

V G © T  255%

Inseguridad sentida caminando de noche

| O © T  67,7°%,

11 G o IS 70,0%
111 O I G7,0%
- __________________________________________________O _______JE¥
v C—e T  60,1%

La brecha urbano-rural es una de

las mas marcadas, sobre todo al ® Urbano ® Rural
caminar de noche. Seguridad sentida caminando de dia
2021
26,2% (D N 20,1%
En las areas urbanas, el 69,1% se siente 36.0% _2023— -
inseguro al caminar de noche, frente al 51,0% 2025

. - 4% (D . 23,1%
en las rurales, una diferencia de 18,1 pp. 24% e

Durante el dia, los valores alcanzan 32,4% vy

23,1%, respectivamente. Ademas, la reduccion Seguridad sentida caminando de noche
observada desde 2023 se concentra o300 2021 o
principalmente en las areas urbanas. 2023

72,37 (Y IR, 53,0%
2025

69,1% (S, 51.0%

La inseguridad dibuja una clara Caminando Caminando
brecha entre la zona central y celes Celpeche
= 0 80 0 80
norte, y las regiones australes.
Arica y Parinacota — sss——) 38,1% @ 72,7%
Tarapacd ss—) 38,2% @ 77,3%
Antofagasta —es—— 33,3% ® 72,8%
Con los niveles mas altos Tarapaca
) . ) ) Atacama —s——) 35,8% ®67,1%
registra 77,3% de inseguridad al caminar .
de noche y la Regidén Metropolitana CEEES e S
73,8%, mientras en el otro extremo Valparaiso  se—— 30,2% ® 65,5%
Magallanes alcanza 32,1% y Aysén Metropolitana e @ 37,0% ® 73,8%
o ; ) p
38,6%. La distancia entre Tarapaca y OHiggins O 254% .
Magallanes llega a 45,2 pp.
Maule e 25,3% @ 54,9%
Durante el dia, la Region Metropolitana, Nuble  eme® 22,4% ® 58,7%
Tarapaca y Arica y Parinacota se Biobio e 32,5% ® 69,5%
encuentran entre Ios_ valores mas altos, La Araucania  em—20.6% & 540%
cercanos al 38%, mientras Aysén y
. q o Los Rios e 17,6% @ 50,5%
Magallanes los mas bajos (10,9% y
7,80/0)_ Los Lagos —sse@ 21,1% @ 55,4%
Aysén em=—=@ 10,9% @ 38,6%
Magallanes =@ 7,8% @321%
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Inseguridad en espacios publicos y en la vivienda

Porcentaje de personas que se han sentido “poco” o “nada” seguras en plazas, parques o espacios
naturales, o dentro de su vivienda, dentro de los Gltimos 12 meses. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

La inseguridad se concentra fuera del hogar y no muestra una mejora reciente en plazas y
parques.

El 37,4% se siente inseguro en plazas, parques o espacios naturales, casi cinco veces el 7,6% registrado dentro de

la vivienda. La inseguridad en espacios publicos aumenté entre 2021 y 2023 y se mantuvo estable en 2025.
Dentro del hogar, en cambio, disminuyd respecto de 2023 y volvié a un nivel similar al de 2021.

0,
St 37,4%

o Plazas y espacios
31,4% naturales

° 8,9%
7,9% ’ 7,6%
8- ’ Dentro de
s a8 la vivienda
2021 2023 2025

La brecha por sexo aparece en el espacio publico, pero desaparece dentro de la vivienda.

En plazas y parques, la inseguridad alcanza 40,7% entre las mujeres y 34,0% entre los hombres, una diferencia
de 6,7 pp. Dentro de la vivienda, los resultados son similares (8,2% y 7,0%, respectivamente). Esto muestra
que la desigualdad de género en la percepcion de seguridad estd asociada principalmente al uso del espacio
publico.

@ Hombres @ Muijeres

Inseguridad sentida en plazas, parques o espacios naturales

2021 T 26,7%
36,0%

2023  Emmmmm———————, 35,1%
41,8%

2025 (T, 34,0%
40,7%

Inseguridad sentida dentro de la vivienda

2021 CENEES 7,5%
S 3.2°%

2023 S 8,4%
G 9.4%

2025 CHEEEEES 7,0%
S 3,2%

Las personas jovenes se sienten mas seguras, aunque la diferencia depende del lugar.

En plazas y parques, el 32,4% de las personas de 18 a 29 afos se siente inseguro, por debajo de los grupos de
30 a 59 anos, que alcanzan entre 38,2% y 40,6%. Dentro de la vivienda, las personas jovenes también
presentan el nivel mas bajo, con 5,4%, frente a cerca de 9% entre quienes tienen 45 afios o0 mas. Las
diferencias etarias son, por tanto, mas visibles entre las personas jovenes y los grupos de mayor edad que
entre los tramos adultos.

Lectura de cada celda: 2021 — 2025

18-29 30-44 45-59 60 o mas
Inseguridad sentida en plazas, parques o espacios naturales

29,3% — 38,2% 33,7% — 40,6% 35,5% — 37,6%

Inseguridad sentida dentro de la vivienda

6,1% — 5,4% 7,1% — 7,0% 8,8% — 8,9% 9,7% — 8,8%



QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

El quinto quintil presenta una
situacion mas favorable tanto fuera
como dentro del hogar.

La inseguridad en plazas y parques alcanza
31,3% en el quintil superior, por debajo de
los dos primeros, donde supera el 40%.
Dentro de la vivienda, el indicador llega a
4,9% en el quinto quintil y a 9,3% en el
primero. Las brechas por ingreso son mas
amplias en el espacio publico, aunque en
ambos ambitos el grupo de mayores
ingresos se distancia favorablemente.

La desigualdad territorial se
concentra por completo en los
espacios publicos.

En las areas urbanas, el 39,1% se siente

® 2021 @ 2025

Inseguridad sentida en plazas, parques o espacios naturales

| (G © Y  41,0%
|| Y © I 40,1%
Il N e D 36,2%
1V G © W  36.8°%

V G © YA  31,3%

Inseguridad sentida dentro de la vivienda

| & I 9.3
| S @ 5.4

Il e 73 @

v G @ 7.3%

Vv G, 4,9 °

@ Urbano @ Rural

Inseguridad sentida en plazas, parques o espacios naturales

2021

32,30 (D T 24,9%

2023

40,1% (D T  28,7%

2025

39,1% (D I 24,9%

inseguro en plazas y parques, frente al 24,9% en
las rurales, una brecha de 14,2 pp. Dentro de la
vivienda, los niveles son muy similares (7,7% y
6,9%). La percepcidn de inseguridad asociada al

territorio parece estar vinculada, por tanto, al
entorno comunitario y no al interior del hogar.

Los contrastes regionales son muy
amplios en plazas y parques, pero
bastante menores dentro de la
vivienda.

Los niveles mas altos de inseguridad en
espacios publicos se registran en Arica y
Parinacota (46,7%) y la Region
Metropolitana (44,6%), mientras los mas
bajos en Aysén y Magallanes (12,7% y
10,7%). La brecha entre Arica y
Parinacota y Magallanes alcanza 36,0 pp.

Dentro de la vivienda, los valores son
mucho mas bajos. Arica y Parinacota
registra 9,6%, mientras Magallanes y
Aysén alcanzan 2,4% vy 2,6%.

Arica y Parinacota
Tarapaca
Antofagasta
Atacama
Coquimbo
Valparaiso
Metropolitana
O'Higgins
Maule

Nuble

Biobio

La Araucania
Los Rios

Los Lagos
Aysén

Magallanes

Inseguridad sentida dentro de la vivienda

2021
8,0% (D 7.2%
2023
9,0% (D 79%
2025
7,7% R 6.9%

Plazas y espacios Dentro de
naturales la vivienda
0 50 0 50
@ 46,7% @ 9,6%
@ 43,5% @ 6,6%
@ 40,8% @38,3%
@ 36,3% ®38,1%
—l) 31,5%; ®71%
@ 35,1% ®6,7%
@ 44,6% ®8,5%
—l) 28,5%, @ 6,6%
—) 28,9% @ 6,3%
——) 28,9% @7,7%
@ 37,8% @38,7%
—l) 28,2 ®7,5%

—l) 21,8%
—l) 25,7%

—) 12,7%
) 10,7%

@ 5,5%
@ 3,8%
@ 2,6%

@ 2,4%
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Restricciones a salir por temor al delito

Porcentaje de personas que, durante los ultimos 12 meses, dejaron de salir de dia o de noche, o de
permitir que nifios, nifas y adolescentes (NNA) salieran, por temor a ser victimas de un delito.
Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

El temor al delito limita principalmente la vida nocturna, mientras las restricciones
diurnas muestran una mejora sostenida.

Mas de la mitad de la poblacion dejo de salir de noche por temor a un delito (54,4%), una restriccion mucho
mas extendida que dejar de salir de dia (12,2%) y que evitar que NNA salgan por su cuenta (27,8%). Mientras
dejar de salir de dia disminuy6 en cada medicion, la restriccion nocturna retrocedié desde el maximo alcanzado
en 2023, aunque continta por encima de 2021, y la limitacién de las salidas de NNA bajé entre 2021 y 2023,
sin cambios posteriores.

57,3%

52,0% —— 54.'4% Dejé de salir
o— de noche
21,0%
[ — 16,3%
—— 12.2%8 ) 15 delsalir
de dia
2021 2023 2025
Las mujeres restringen en
- - @ Hombres @ Mujeres
mayor medida sus propios
- - Dejo6 de salir de noche por temor a delito
desplazamientos y las salidas "
2021 T 42,4%
de NNA. 61,2%

2023 mmmmmm— 46,9%

La mayor brecha se observa durante 2 ———— 2
la noche, con una diferencia de 18,0 Dejé de salir de dia por temor a delito

pp. Durante el dia, la brecha es de 0p D 15,5%

8,4 pp, mientras la restriccién de las . o

salidas de nifias, nifios y B — 20,5

adolescentes llega a 7,6 pp. 202 i 1597,

Dej6 de permitir que NNA salgan solos por temor a delito
La reduccidn sostenida de las salidas
diurnas se observa en ambos sexos.
En las mujeres, ademas, la
restriccién nocturna disminuyd 2025 CHN—— 23,9%
respecto de 2023 y volvid a un nivel
similar al de 2021.

2021 (—— 33,6

2023 CEE—— 22,3%

Las restricciones personales aumentan con la edad, pero el cuidado de nifas, nifios y
adolescentes se concentra en las edades intermedias.

Las personas de 45 afios 0 mas dejan con mayor frecuencia de salir de dia y de noche que los grupos mas
jovenes. El patron cambia al considerar las salidas de nifias, nifios y adolescentes: la restriccion alcanza 42,7%
entre las personas de 30 a 44 afios, muy por encima del 11,8% registrado entre quienes tienen 60 afios o
mas.

Lectura de cada celda: 2021 — 2025

18-29 3044 45-59 60 o mas
Dejo de salir de noche por temor a delito

Dejo de salir de dia por temor a delito

16,3% — 8,8% 20,8% — 10,6% 24,0% — 13,5% 22,7% — 15,8%

Dejo6 de permitir que NNA salgan solos por temor a delito

37,2% — 23,3% 51,3% — 42,7% 40,6% — 29,7% 19,7% — 11,8%

67,1%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

El grupo de mayores ingresos
presenta menos restricciones
personales, pero las diferencias no
siguen un Gnico gradiente.

El quinto quintil registra menos restriccion
para salir de noche que los otros cuatro
grupos (45,6%, frente a valores entre
54,6% y 56,9%). Dejar de salir de dia

también es menos frecuente en los quintiles

IV y V que en el primero. En las
restricciones a las salidas de nifias, nifos y

adolescentes, el segundo quintil presenta el
valor mas alto, con 35,7%. Los quintiles IV y

V registran los niveles mas bajos, mientras
el primero y el tercero ocupan una posicién
intermedia.

Las restricciones son mas
frecuentes en las areas urbanas,
especialmente durante la noche.

La proporcién que dejé de salir de noche
alcanza 55,7% en las areas urbanas y
44,0% en las rurales, una brecha de 11,7
pp. Las diferencias también aparecen al
salir de dia (12,6% frente a 9,5%) vy al
permitir que niflas, nifios o adolescentes
salgan por su cuenta (28,5% frente a
22,1%). La evolucion temporal, sin
embargo, no es idéntica: en las areas
rurales, la restriccién nocturna aumento
respecto de 2021 y luego se mantuvo
estable, mientras en las urbanas el
incremento de 2023 se revirtié en 2025.

Las restricciones son
considerablemente menores en
las regiones australes y mas
frecuentes en el norte y la
Region Metropolitana.

Magallanes y Aysén presentan los
niveles mas bajos en los tres
indicadores. Solo el 21,8% dejé de salir
de noche en Magallanes y el 28,3% en
Aysén, frente al 61,7% en Arica y
Parinacota y el 59,4% en la Regidn
Metropolitana. En las salidas de nifas,
nifos y adolescentes, Antofagasta y
Tarapaca se situan cerca del 37%,
mientras Magallanes alcanza 13,5%.
Las brechas regionales son menores al
salir de dia, pero nuevamente Aysén y
Magallanes presentan resultados mas
favorables que varias regiones del norte
y centro del pais.

® 2021 @ 2025

Dejo de salir de noche por temor a delito
| N o I 56,1%
11 (o O I 56,97%
111 o I 56,0%
IV D © 4, 6%,
v C ® 45,6 %

Dejo de salir de dia por temor a delito

| G 14,7% °
I D 12.5% (]
Il S 13,0% (]
v G 10,2% (]

vV G 10,2% (]

Dejo de permitir que NNA salgan solos por temor a delito

I [ )
Il [
11 [ )
\% [ )
Vv [

@ Urbano @ Rural

Dejo de salir de noche por temor a delito
2021

54,1% (S C—  36,3%
2023
58,5% (D T  45.7%
2025

55,7% (D S 44,0%

Dejo de salir de dia por temor a delito
2021
21,7% (D " 15,6%
2023

16,6% (D 135
2025
12,69 (DTN 95%

Dej6 de permitir que NNA salgan solos por temor a delito
2021
33,9% (I
2023
27,4 (D
2025

285% (D

Dejo de salir Dej6 de salir Permitir salir
de noche de dia a NNA solos
0 70 0 70 0 70
Arica y Parinacota @ 61,7% ® 14,0% 32,0%
Tarapaca @ 57,5% @ 15,7% 36,2%
Antofagasta @ 58,1% @ 14,6% 36,8%
Atacama @ 54,6% @ 11,2% 32,4%
Coquimbo @ 52,8% @ 13,8% 30,9%
Valparaiso @ 53,7% @ 14,2% 25,8%
Metropolitana @ 59,4% ® 13,4% 29,2%
O'Higgins @ 51,7% ® 10,5% 30,0%
Maule @ 47,7% ® 11,1% 24,0%
Nuble @ 49,7% @9,1% 24,7%
Biobio ® 57,5% @ 12,0% 26,7%
La Araucania @ 431% ®7,7% 21,3%
Los Rios @ 39,9% ®38,2% 25,0%
Los Lagos @ 42,1% ® 7.2% 21,2%
Aysén @ 28,3% ® 41% 17,9%
Magallanes @ 21,8% @ 3,3% 13,5%
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Precauciones por temor al delito

Porcentaje de personas que, durante los Ultimos 12 meses, dejaron de llevar dinero, joyas, documentos

o celular, o de utilizar transporte publico, por temor a ser victimaa de un delito. Mediciones 2021, 2023
y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

Evitar objetos de valor es una practica extendida; dejar de usar transporte publico es
mucho menos frecuente.

Mas de la mitad de la poblacion evito llevar dinero, joyas, documentos o celular por temor al delito (53,8%),
mientras el 11,8% dejo de utilizar transporte publico. La primera conducta aumenté en 2023 y luego volvio a
un nivel similar al de 2021. La restriccion del transporte, en cambio, disminuyd entre 2021 y 2023 y se
mantuvo estable después.

58,6%
52.4% —C— 53,8%

Dejo de llevar
o objetos de valor

32,8%

13,0% 9 .
’ 11,8% Dejo6 de usar
transporte publico

2021 2023 2025

Las mujeres adoptan ambas precauciones con mayor frecuencia, especialmente respecto del
porte de objetos de valor.

En 2025, el 61,3% de las mujeres dejé de llevar objetos de valor por temor al delito, frente al 46,1% de los
hombres, una brecha de 15,2 puntos porcentuales. La diferencia fue considerablemente menor en el uso del
transporte publico (12,7% entre las mujeres y 10,9% entre los hombres).

@ Hombres @ Mujeres

Dejo de llevar dinero/joyas/celular por temor a delito

2021 (— 46,6%
58,0%
2023 I 51,5%
65,2%
2025 (I 48,1%
61,3%

Dejoé de usar transporte publico por temor a delito

2021 T 29,8%
. 35,67%

2023 (S 11,5%
S 14,5%

2025 (S 10,9%
IS 12,7%

Evitar objetos de valor es mas frecuente entre las personas de 45 afios o mas.

La proporcion alcanza 58,3% entre quienes tienen de 45 a 59 afos y 57,4% entre las personas de 60 afios o
mas, frente al 46,2% entre las de 18 a 29 afios. La diferencia entre jovenes y los dos grupos de mayor edad
supera los 11 pp. En cambio, dejar de usar transporte publico presenta diferencias mas acotadas y alcanza su
mayor nivel entre las personas de 30 a 44 anos, con 13,1%, por encima del 9,3% registrado entre las mas
jovenes.

Lectura de cada celda: 2021 — 2025

18-29 30-44 45-59 60 o0 mas
Dejo de llevar dinero/joyas/celular por temor a delito

54,9% — 52,4% 54,8% — 58,3% 50,2% — 57,4%

Dejo6 de usar transporte publico por temor a delito

27,9% — 9,3% 36,3% — 13,1% 34,2% — 12,3% 31,6% — 11,8%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Estas precauciones atraviesan de
manera similar a los distintos
grupos de ingreso.

No se observan diferencias entre quintiles en
ninguna de las dos conductas. Evitar objetos
de valor fluctta entre 50,7% y 55,6%,
mientras dejar de utilizar transporte publico
se sitla entre 11,3% y 12,4%.

La brecha urbano-rural se
concentra en la decision de no
llevar objetos de valor.

En areas urbanas, el 55,6% evito llevar
dinero, joyas, documentos o celular, frente
al 40,5% en areas rurales, una diferencia
de 15,1 pp. En cambio, dejar de usar
transporte publico presenta niveles
similares en ambas areas. La reduccién de
esta ultima conducta se observa de
manera sostenida en las ciudades,
mientras en las areas rurales se produjo
antes de 2023.

La evitacion de objetos de
valor presenta contrastes
territoriales mucho mas

® 2021 @ 2025

Dejo6 de llevar dinero/joyas/celular por temor a delito

| O 50,7%
11 0D  54,5%
Il N e I 55.6%
1V N @  54,7°%
V I O T  53,2°%

Dejo de usar transporte publico por temor a delito

| IS 115% @
|| G 12.0% @
Il S 113% @
v G 11,9% °
vV G @) 12,4%

@ Urbano @ Rural

Dejo de llevar dinero/joyas/celular por temor a delito

2021
53,97 (D S 41,1%
2023
60,1% (D T  47,0%
2025

55,6 (I T 40,5%

Dejo6 de usar transporte publico por temor a delito
2021

33,2 (D 20,0%
2023
13,6% (DT 50%
2025

12,0% (R 10,2%

marcados que la restriccion
del transporte publico.

La Region Metropolitana registra el
mayor nivel, con 61,9%, seguida por
Arica y Parinacota, con 60,1%. En
contraste, Magallanes alcanza 18,8%
y Aysén 24,3%, lo que muestra una
brecha muy amplia entre la capital y
las regiones australes.

En relacion con el transporte publico,
la Regién Metropolitana también se
sitlia entre los valores mas altos,
mientras Aysén y Magallanes
presentan los niveles mas bajos.

Llevar objetos Usar transporte
de valor publico
0 70 0 70
Avrica y Parinacota @ 60,1% @ 13,2%
Tarapaca @ 55,4% ® 12,6%
Antofagasta @ 56,7% @ 12,9%
Atacama @ 52,7% @ 10,8%
Coquimbo @ 51,2% @ 8,6%
Valparaiso @ 50,7% @ 10,6%
Metropolitana @ 61,9% @ 14,2%
O'Higgins @ 47,8% @ 11,7%
Maule @ 46,8% @ 9,4%
Nuble @ 48,4% @ 10,4%
Biobio @ 51,4% @ 11,2%
La Araucania ee—) 40,7% @ 8,0%
Los Rios — se———) 40,6% @ 9,6%
Los Lagos —ss—) 39,0% @ 7,2%
AYSEn  em—) 24,3% @ 3,4%
Magallanes s 18,8% @ 3,9%
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Disponibilidad percibida de recursos de seguridad en el barrio

Porcentaje de personas que declaran que su barrio o localidad cuenta con vigilancia policial, seguridad
ciudadana municipal o instancias de organizacién vecinal, como grupos de WhatsApp o alarmas
comunitarias. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

La percepcion de disponibilidad de los tres recursos de seguridad aumentoé en cada
medicion.

En 2025, el 64,7% declara contar con seguridad ciudadana municipal, el 63,1% con vigilancia policial y el
62,8% con alguna instancia de organizacién vecinal. Los tres recursos presentan niveles similares y

aumentaron entre 2021 y 2023 y nuevamente entre 2023 y 2025. El mayor incremento se observa en la
percepcion de disponibilidad de seguridad municipal, que paso6 de 44,8% en 2021 a 64,7% en 2025.

Seguridad ciudadana

64,7% L
municipal

61,0% — |
58,1% ’ & Vigilancia policial

o— = — =
63,1% (plan cuadrante)
55,2%

44,8%

2021 2023 2025

Los hombres reportan
mayor presencia

@ Hombres @ Mujeres

institucional, mientras las Barrio cuenta con vigilancia policial (plan cuadrante)
14

- z D 60,0%
mujeres reconocen mas e, ——————————————————— A
organizacién vecinal. 20— -+

2025 I —m—m———, 65,97
—— 50,3/

En 20251 los hombres declaran con Barrio cuenta con seguridad ciudadana municipal

mayor frecuencia contar con 2021 R 46,5%

vigilancia policial (65,9% frente a S 43,1% .
. D 56,57

60,3% entre las mujeres) y Ry ——————————————— W

seguridad ciudadana municipal s —

(66,9% frente a 62,5%). En cambio,

. =, K h Barrio cuenta con organizacion vecinal
la organizacion vecinal es mas

2021, 49,6%

reportada por las mujeres: 64,2%, D /5,5
frente a 61,4% entre los hombres. ey —————————————————————

2025  mmmmmmm— 61,4%
) 64,2

La disponibilidad percibida de recursos varia segin el tramo etario.

La vigilancia policial es menos reportada por las personas de 18 a 29 afios, con 55,9%, que por los grupos de
30 afios 0 mas, cuyos resultados superan el 62%.
La seguridad municipal alcanza 67,4% entre las personas de 30 a 44 afios, por encima del 61,3% registrado
entre jovenes. La organizacion vecinal es mas frecuentemente reportada entre quienes tienen de 45 a 59 afios,
con 67,7%, que en los demas tramos.

Lectura de cada celda: 2021 — 2025

18-29 3044 45-59 60 0 méas
Barrio cuenta con vigilancia policial (plan cuadrante)

46,4% — 55,9% 58,4% — 62,7% 64,1% — 66,2% 63,4% — 66,3%

Barrio cuenta con seguridad ciudadana municipal

42,3% - ,3% 45!5% o 67’4% _ _

Barrio cuenta con organizacion vecinal

49,9% — 61,0% 52,1% — 62,6% 48,3% — 67,7% 45,0% — 59,8%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Los recursos de seguridad son mas
frecuentemente reportados en los

grupos de mayores ingresos.

® 2021 @ 2025

Barrio cuenta con vigilancia policial (plan cuadrante)

| G o WD 50.6%
I O o I 622
Il N o I 60.3%
v Y o I 64.5%
Vv O — e D 70,9%

En 2025, la vigilancia policial alcanza 70,9%

en el quinto quintil, por encima de los tres
primeros. La seguridad municipal presenta el
gradiente mas marcado: pasa de 58,9% en

el primer quintil a 77,4% en el quinto.

La organizacion vecinal también es menos
frecuente en el primer quintil (57,9%) que

en los quintiles III, IV y V, que registran
entre 63,8% Yy 68,8%.

En las areas urbanas se reporta
mayor presencia de recursos
institucionales.

En 2025, la vigilancia policial alcanza
63,5% en el area urbana y 59,7% en la
rural. La diferencia es mayor en seguridad
ciudadana municipal (66,5% frente a
50,3%, una brecha de 16,2 pp).

En cambio, la presencia de organizaciones
vecinales es similar en ambas areas

(63,0% en la urbana y 61,1% en la rural).

La percepcion de
disponibilidad de recursos de
seguridad presenta
importantes diferencias
territoriales.

Aysén registra la mayor presencia de
vigilancia policial, con 77,3%,
mientras Antofagasta y la Region
Metropolitana se encuentran entre
los valores mas bajos, con 58,8% y
59,6%, respectivamente.

En seguridad municipal, la Regién
Metropolitana alcanza 71,5% y
O’Higgins y Nuble cerca de 70%,
mientras Antofagasta registra
38,4%.

La organizacién vecinal es mas
frecuente en Arica y Parinacota, con
72,1%, y menos comun en Aysén,
con 43,7%.

Barrio cuenta con seguridad ciudadana municipal

| G o B 55.9%
I Y o I 61.0%
Il Y o I 64,47%
v G o I 65.2%
Vv e © W 77,4%

Barrio cuenta con organizacion vecinal

| N o N 57.9%
I Y o I 60.0%
Il Y o B 65.2%
v G o B 63,57
Vv O O T  63.5%

@ Urbano @ Rural

Barrio cuenta con vigilancia policial (plan cuadrante)

2021
50,30 (D . 48,9%

2025

63,5% (D T  50,7%

Barrio cuenta con seguridad ciudadana municipal

2021
47,4% (D . 24,9%
2023
57,20 (D S 39,3%
2025

66,5% (D T  50.3%

Barrio cuenta con organizacion vecinal
2021

508% (D T 35,8%
2023
59,2 (D G 51,5%
2025
63,0% (D . 1%

Vigilancia Seguridad ciudadana Organizacion
policial municipal vecinal
0 80 0 80 0 80
Arica y Parinacota ) 67,4% @ 56,3% 72,1%
Tarapaca es—) 60,9% @ 59,9% 58,3%
Antofagasta —es—) 58,8% @ 38,4% 62,4%
Atacama  ss———) 59,8% @ 52,6% 59,0%
Coquimbo s 61,2% @ 51,5% 63,1%
Valparaiso —es—) 65,3% @ 56,1% 65,0%
Metropolitana — es——) 59,6% @ 71,5% 65,7%
O'Higgins ) 64,2% @ 69,9% 64,5%
Maule —es—) 68,6% @ 68,1% 60,9%
Nuble —em— 71,2% @ 70,0% 56,9%
Biobio —ee——) 67,5% @ 63,1% 62,0%
La Araucania sss—) 63,7% @ 60,7% 54,5%
Los Rios e 70,5% ® 62,5% 56,4%
Los Lagos ) 67,4% @ 57,3% 54,8%
Aysén e—) 77 3% @ 66,6% 43,7%
Magallanes —ss——) 72,4% @ 60,8% 50,0%
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EBS 2025 - ENCUESTA DE BIENESTAR SOCIAL

MODULO DE

RELACIONES
SOCIALES

Vinculos cercanos, apoyos desiguales

Entre 2023 y 2025, la proporcion de personas que declaran no tener amistades
cercanas, la soledad frecuente y las experiencias de maltrato no registraron
cambios estadisticamente significativos. En cambio, las redes de apoyo
practico evolucionaron en distintas direcciones desde 2021: aumenté la falta
de ayuda para resolver tramites legales o financieros; la carencia de apoyo
para conseguir empleo disminuyé respecto de 2023, pero permanecié por
encima de 2021; y la falta de alguien que pudiera prestar dinero ante una
emergencia fue menor que en 2021.

Esta vulnerabilidad adopta patrones diferentes segun el tipo de apoyo. Las
mujeres reportan con mayor frecuencia soledad, experiencias de maltrato y
falta de ayuda para conseguir empleo o realizar labores de cuidado. Los
grupos de menores ingresos tienden a disponer de menos apoyo cercano,
practico y econdémico, mientras que las diferencias por edad dependen de la
necesidad considerada: las personas mayores presentan mayores dificultades
para encontrar ayuda laboral o econdémica, y la falta de apoyo para cuidados
se concentra en distintos momentos de la vida segun se trate de nifas, nifos y
adolescentes o de personas dependientes.

En 2025, cerca de la mitad de la poblacién no conoce a alguien que pueda
ayudarle a conseguir trabajo y aproximadamente una de cada tres personas
carece de apoyo para resolver tramites legales o financieros. Entre las
personas ocupadas que experimentaron maltrato, el trabajo y la ocupacion
tienen una presencia relevante en estas experiencias. El maltrato ocurrido
dentro del hogar, en tanto, disminuyo respecto de 2023.

En conjunto, los resultados muestran que la cohesion social no depende
solamente de contar con vinculos cercanos, sino también de poder movilizar
apoyos concretos y desenvolverse en espacios libres de trato injusto o
violento. El desafio es fortalecer redes diversas y confiables, capaces de
responder a necesidades que cambian a lo largo de la vida, y reducir las
desigualdades de acceso que afectan especialmente a las mujeres y a los
grupos de menores ingresos.

103



Ausencia de amistades cercanas

Porcentaje de personas que declaran no tener amistades cercanas a quienes pueda pedir ayuda.

Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

Una proporcion minoritaria de la poblacion
declara no tener amistades cercanas.

En 2025, el indicador alcanza 5,0%, frente a 5,8% en
2023. La diferencia entre ambas mediciones no es
estadisticamente significativa, por lo que el resultado se
mantuvo estable.

La ausencia de amistades cercanas es
similar entre hombres y mujeres.

En 2025, el indicador alcanza 4,7% entre los hombres
y 5,3% entre las mujeres, sin diferencias significativas
entre ambos grupos. Tampoco se observan cambios
respecto de 2023.

5,3%

5,8% i e e ez 2 s
..-o-.o-n.:‘

4,7%

2023 2025

@ Hombres e e e Mujeres

La ausencia de amistades aumenta a
menores ingresos.

En 2025, el indicador alcanza 2,4% en el quinto quintil,
por debajo de los tres primeros, que registran entre
4,8% y 7,0%. En todos los quintiles se mantuvo estable
respecto de 2023.

I
| N 7.0%
. ]
[
I 5.5%
-
Il
I 4.5%
I
%
I 2.5%
v I
I 2.4%

[ 2023 M 2025

Las diferencias regionales se

concentran en algunos territorios.
3,9%

Magallanes registra la menor proporcion I

(2,4%), mientras Atacama, O’Higgins y

Biobio presentan las mas altas (6,5% a

7,3%).

<
i
(14
<

3,9%

4,9%

5,8%
’c 5,0%
ﬂ
2023 2025

La ausencia de amistades cercanas es mas
frecuente entre las personas mayores.

EDAD

En 2025, el 6,5% de las personas de 60 afios 0 mas
declara no tener amistades cercanas, por encima de
quienes tienen entre 18 y 44 afios, cuyos resultados
fluctian entre 3,9% y 4,1%. Ningun tramo presenta
cambios respecto de 2023.

6,5%

5,6%

3,9% 4,1%

18-29

45-59

30-44

60 o mas

12023 W 2025

No se observan diferencias entre areas
urbanas y rurales.

En 2025, el indicador alcanza 4,9% en el area
urbana y 5,9% en la rural. En las areas urbanas
disminuy6 desde 5,8% en 2023, mientras en las
rurales se mantuvo estable.

5,9%

—

4,9%

5,8%

c;

5,6%

—

2023

2025

«am» Urbano e Rural

6,8%

6,5%

5,7%

4,9%

4,7% 4,9% 4 4,7%
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Sensacion de soledad frecuente

Porcentaje de personas que declaran haberse sentido “siempre” o “casi siempre” solas durante las
ultimas cuatro semanas. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

La soledad frecuente se mantuvo estable.

9,3% 9,6%
o B
En 2025, el indicador alcanza 9,6%, frente a 9,3% en
2023. La diferencia entre ambas mediciones no es
estadisticamente significativa.
2023 2025

Las mujeres presentan mayor soledad

No se observan diferencias segun la edad.

o
frecuente que los hombres. =
w
En 2025, el indicador alcanza 10,8% entre las mujeres En 2025, los resultados fluctian entre 8,5% y 11,0%,
y 8,4% entre los hombres, una brecha de 2,4 pp. Entre sin diferencias significativas entre tramos etarios.
los hombres aumentd respecto de 2023, mientras entre Tampoco se registran cambios respecto de 2023 en
las mujeres se mantuvo estable. ninguno de los grupos.
11,8% 11,0%
10,8% ’
cccccccccscce % 9,6%
[ ) -o.--.-.o..o..... 8,5% 9,3% °
—)
o 8,4%
6,6%
2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
@ Hombres © e e Mujeres 7 2023 W 2025
La soledad frecuente es mas comun en el & La soledad frecuente es similar en areas
quintil de menores ingresos. = urbanas y rurales.
En 2025, el indicador alcanza 12,7% en el primer En 2025, el indicador alcanza 9,7% en el area
quintil, por encima del tercero y del quinto, donde llega urbana y 9,0% en la rural, sin diferencias entre
a 8,4% y 6,6%, respectivamente. En todos los grupos ambas. Tampoco se observan cambios temporales.
se mantuvo estable respecto de 2023.
] 9
' — 2.7 5% o
I Q1
[
I ©.0% 9,2% 9,0%
]
"' N ¢
]
V. I 10.0% 209 20
y ] @ Urbano = Rural
I .67

¥ 2023 W 2025

12,4%

Las diferencias territoriales se 11,0% 1. I

concentran en pocos casos. 9,3% 96% 100% g 0, I i I 9,6%

8,5% 89%

8,0%

La Araucania registra el nivel mas alto
(12,4%), mientras Aysén, con 6,4%, y
Magallanes (7,2%) alcanzan los
porcentajes mas bajos. Las demas
regiones presentan resultados
similares.

IO%IIII I

7,2%

6,4%
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Falta de redes de apoyo practico y econémico

Porcentaje de personas que no conocen a alguien que pueda ayudarles, sin recibir un pago, a resolver
tramites legales o financieros, conseguir un trabajo remunerado o prestarle dinero ante una
emergencia. Mediciones 2021, 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

La principal carencia de apoyo se relaciona con la basqueda de empleo.

En 2025, el 45,9% no conoce a alguien que pueda ayudarle a conseguir trabajo, el 33,9% carece de apoyo para
resolver tramites legales o financieros y el 22,0% no conoce a alguien que pueda prestarle dinero ante una
emergencia. La falta de apoyo para tramites aumentd en cada mediciéon. En materia laboral, aumenté entre 2021 y
2023 y luego disminuyd, aunque permanecié por encima de 2021. La carencia de apoyo econémico fue menor en
2025 que en 2021.

48,3% 45,9% Conseguir

trabajo

42,5%
*~—

!

o
31,8% S Tramites legales

28,2% = ® o financieros

= D

25,2% 23.6%

=@ Dineroen

22,0% emergencia

2021 2023 2025

Las mujeres presentan menos apoyo para conseguir trabajo, pero resultados similares en las
otras redes.

En 2025, el 52,2% de las mujeres no conoce a alguien que pueda ayudarle a conseguir empleo, frente al 39,4%
de los hombres, una brecha de 12,8 pp. No se observan diferencias por sexo en el apoyo para tramites legales o
financieros ni para conseguir dinero ante una emergencia. Entre las mujeres, esta Ultima carencia disminuyo
respecto de 2021 y 2023.

@ Hombres @ Mujeres
No conoce quien ayude con tramites legales o financieros

2021 CHE—— 26.4%
30,0%

2023 CHE—— 30,1%
S 33,3%

2025 G 33,2
N 34,5%

No conoce quien ayude a conseguir trabajo

2021 O 35,2/
49,4%

2023 e  41,6%
54,6%

2025 ) 39 4/
52,2%
No conoce quien preste dinero en una emergencia
2021 24,5/
S 25,87

2023 G 23,0%
., 24,2/

2025 G 22.9%
. 21,2%

La falta de apoyo laboral y econémico aumenta marcadamente con la edad.

La proporcién que no conoce a alguien que pueda ayudarle a conseguir empleo pasa de 36,0% entre las
personas de 18 a 29 anos a 65,7% entre quienes tienen 60 afios o0 mas. En el apoyo econdmico de
emergencia, aumenta de 13,8% a 30,2%. En cambio, las diferencias etarias en el apoyo para tramites son mas
acotadas. Las personas de 30 a 44 anos presentan mayor carencia que las de 60 afios 0 mas.

Lectura de cada celda: 2021 — 2025
18-29 30-44 45-59 60 o mas
No conoce quien ayude con tramites legales o financieros

24,1% — 32,6% 32,4% — 36,6% 29,9% — 34,7% 25,4% — 30,9%

No conoce quien ayude a conseguir trabajo

30,0% — 36,0% 36,9% — 36,9% 42,4% — 44,7% 62,8% — 65,7%

No conoce quien preste dinero en una emergencia

15,0% — 13,8% 21,7% — 19,0% 28,2% — 24,3% 37,1% — 30,2%

106



QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Las redes de apoyo son mas
limitadas entre los grupos de
menores ingresos.

En 2025, |a falta de apoyo para conseguir
trabajo alcanza 56,2% en el primer quintil y
35,1% en el quinto. La carencia de alguien
que pueda prestar dinero llega a 27,2% y
12,1%, respectivamente.

Para resolver tramites, los dos primeros
quintiles registran cerca de 39%, por encima
de los tres quintiles superiores, cuyos
valores fluctian entre 25,6% y 31,4%.

Las diferencias entre areas se
concentran en el apoyo para
conseguir empleo.

En 2025, el 49,9% de las personas de
areas rurales no conoce a alguien que
pueda ayudarle a encontrar trabajo,
frente al 45,4% en areas urbanas.

No se observan diferencias entre areas
en la falta de apoyo para tramites ni
para obtener dinero ante una
emergencia.

Las diferencias regionales
dependen del tipo de apoyo
requerido.

No se observan diferencias regionales en
la disponibilidad de ayuda para resolver
tramites legales o financieros. Para
conseguir trabajo, Valparaiso registra la
mayor carencia y Aysén la menor (49,1%
frente a 38,5%).

En apoyo econémico de emergencia,
Tarapaca y Arica y Parinacota presentan
las mayores carencias y Aysén y la
Region Metropolitana las menores.

® 2021 @ 2025

No conoce quien ayude con tramites legales o financieros

| G o IS 39.3%
I N o B 0.4%
I Y @ 31,1%
v G o I 31.4%

v G o D 25.6%

No conoce quien ayude a conseguir trabajo

| Y o I 56.2%
11 O I 49,9%
Il N 0D 43.8%
v e 41,9%
v G o D 35, 1%

No conoce quien preste dinero en una emergencia

| D 27,270
Il D @ 26,1%
I D 21,7 @
v G e 20:2%

v G 12,1% ®

@ Urbano @ Rural
No conoce quien ayude con tramites legales o financieros
2021

28,1% — 29,2%
31,7% — 322%

2025

34,0% — 33,1%

No conoce quien ayude a conseguir trabajo
2021

42,7% — 40,4%

47,9% — 51,7%
2025

45,47 (D S 49,9%

No conoce quien preste dinero en una emergencia
2021
25,29 (D G 254%
2023
23,67 (I SR 24,1%
2025

22,0% (D S 22,7%

No conoce ayuda
legal/financiera

No conoce quien
ayude a conseguir trabajo

No conoce quien
preste dinero

0 50 0 50 0 50

Arica y Parinacota ee——) 34,9% —) 17 4%, —— 28,7%
Tarapacd ee—) 32,0% —l) 44,0% —) 27,7%
Antofagasta ee— 35,4% ——) 428%, — 23,8%
Atacama  se—— 33,1% —l) 17,9% —) 24,0%
Coquimbo e 33,5% ——) 46,2 —) 24,7%
Valparaiso ee——) 34,5% —ll) 491V, — e— 24.0%
Metropolitana  ee——) 35,7% —————) 44,8 —) 19,5%
O'Higgins =~ e—) 33,1% ——) 18,1% — 25,4%
Maule es—— 32,7% ——) 04,7, —) 24,1%
Nuble em— 28,7% — 19,7, — 22,2
Biobio em—) 31,4% ———) 47 8% —) 23,3%
La Araucania @) 31,5% ———l) 48,4, — 23,6%
Los Rios = e 32,1% — 43,1 —e— 24,2%
Los Lagos @) 30,3% —) 42,1% — 21,6%
AYSEN  em——) 27,2% —— 38,5% ) 18,0%
Magallanes e—) 30,8% —) 44,4, —) 22,0%
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Falta de apoyo para cuidados

Porcentaje de personas que no conocen a alguien que pueda ayudarles, sin recibir un pago, con el
cuidado de nifias, nifios o adolescentes o de personas dependientes o enfermas del hogar. Resultados
de 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

En torno al 9% de las personas carece de apoyo para realizar labores de cuidado.

En 2025, el 8,6% no conoce a alguien que pueda ayudar con el cuidado de nifias, nifos o adolescentes y el 9,0%
carece de apoyo para cuidar a personas dependientes o enfermas.

No conoce persona que ayude

con cuidado de 2025 [N ¢

nifos/adolescentes

No conoce persona que ayude

con cuidado de personas 2025 | o.07%

dependientes

Las mujeres reportan con mayor frecuencia falta de apoyo para ambos tipos de cuidado.

El 9,9% de las mujeres no conoce a alguien que pueda ayudar con el cuidado de nifias, nifios o adolescentes,
frente al 7,2% de los hombres. Para el cuidado de personas dependientes, los valores alcanzan 9,8% vy 8,2%,
respectivamente.

@ Hombres @ Mujeres

No conoce quien ayude con cuidado de nifos/adolescentes

2025 G 7,2%
9,9%

No conoce quien ayude con cuidado de personas dependientes

2025 G 8,2%
9,8%

La falta de apoyo varia segin la edad y el tipo de cuidado requerido.

Para el cuidado de nifias, nifios o adolescentes, la falta de apoyo es mayor entre las personas de 30 a 44 afios
(9,8%) y de 45 a 59 (11,0%) que entre jévenes (6,4%) y personas de 60 afios o0 mas (6,6%). Para personas
dependientes, quienes tienen entre 45 y 59 afios (10,5%) y 60 afios o mas (10,0%) presentan mayor falta de
apoyo que las personas de 18 a 29 afios (6,5%).

Dato Unico: 2025

18-29 30-44 45-59 60 o mas

No conoce quien ayude con cuidado de nifios/adolescentes

11’0%

No conoce quien ayude con cuidado de personas dependientes

10,5% 10’0%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

La falta de apoyo es menos
frecuente en el quintil de mayores
ingresos.

@ 2025 (dato tnico)

No conoce quien ayude con cuidado de nifios/adolescentes

| S 10,4%
i1 S 11,2%
i1 . 5.0%
v G 7,3%
v G 3%

Para el cuidado de nifias, nifios o
adolescentes, el indicador alcanza 4,3% en
el quinto quintil, por debajo de todos los
demas, y llega a 11,2% en el segundo. Para
personas dependientes, el quinto quintil
registra 5,3%, por debajo de los tres
primeros quintiles, aunque no difiere
significativamente del cuarto.

No conoce quien ayude con cuidado de personas dependientes

| G 11,4%
Il D 5.97%
Il D 0.6%
v G 5.77%
v S ;'

La disponibilidad de apoyo para cuidados es similar entre areas urbanas y rurales.

La falta de apoyo para cuidar a nifias, nifios o adolescentes alcanza 8,6% en areas urbanas y 8,7% en rurales.
Para personas dependientes, los valores son 9,1% y 8,1%, respectivamente. Las diferencias entre areas no son
estadisticamente significativas en ninguno de los dos casos.

@ Urbano @ Rural

No conoce quien ayude con cuidado de nifios/adolescentes
2025

6% I — 5,7%

No conoce quien ayude con cuidado de personas dependientes
2025

o 1% I C——  8,1%

Las diferencias regionales son acotadas y
Magallanes destaca por una menor falta de
apoyo.

Cuidado de
nifios/adolescentes

0 20

Cuidado de
personas dependientes

0 20

Arica y Parinacota se——) 12,1% el 7,2%
Tarapacsd el 9,7% ) 7,9%
P | d d d > . d | Antofagasta e 9,7% @ 7,8%
r | nin nin n
Maagaﬁa(r:]lés ?egistera 5,g§/,o, m?esnfc)r:s Zlezfaeycffs\’/’alor Alacama, [E===G=on ™
observado se da en Arica y Parinacota (12,1%). Semuli (———— 2 &
Valparaiso @@ 8,8% —) 8,6%
Para personas dependientes, Magallanes alcanza 4,3%, Metropolitana  em———g 8,0% — 88%
mientras La Araucania presenta el mayor valor OHiggins e 8,8% s
observado, con 13,4%.
Maule e——@@) 7,4% —) 10,4%
Nuble ee—— 7,4% — 8,9%
Biobio em—) 9,5% ) 8,9%
La Araucania @) 11,9% —) 13,4%
Los Rios et 7,6% — 10,3%
Los Lagos ew——=@) 7,9% —) 8,5%
AySEn e 8,0% ) 7,9%
Magallanes es===@ 5,3% el 4,3%
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Experiencias de maltrato

Porcentaje de personas que declaran haber sido ofendidas, miradas en menos, tratadas injustamente o

tratadas violentamente durante los ultimos 12 meses. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

Mas de un tercio de la poblacion experimento

alguna situacion de maltrato.

En 2025, el indicador alcanza 34,8%, frente a 35,9% en
2023. La diferencia no es estadisticamente significativa,

por lo que el resultado se mantuvo estable.

Las mujeres reportan experiencias de

o
maltrato con mayor frecuencia. Z marcadamente con la edad.
w
En 2025, el indicador alcanza 37,4% entre las mujeres En 2025, el indicador alcanza 43,9% entre las
y 32,1% entre los hombres, una brecha de 5,3 pp. personas de 18 a 29 afios y desciende hasta un
Entre los hombres disminuyo respecto de 2023, 19,4% entre las personas de 60 aflos o mas. En el
mientras entre las mujeres se mantuvo estable. grupo de mayor edad, ademas, el indicador
disminuyd respecto de 2023.
37,4% 43,9%
0 ’ ; 40,9%
36,2% e revesceeseees ® 35,8%
35,5% 19 4%
32,1%
2023 2025 18-29 30-44 45-59 60 0 mas
@ Hombres e e Mujeres W 2023 W 2025
No se observan diferencias segun el nivel < Las experiencias de maltrato son mas
de ingresos. - frecuentes en las areas urbanas.
En 2025, los resultados fluctian entre 32,4% y 36,8%, En 2025, el indicador alcanza 35,8% en el area
sin diferencias significativas entre quintiles. Tampoco se urbana y 27,3% en la rural, una brecha de 8,5 pp.
registran cambios respecto de 2023 en ninguno de los En ambas areas se mantuvo estable respecto de
grupos. 2023.
I
I STl 35,8%
32,4% P70
I 32.4% P
I *
| I 3.7%
I O— O
" N 353 25,9% 2Lt
]
V R 36,5% AT A
I Ol —— R
Y
I 36.3%
[ 2023 W 2025
Las diferencias regionales se 354% s 0o 5% B 30,0%33,7%34.4%34.3% 33,7%34 6o,
concentran entre algunos 27,0% g’ 28,8% 2,7%,5 90,
territorios.
La Region Metropolitana registra el
porcentaje mas alto (37,1%), mientras

los mas bajos se registran en Atacama
(27,0%), La Araucania (28,8%) y
Magallanes (25,9%).

e 34,8Y%
00— 070
4
2023 2025

Las experiencias de maltrato disminuyen

QO O 9 W Ww QO S 9
g & g & & ¥ F&§ QL ¢
'vaé‘@s%'v,o\oe §L &
@\&g@@ﬁ@%@y Vw%
Q S & ~
g Y 7 ¢ ¢ O & &£
N N
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Lugares donde ocurre el maltrato

Porcentaje de personas que, entre quienes experimentaron alguna situacion de maltrato durante los
ultimos 12 meses, sefalan que esta ocurrid en el trabajo (solo ocupados), dentro del hogar o en lugares
publicos o medios de transporte. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

El trabajo continiia siendo el principal lugar donde ocurren estas experiencias.

Seis de cada diez personas ocupadas que experimentaron maltrato sefialan que ocurrié en el trabajo (60,0%). Un
36,2% sefala experiencias de maltrato en lugares publicos o el transporte, y un 16,5% en el interior del hogar.
Mientras el maltrato en el trabajo y en espacios publicos se mantuvo estable, el ocurrido dentro del hogar
disminuyd desde 19,8% en 2023.

60,0%

56,3% o En el lugar
o . de trabajo
35,4% 36,2%

En lugares publicos
o transporte

.o ——g) Al interior
19,8% 16.5% del hogar
2023 2025

El lugar del maltrato presenta diferencias claras entre hombres y mujeres.

Las mujeres reportan con mayor frecuencia experiencias de maltrato dentro del hogar (20,2%, frente al 12,1%
de los hombres, una brecha de 8,1 pp). En cambio, los hombres sefialan mas los lugares publicos o el transporte
(39,5% frente a 33,5%) y el lugar de trabajo (61,8% frente a 58,2%). Entre las mujeres la declaracion de
maltrato en el trabajo aumento respecto de 2023, mientras el ocurrido en el hogar disminuyé.

@ Hombres @ Mujeres

Maltrato ocurrié en el lugar de trabajo

2023 59,2%
R 5. 5%

2025 61,8%
(S 55,27

Maltrato ocurrié al interior del hogar

2023 oo 15,1%
24,1%

2025 o 12,1%
20,2%

Maltrato ocurrié en lugares publicos o transporte

2023 o 39,0%
S 32,07

2025 o 39,5%
R 33,57

El trabajo predomina en las edades intermedias, mientras el hogar adquiere mayor
relevancia entre las personas mayores.

El reporte de maltrato laboral alcanza 65,3% entre las personas de 30 a 44 afios ocupadas, por encima de las
jovenes y de quienes tienen 60 afos o mas. Dentro del hogar, las personas mayores registran 22,0%,
superando al grupo de 30 a 44 afios, con 14,8%. En los lugares publicos o el transporte, las personas jévenes
presentan 40,7%, por encima del 31,7% observado entre los 30 y 44 afos.

Lectura de cada celda: 2023 — 2025

Maltrato ocurri6 en el lugar de trabajo

18-29 3044 45-59 60 o0 méas
51,9% — 55,1% 58,7% — 65,3% 54,9% — 58,2% 59,7% — 52,8%
Maltrato ocurrié al interior del hogar

16,7% — 14,8% 21,7% — 16,9% 24,2% — 22,0%

Maltrato ocurrié en lugares publicos o transporte

41,0% — 40,7% 37,1% — 31,7% 30,3% — 36,7% 29,9% — 38,5%

19,7% — 15,6%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Las brechas por ingreso se
concentran en el maltrato en el
trabajo y dentro del hogar.

Entre las personas ocupadas que
experimentaron maltrato, el laboral es
menos frecuente en el primer quintil
(47,3%) que en los quintiles III, IV y V,
cuyos valores superan el 63%. El quinto
quintil también supera al segundo.

Dentro del hogar se observa el patron
contrario. El primer quintil alcanza 23,2% y
supera a los dos de mayores ingresos.

En lugares publicos o transporte no se
observan diferencias entre quintiles.

La Gnica brecha por area se
presenta en el lugar de
trabajo.

El 60,9% de las personas ocupadas de
areas urbanas sefiala que el maltrato
ocurrié en el trabajo, frente al 50,0%
en areas rurales, una diferencia de 10,9
pp.

Dentro del hogar y en lugares publicos
o transporte, los resultados son
similares entre ambas areas.

Las diferencias regionales se
concentran en el maltrato ocurrido
dentro del hogar.

No se observan diferencias entre
regiones en el maltrato ocurrido en el
trabajo ni en lugares publicos o
transporte.

Dentro del hogar, Aysén registra el valor
mas bajo, con 6,1%, por debajo de
varias regiones cuyos resultados fluctéan
entre 16,7% y 20,9%.

@ 2023 @ 2025

Maltrato ocurrié en el lugar de trabajo

| e D 47.3%
Il D @ 54.1%
1 Y o IS 63.7%
v I e 63,3%
v e o T  6.,6%

Maltrato ocurrié al interior del hogar

| D @ 23.2%
I D ® 17,4%
Il G e 172%

v D
v D

® 13,7%
® 10,5%

Maltrato ocurrié en lugares publicos o transporte

| G e W  39,5%
I N @)  38,3%
Il G e 32,9%
v e 33,9%

V G @ 37 2>

@ Urbano @ Rural

Maltrato ocurrié en el lugar de trabajo

2023
57,0% T e 47,1%
2025
60,9°% | . 50,0%

Maltrato ocurri6 al interior del hogar
2023

19,9% (I (— 13,5%
2025
16,6% (T I 16,0%

Maltrato ocurrié en lugares publicos o transporte

2023

35,2 (I . 37,8%
2025

36,20 (I . 36,8%

En el lugar Al interior En lugares publicos
de trabajo del hogar o transporte
0 70 0 70 0 70
Arica y Parinacota es—) 60,1% ) 17,9% — 40,5%
Tarapacsd ee————) 59,4% ) 14,8% —— 36,7%
Antofagasta ee———@) 60,6% @ 11,9% — 41,8%
Atacama  e——) 66,4% ) 13,0% —— 38,1%
CoquIMbo  ee——) 62,0% el 17,9% ——) 30,7%
Valparaiso  e—— 60,6% el 14,9% —— 37,9%
Metropolitana  ee——) 61,0% el 16,7% _‘ 37,0%
O'Higgins  e—— 56,4% ) 17,2% ——) 33,6%
Maule e——l) 56,9% el 15,5% —) 34,7%
Nuble e———) 60,0% ) 18,8% — 34,2%
Biobi0o em——) 57,1% el 18,2% —) 36,8%
La Araucania ee—) 54,4% ) 20,9% —— 38,1%
LoS Ri0s  em——) 63,2% el 17,0% —) 31,9%
Los Lagos ee——) 59,4% ) 15,4% ——) 28,8%
AYSEN  em—) 62,9% -8 6,1% ) 24,5%
Magallanes s——) 66,4% el 15,2% — 32,9%
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Razones atribuidas al maltrato: trabajo, sexo y edad

Porcentaje de personas que, entre quienes experimentaron alguna situacion de maltrato durante los
ultimos 12 meses, la atribuyen a su trabajo u ocupacién (solo ocupados), a ser mujer u hombre o0 a su
edad. Mediciones 2021, 2023 y 2025, segun disponibilidad.

GENERAL

SEXO

EDAD

El trabajo es, por amplio margen, la principal razén atribuida al maltrato.

La mitad de las personas ocupadas que experimentaron maltrato lo relaciona con su trabajo u ocupacion (50,3%).
Ser mujer u hombre es mencionado por el 25,3% y la edad por el 21,9%. Ninguno de los tres indicadores presenta
cambios a nivel nacional respecto de las mediciones anteriores.

50,3%

48,0% Por trabajo
—Q u ocupacioén
260 27,6% 25,3% Por ser mujer
::: ’ o por ser hombre
25=:’2°/ Razon:
A 23,8% 21,9% por edad
2021 2023 2025

Las razones atribuidas al maltrato difieren marcadamente entre hombres y mujeres.

Los hombres ocupados mencionan con mayor frecuencia el trabajo u ocupacion (53,2%, frente a 47,2% entre
las mujeres). El 37,0% de las mujeres atribuye el maltrato a ser mujer, mientras entre los hombres la mencién
de su sexo alcanza 11,1%, una brecha de 25,9 pp. La edad también es sefialada mas por las mujeres (25,3%
frente a 17,8%), aunque con una diferencia menor.

@ Hombres @ Mujeres

Razoén del maltrato: por trabajo u ocupacion

2023 o 52,5%
(D - 2,6%

201255 o 53,2%
D (7,2

Razén del maltrato: por ser mujer o por ser hombre

2021 commm——  9,9%
39,5%

2023 D 13,4%
40,6%

2025 qum— 11,1%
N 37,0%

Razén del maltrato: por edad
2021 o 22,7%
D 27,4%

2023 oo 20,8%
N 26,5

2025 Qe 17,8%
25,3%

La importancia atribuida a la edad varia marcadamente segun la etapa de la vida.

Las personas de 60 afios 0 mas mencionan su edad como razén del maltrato en un 46,4%, muy por encima del
30,1% de las personas jovenes y de los grupos de 30 a 59 afios, cuyos valores son considerablemente
menores. Los cuatro tramos presentan resultados diferenciados. El trabajo alcanza su mayor importancia entre
las personas de 30 a 44 afos ocupadas, con 55,2%, por encima de las jovenes. En cambio, no se observan
diferencias etarias en el maltrato atribuido a ser mujer u hombre.

Lectura de cada celda: afio inicial — 2025

18-29 30-44 45-59 60 o mas

Razoén del maltrato: por trabajo u ocupacion

42,9% — 44,6% 49,6% — 55,2% 50,4% — 48,9% 46,9% — 45,2%

Razoén del maltrato: por ser mujer o por ser hombre

28,9% — 27,4% 22,0% — 25,0% 28,3% — 24,2% 26,0% — 23,9%

Razoén del maltrato: por edad

29,7% — 30,1% 11,5% — 10,4% 24,0% — 15,9% 50,2% — 46,4%




QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Las diferencias por ingreso se
concentran en el maltrato asociado
al trabajo.

El quinto y cuarto quintil registran 58,6% y
54,6%, respectivamente, y superan al
primero, con 39,8%. En el quinto quintil,
ademas, la atribucion al trabajo aumentd
respecto de 2023.

No se observan diferencias entre quintiles en
las razones asociadas al sexo o a la edad.

Las tres razones presentan
niveles similares en areas
urbanas y rurales.

No se observan diferencias por area en
el maltrato atribuido al trabajo, al sexo
0 a la edad. Tampoco se registran
cambios temporales significativos en
ninguno de estos grupos.

Aunque los valores observados
varian entre territorios, no se
identifican diferencias regionales
en ninguna de las tres razones.

La atribucidn al trabajo u ocupacion
alcanza sus mayores valores en Atacama,
con 58,5%, y Magallanes, con 57,7%,
mientras Tarapaca registra el menor, con
43,4%.

Ser mujer u hombre es mencionado con
mayor frecuencia en La Araucania, con
31,8%, y menos en Aysén, con 18,8%.

En el caso de la edad, Antofagasta
presenta el valor mas alto, con 26,6%, y
Aysén el mas bajo, con 13,6%.

® afio inicial @ 2025

Razoén del maltrato: por trabajo u ocupacion

| D 308% @
| D @ 46,6%
I N, & 43,0%
IV Y o I  54.6%
vV G © T 58,6

Razoén del maltrato: por ser mujer o por ser hombre

| G 27.0% @
I D 26,0% ©
Il G @ 24,0%
v G 6D 24,5%

v G o D 25.1%

Razoén del maltrato: por edad

N (VKA

| D e 24,1%
Il D 21.4% o
vV GEEED e 20.4%

v G ® 15,57

@ Urbano @ Rural

Razon del maltrato: por trabajo u ocupacion

2023
47,6% T e 54,2%
2025

50,47 T Iy 43.4%

Razon del maltrato: por ser mujer o por ser hombre
2021

25,6% (I G 29,8%
2023
27,5% D S 28,5%
2025

252% N C—  26,1%

Razén del maltrato: por edad
2021

25,5% D -  23,1%
2023
23,4% D G  27,9%
2025

22,0% T S 21,0%

Por trabajo Por ser mujer Razén:
u ocupacién o por ser hombre por edad
0 60 0 60 0 60
Arica y Parinacota ee——) 51,8% —) 30,4% —) 24,1%
Tarapacs e—) 43,4% —) 29,7% —) 23,6%
Antofagasta es——) 47,0% —) 27,2% —) 26,6%
Atacama  ee———l) 58,5% el 22,5% ——l) 26,0%
Coquimbo  em———) 53,5% ) 24,4% ——l) 23,5%
Valparaiso ee——) 52,6% —) 23,6% —) 19,9%
Metropolitana  es——) 50,6% e—) 25,3% —) 20,3%
O'Higgins ~e—) 46,6% —) 27,4% —) 24,1%
Maule ess——) 51,5% —) 23,2% —) 24,6%
Nuble e—— 50,6% ) 20,3% —) 21,9%
Biobi0o em—— 47,0% —) 26,2% —) 24,2%
La Araucania ee—) 47,0% — 31,8% —) 26,1%
Los Ri0S e 53,4% ) 23,9% — 22,0%
Los Lagos e—) 48,8% —) 22,3% —) 21,7%
Aysén e———) 57,2% ) 18,8% ) 13,6%
Magallanes e——) 57,7% ) 24,1% — 25,5%
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EBS 2025 - ENCUESTA DE BIENESTAR SOCIAL

MODULO DE

CONFIANZA Y
PARTICIPACION

Confianza fragil y participacion diversa

Los resultados de la Encuesta de Bienestar Social 2025 muestran que la
confianza continia siendo un recurso fragil y desigualmente distribuido. La
confianza en otras personas se ha debilitado respecto de 2021 y las brechas
por nivel de ingreso siguen siendo relevantes. En el ambito institucional, el
panorama es mas heterogéneo: persiste una distancia importante respecto de
los poderes del Estado, pero también se observan sefales de recuperacion.
Entre ellas destaca una disminucion sostenida de la desconfianza hacia
Carabineros, particularmente entre las personas jovenes.

La confianza y la participacion tampoco se distribuyen de la misma manera
entre los distintos grupos sociales. Las mujeres manifiestan una menor
confianza interpersonal y participan mas en espacios religiosos y vecinales.
Los hombres, en cambio, tienen mayor presencia en organizaciones culturales
o deportivas, partidos politicos y en la expresion de opiniones politicas
mediante redes sociales. Estas diferencias muestran que las formas de
vinculacion social y de participacion continuan atravesadas por roles y
oportunidades diferenciadas segun el género.

Los canales politicos formales y gremiales mantienen una capacidad de
convocatoria limitada, mientras los espacios religiosos, vecinales, culturales y
deportivos tienen una presencia mayor en la vida cotidiana. La ruralidad
sostiene con mas fuerza ciertos espacios comunitarios, mientras otras formas
de organizacion y expresion se concentran en las areas urbanas y entre los
grupos de mayores ingresos. En el tiempo, la participacion se mantiene en
gran medida estable, aunque aumenta en los espacios religiosos y disminuye
la asistencia a marchas.

En conjunto, los resultados no describen una sociedad ajena a lo colectivo,
sino una ciudadania que participa por cauces diversos y, con frecuencia,
cercanos. El desafio es que estos vinculos puedan traducirse en mayor
confianza, pertenencia y capacidad de incidencia. Fortalecer la cohesion
social supone acercar las instituciones a la experiencia cotidiana de las
personas y ampliar espacios de participacion inclusivos, efectivos vy
reconocidos como propios.
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Baja confianza en las personas

Porcentaje de personas que declaran confiar “poco” o “nada” en las personas. Mediciones 2021, 2023 y
2025.

GENERAL

SEXO

QUINTIL DE INGRESO

REGION

Mas de cuatro de cada diez personas expresan 45,3% P

0 o P ,9 /0
baja confianza en los demas. oo :
En 2025, el indicador alcanza 43,5%, significativamente s
mayor al nivel observado en 2021. Ello indica un aumento
de personas que declaran confiar poco o nada en las
demas personas.

2021 2023 2025

Las mujeres presentan menor confianza

: 2 La baja confianza se extiende de manera
interpersonal que los hombres. o similar entre los distintos grupos de edad.
En 2025, el 45,5% de las mujeres confia poco o nada En 20,25.’ . result_adqs_ no muestran diferencias
o estadisticamente significativas entre los tramos
en las personas, frente al 41,4% de los hombres, una .
etarios.
brecha de 4,1 puntos porcentuales.
47,5% 46,6%
45,5% '
0 0 43,1%
42,0% _.,.--0---.....__' 4,4% 42,6%
[ R —0
42,9% 41,4%
35,8%
2021 2023 2025 18 a29 afios 30a44 afios 45ab59afios 60 o0 mas afios
em=s Hombres e e Mujeres 2021 2023 W 2025
La baja confianza es mas frecuente en los < La confianza interpersonal es similar en
grupos de menores ingresos. % las areas urbanas y rurales.
El indicador alcanza 51,3% en el primer quintil y 49,8% La desconfianza ha aumentado significativamente
en el segundo, frente a 28,3% en el quinto. La desde 2021 en &reas urbanas, no asi en las rurales.
desconfianza ha aumentado principalmente para los
grupos de mayores ingresos.
l I 51,37 49,6%
45,3% 45,0%
I
I 49,8%
| 44,8% 43.3%
I 43,5% 38,2%
v
I 40,0% 2021 2023 2025
\Vi @ Urbano e Rural
I 28,3%
2021 2023 W 2025
La baja confianza no presenta 45,0%462% " 44,0% 43 39,43,0% 45,1%44,2%44,5%

41 5%

a4, 1%

38,4%38,9%

diferencias significativas entre
regiones.

Pese a esta variacion observada,
ninguna region se distingue

estadisticamente de las demas. Sin el T LSS T E YL FoSoSes &
. X S
embargo, la desconfianza ha é?@é” S & § S §F LIS §F &S $ §,§
. P . iS5 2
aumentado significativamente en la $& & ¥ & & &6 & Y@
< & < S

Region Metropolitana y Biobio.
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Baja confianza en los poderes del Estado

Porcentaje de personas que declaran confiar “poco” o “hada” en el Gobierno, el Congreso o el Poder

Judicial. Mediciones 2021, 2023 y 2025, segun disponibilidad.

GENERAL

SEXO

La baja confianza sigue ampliamente extendida en los tres poderes analizados.

En 2025, el Congreso presenta el mayor nivel de desconfianza (77,1%), seguido por el Poder Judicial (62,2%) y el
Gobierno (61,2%). Tanto para el Gobierno como para el Poder Judicial la desconfianza disminuyé respecto de

2021.
76.5% 77,8% 771% Bai :
) ja confianza en
- & —8 Congreso
O
o a0 60,1%
,,,,,,,, J0 +
61,2% Baja confianza en
el Gobierno
2021 2023 2025

La baja confianza en los
poderes del Estado es
similar entre hombres y
mujeres.

@ Hombres @ Mujeres

Baja confianza en el Gobierno

2021 mmmmmmmmm—, 70,8%
) 68,0°/s

2023 mmmmmmmm—— 60,4%
) 59,9

2025 Emmm———— 60,7%
—— 61,8

En 2025 no se observan Baja confianza en el Congreso

diferencias por sexo en ninguno
de los tres indicadores. Sin
embargo, la desconfianza en el
Gobierno y el Poder Judicial ha
disminuido para hombres y
mujeres desde 2021.

Baja confianza en el Poder Judicial

2021 mmmmmmmm——, 6T ,8%
) 67,8

2025 mmmmmmmmmmmmmmm———, 63,3%
—  61,1%

La confianza presenta diferencias por edad en los tres poderes analizados.

En 2025 las personas de 18 a 29 afos reportan menor desconfianza hacia el Gobierno, el Congreso y el Poder

Judicial. En contraste, los niveles mas altos tienden a concentrarse en los grupos de mayor edad.

Lectura de cada celda: 2021—2025

18-29 30-44 45-59 60 0 mas
Baja confianza en el Gobierno
74,4% — 50,5% 71,0% — 64,9% 70,6% — 66,8% 60,8% — 60,2%

Baja confianza en el Congreso

74,0% — 65,1%

_ 78,4% 0 83’3% 75'7% > 79,3%

Baja confianza en el Poder Judicial

61,3% — 51,4% 67,0% — 62,0% 71,1% — 66,9% 71,9% — 66,6%

2021 — 18,4
EEEEE—— T6,6%

2023 —————————— 192%
EEEE——  16,4%

2025 EE——————————, 11,5
——— 76,T%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Las diferencias por ingreso se
observan en relacion a la
desconfianza hacia el Gobierno y el
Poder Judicial.

Mientras la baja confianza en el Congreso no
presenta diferencias segun nivel de ingresos,
la desconfianza en el Gobierno es menor en
el quinto quintil que en los tres primeros y
en el Poder Judicial, es menor que en los
quintiles II y III.

El area de residencia solo diferencia
la confianza en el Gobierno.

En 2025, la baja confianza en el Gobierno alcanza
66,2% en el area rural y 60,6% en la urbana.
Para el Congreso y el Poder Judicial no se
observan diferencias entre ambas areas.

En areas urbanas la desconfianza en el Gobierno
y en el Poder Judicial ha disminuido, mientras en
areas rurales la desconfianza en el Congreso ha
aumentado respecto de 2021.

Las diferencias territoriales se

® 2021 @ 2025

Baja confianza en el Gobierno

| O, ® .7/,
. [Z80J

111 D ©1,3% .
IV G,  59.6'% °

Vv G,  53,3% .

Baja confianza en el Congreso

| — ®} 78,5%
11 0 I 79,0%
Il D © 76,6%
IV . ®)) 7,6
v CEE———  72,®

Baja confianza en el Poder Judicial

| . 2.5 @
11 .4 ©
Il D G36% ®
IV G ¢2,9° @

v S 56,7% @

@ Urbano @ Rural

Baja confianza en el Gobierno

2021
70,0% (D T 64,4%
2023
50,77 (D S 63,8%
2025
60,6% (NI T 66,2%

Baja confianza en el Congreso
2021
77,1% () e 72.2%
2023
77,83 (S T 7,2%
2025

76,87 (I e 79,4%

Baja confianza en el Poder Judicial

2021
68,07 (S T 65,9%

2025
62,4% (D (AT 6097

Concentran en Ia desconfianza Baja confi_anza en Baja confianza en Baja confianz_a_en el
. N el Gobierno el Congreso Poder Judicial
hacia el Gobierno y el Poder 0 a0 0 a0 0 a0
Judicial. Arica y Parinacota s 59,0% ® 71,8% 51,1%
Tarapacd ss—) 63,6% @ 76,5% 57,0%
En relacion con la desconfianza en el Antofagasts e 58,9% @ 75,3% 58,2%
Gobierno, Biobio y La Araucania destacan Jr— S oreb 8 765% s
con los mayores niveles, mientras
. Coquimbo sl 58,7% @ 77,2% 62,8%
Magallanes alcanza el menor nivel.
Valparaiso s 60,9% @ 77,8% 66,6%
En relacion al Poder Judicial, Valparaiso y Metropolitana e 60,3% @ 77,5% 65,0%
la Region Metropolltana desFacan con los O'Higging @ 63,2% A T
mayores niveles de desconfianza.
Maule s 61,8% @ 76,5% 59,5%
En relacién al Congreso no hay N e R SEe
diferencias regionales. Biobi0 e @) 65,9% ®78,1% 60,5%
La Araucania es—) 65,9% ® 78,1% 56,7%
Los Rios s 58,5% @ 73,1% 50,6%
Los Lagos @) 60,4% @ 76,0% 59,7%
Aysén —) 62,4, @ 74,6% 50,4%
Magallanes @) 53,1% @ 71,1% 52,8%
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Baja confianza en instituciones de servicio y representacion

Porcentaje de personas que declaran confiar “poco” o “hada” en Carabineros, Bomberos o los
municipios. Mediciones 2021, 2023 y 2025, segun disponibilidad.

GENERAL

SEXO

EDAD

La desconfianza hacia Carabineros ha disminuido de forma importante.

En 2025, la baja confianza alcanza 3,2% en Bomberos, 27,8% en Carabineros y 45,3% en los municipios.
Comparado con 2021, la desconfianza ha presentado una disminucion significativa particularmente en relacién con
Carabineros, pasando de 40,5% a 27,8%.

40,5%
28,5% 278% g fi
o aja confianza en
Carabineros
2 ZDA) 3,20/0 Ba. -
, ja Confianza en
- -8 Bomberos
2021 2023 2025
Las diferencias por sexo @ Hombres @ Mujeres
dependen de la institucién. Baja confianza en Carabineros

2021 mmmmmmmmmm———, 22,2
)  39,0%

2023 T mmmmmm————,29,6%
e, 27,5/

Hombres y mujeres presentan 2025 (E—— 21 ,8%

resultados similares en su nivel N 27,7%
de desconfianza en Carabineros Baja confianza en Bomberos
y Bomberos. En relacion con los 2023 @ 21%
municipios, la desconfianza es 2025 D 2,9%
G 3.4%

mayor entre los hombres.
Baja confianza en los municipios

La desconfianza en Carabineros G
ha disminuido tanto entre ) 155"
hombres como entre mujeres. 2025 45,5%

)  43,8%

La edad distingue principalmente la confianza en Carabineros.

La desconfianza en Carabineros es mayor entre las personas jovenes y disminuye hacia los grupos de mayor
edad. Sin embargo, las mayores disminuciones desde 2021 en los niveles de desconfianza también se han
dado en los grupos de menor edad.

Lectura de cada celda: afio inicial-2025

18-29 3044 45-59 60 0 mas

Baja confianza en Carabineros

56,6% — 33,1% 41,7% — 30,2% 36,1% — 27,7% 27,1% — 20,7%

Baja confianza en Bomberos

1,3% — 3,4% 2,9% — 3,2% 2,0% — 3,0% 2,4% — 3,3%

Baja confianza en los municipios

48,3% > 48,8% 51,3% > 49,7% _
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Los ingresos se relacionan con la
confianza en Carabineros y
Bomberos.

El quintil de mayores ingresos presenta
menor desconfianza en Carabineros que los
quintiles I y III. Aun asi, todos los grupos
muestran una disminucion significativa en
sus niveles de desconfianza respecto de
2021.

En los municipios, en cambio, no se
observan diferencias entre quintiles.

El area de residencia solo diferencia
la confianza en Carabineros.

En 2025, la desconfianza en Carabineros alcanza

28,3% en areas urbanas y 23,7% en rurales
Bomberos y municipios no se observan
diferencias entre ambas areas.

Las diferencias territoriales varian
segun la institucion.

En relacion con Carabineros, la Region
Metropolitana supera a varias regiones
con la mayor desconfianza. En relacion
con los municipios no hay diferencias
regionales significativas; y en relacion
con Bomberos son acotadas.

. En

® Afoinicial @ 2025

Baja confianza en Carabineros

| N  23,7% °
I S 25,2% .
I D 29,37% °
IV N  28,6% °

vV ) 22,8 °

Baja confianza en Bomberos

| G o D 5%
I G e D 3%
I G o B 5%
IV G o B 2%
v e 3%

Baja confianza en los municipios

| O  5.®
Il D <5,
I D 6.7 @
IV ) (@,
Vv O ————e D  41,8%

@ Urbano @ Rural

Baja confianza en Carabineros
2021

41,4 (S D 33,6%
2023
29,1% (S T 23,6%
2025

28,37 (I T 23,7%

Baja confianza en Bomberos

2023
2,1% @D 33%
2025
3,1% @AW 6%

Baja confianza en los municipios
2021

48,0 (D T 45,5%

2023

45,6% (D E IR, 45

2025

45,67 (D e 43,0%

Arica y Parinacota
Tarapaca
Antofagasta
Atacama
Coquimbo
Valparaiso
Metropolitana
O'Higgins
Maule

Nuble

Biobio

La Araucania
Los Rios

Los Lagos
Aysén

Magallanes

Baja confianza en Baja confianza en Baja confianza en los

Carabineros Bomberos municipios
0 50 0 50 0 50
) 22,1% @ 41% 46,8%
—) 29,6% @ 5,5% 46,5%
—) 28,1% @ 3,6% 47,0%
—) 29,3% ® 54% 46,3%
—) 25,2% ®21% 43,3%
—) 26,9% ®3,3% 45,6%
—) 30,9% ®3,2% 44,2%
—) 26,6% ®3.2% 46,2%
) 23,1% @ 2,3% 46,8%
) 20,9% ®2,7% 48,1%
—) 26,8% ®2,9% 46,9%
) 23,9% ®21% 47,1%
—) 22,3% @2,1% 45,7%
—) 25,5% @ 5,5% 46,0%
—) 24,6% ® 3,6% 48,3%
) 20,0% ®0,9% 38,0%
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Participacion en iglesia u organizaciones de beneficencia

Porcentaje de personas que participaron durante los Ultimos 12 meses en una iglesia o en una
fundacidén o grupo de beneficencia. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

La participacion religiosa aumento6, mientras la participacion en organizaciones de
beneficencia continta siendo minoritaria.

En 2025, cerca de una cuarta parte de la poblacién participd en una iglesia (23,6%), proporcién superior al 21,3%
registrado en 2023. La participacion en fundaciones o grupos de beneficencia alcanza 7,3% y se mantuvo estable.

23,6% Participo en
21,3% —
o— una iglesia
2023 2025

Las mujeres presentan mayor participacion religiosa, pero no se observan diferencias en las
organizaciones de beneficencia.

La participacion en iglesias alcanza 26,2% entre las mujeres y 21,0% entre los hombres, una brecha de 5,2 pp.
El aumento respecto de 2023 se concentra entre ellas.

En fundaciones o grupos de beneficencia, la participacién es similar entre mujeres y hombres, con valores
cercanos al 7%.

@ Hombres @ Mujeres
Particip6 en una iglesia

2023 ., 19,6%
22,9%

2025 —————  21,0%
26,2%

Particip6 en fundacion o grupo de beneficencia

2023 IS 6,7%
G 7,8%

2025 . 6,9%
G 7.7 %

La participacion religiosa aumenta de manera escalonada con la edad.

El indicador pasa de 13,8% entre las personas de 18 a 29 afios a 34,4% entre quienes tienen 60 afios 0 mas,
una brecha de 20,6 pp. Los cuatro tramos etarios presentan niveles diferenciados, y el aumento temporal se
concentra en las personas mayores.

La participacion en organizaciones de beneficencia, en cambio, fluctia entre 6,6% y 8,1%, sin diferencias por
edad.

Lectura de cada celda: 2023—2025

18-29 30-44 45-59 60 o0 mas

Particip6 en una iglesia

13,7% — 13,8% 17,1% — 19,3% 23,8% — 25,9% 30,6% — 34,4%

Particip6 en fundacion o grupo de beneficencia

5,8% — 6,6% 8,0% — 7,5% 8,1% — 8,1% 6,6% — 6,9%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Las dos formas de participacion
muestran gradientes opuestos por
ingresos.

La participacion religiosa es mayor en los
quintiles de menores ingresos: alcanza
29,4% en el primero y desciende hasta
16,3% en el quinto.

En fundaciones o grupos de beneficencia
ocurre lo contrario. El quinto quintil registra
13,1%, mas del doble que los dos primeros,
cuyos valores se sitlan en torno al 5%.

La participacion religiosa es
considerablemente mayor en las
areas rurales.

En el area rural, el 31,1% participd en una

Particip6 en una iglesia

® 2023 @ 2025

| © B 29.47%
11 o IS 26,5%

I e e B 24,3%

IV G o I 19,0%

vV G o D 16,3%

Participo6 en fundacion o grupo de beneficencia

| e 5,47

I IS 5.0 e

Il N e I 7%

v G e 1D 527
VG ® 13,1,

@ Urbano @ Rural

Particip6 en una iglesia
2023

20,17 (S T 311%

2025

22,7% (D . e11%

iglesia, frente al 22,7% en la urbana, una brecha

de 8,4 pp. El aumento respecto de 2023 se
produjo Unicamente en las ciudades.

La participacion en fundaciones o grupos de
beneficencia es similar entre areas urbanas y
rurales.

La participacion religiosa presenta
mayores contrastes territoriales
que la beneficencia.

La Araucania registra el nivel mas alto de
participacion religiosa, con 33,8%, y
supera a regiones como Valparaiso,
Atacama, Coquimbo y la Metropolitana,
cuyos resultados bordean el 20%.
También presentan niveles elevados Los
Lagos, Maule y Nuble.

En organizaciones de beneficencia,
Antofagasta alcanza 10,8%, por encima
de La Araucania, con 4,8%; las demas
regiones presentan resultados
intermedios.

La participacion religiosa aumentd en
Antofagasta, Maule, Los Lagos y
Magallanes, mientras la participacion en
beneficencia se mantuvo estable en todo
el pais.

Arica y Parinacota
Tarapaca
Antofagasta
Atacama
Coquimbo
Valparaiso
Metropolitana
O'Higgins
Maule

Nuble

Biobio

La Araucania
Los Rios

Los Lagos
Aysén

Magallanes

2023

7,4% (DN 58%
2025

7,5% (D I 6,0%

Particip6 en
una iglesia
40

@ 22,5%
@ 22,6%
@ 27,0%
@ 20,3%
@ 21,8%
@ 19,7%
@ 19,3%
@ 24,8%
@ 31,6%
@ 31,1%
@ 30,5%
@ 33,8%
@ 27,2%
@ 32,6%
@ 22,8%

@ 23,8%

Particip6 en fundacion o grupo de beneficencia

Fundacién o
beneficencia

40

®6,9%

@ 7,3%

@ 10,8%

@ 6,6%
®6,1%

@ 8,4%

@ 7,2%
®6,3%
®6,2%

®38,1%
@ 8,2%
@ 4,8%
@ 6,4%

@ 7,3%

@ 11,0%

@ 7,2%
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Participacion vecinal, cultural y deportiva

Porcentaje de personas que participaron durante los Ultimos 12 meses en una junta de vecinos u
organizacion vecinal, o en un grupo cultural o deportivo. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

Ambas formas de participacion se mantienen estables y alcanzan niveles similares.

Alrededor de una de cada cinco personas participa en grupos culturales o deportivos (20,7%) y en organizaciones
vecinales (18,5%). Ninguno de los dos indicadores cambid a nivel nacional respecto de 2023.

20,5% 20,7% Particip6 en grupo

. @ cultural o deportivo
19.8% —@ Participo en junta

) 18,5% de vecinos
2023 2025

Las diferencias por sexo siguen direcciones opuestas.

La participacion vecinal es mayor entre las mujeres que entre los hombres (20,1% frente a 16,8%), mientras en
los grupos culturales o deportivos ocurre lo contrario: 26,1% entre los hombres y 15,5% entre las mujeres, una
brecha de 10,6 pp.

@ Hombres @ Mujeres
Particip6 en junta de vecinos u organizacion vecinal

2023 (. 18,2%
2025 (. 16,8%

21,2%
20,1%

Particip6é en grupo cultural o deportivo

2023 s, 27,2%
S 14,2%

2025 [ Tmmmmm———————————————————, 286,1%
. 15,5%

La participacion vecinal aumenta con la edad, mientras la cultural y deportiva se concentra
antes de los 45 aiios.

Solo el 6,4% de las personas de 18 a 29 afios participa en organizaciones vecinales, frente a cerca de una
cuarta parte de quienes tienen 45 afios 0 mas. Ademas, la participacion juvenil disminuyd respecto de 2023.
En los grupos culturales o deportivos, las personas menores de 45 afios alcanzan alrededor de 24%, por
encima de los dos tramos de mayor edad, cuyos resultados fluctian entre 16,1% y 18,4%.

Lectura de cada celda: 2023—2025
18-29 30-44 45-59 60 0 mas

Particip6 en junta de vecinos u organizacion vecinal

10,2% — 6,4% 17,2% — 15,8% 24,6% — 23,9% 26,4% — 26,3%

Particip6 en grupo cultural o deportivo
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

Las dos formas de participacion
presentan patrones sociales
contrapuestos.

® 2023 ® 2025
Particip6 en junta de vecinos u organizacion vecinal
| N @) 22,9%
Il D 18,990
Il D ® 5%
v D 16,3%.®

La participacion vecinal es mayor en el
Vv D 15,9%®

primer quintil (22,9%) que en los otros
cuatro grupos, cuyos resultados se sitlan

entre 15 9% y 18 9% Particip6 en grupo cultural o deportivo
I I -
| O ® 6,

En cambio, la participacién cultural o | N 0)  20,0%

. 7 . . y %
deportiva es mas frecuente en los quintiles we 0 Oam

. 12,7%

IVyV (22,7% y 24,6%) que en el primero, 1V © .7

4 ) v T @ 2,67
con 16,9%. Los grupos intermedios no se e

distinguen claramente de los extremos.

Las organizaciones vecinales tienen

una fuerte presencia rural; la ® Urbano @ Ruel
participacién cultural y deportiva no Particip6 en junta de vecinos u organizacion vecinal
1 - 2023
varia entre areas. 180 RN S
2025
Un tercio de las personas de areas rurales 16,5% (D e 33,5%
participa en juntas de vecinos u organizaciones
similares (33,50/0), el doble del nivel urbano Participé en grupo cultural o deportivo
(16,5%). En las ciudades, ademas, esta 2023
- . . . P 20,21% (S T 24,0%
participacion disminuyo respecto de 2023. 2025

20,77 (D T 21,0%

La participacién cultural o deportiva bordea el
21% tanto en areas urbanas como rurales.

Las diferencias territoriales se

concentran en la participacion AEBCS RO CHRIEL
. vecinos o deportivo
vecinal. ) 0 ) 0
Arica y Parinacota @ 17,8% @ 23,3%
Tarapaca ® 17,3% @ 23,7%
Nuble registra la mayor participacién en Antofagasta ® 15,5% @ 22,8%
e . o
orgamzaaon_es veC|_naIes, con 31,1%, y p— ®23.4% o
supera a varias regiones, entre ellas la .
Metropolitana, que presenta uno de los el @ s
valores mas bajos, con 14,0%. También Valparaiso ®19,6% ®21,7%
destacan La Araucania, O’Higgins y Los Metropolitana ® 14,0% @ 19,3%
Lagos, con cifras cercanas o superiores a Oiggins e A
24%.
Maule @ 22,8% @ 20,1%
En grupos culturales o deportivos, los Nuble ®31.1% ® 19,6%
resultados regionales fluctian entre Biobio @ 20,5% ® 18.9%
o 0 R .
18,9 /,o y 25,5%, sin d-lfere_naas Lo Araucania e A
estadisticamente significativas.
Los Rios @ 23,4% @ 22,0%
Los Lagos @ 24,0% @ 24,9%
Aysén @ 22,6% @ 25,5%
Magallanes @® 15,0% @ 25,3%
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Participacion politica y gremial

Porcentaje de personas que participaron durante los Ultimos 12 meses en un partido o movimiento
politico, o en un sindicato, asociacién profesional o gremial. Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

La participacion sigue siendo baja, especialmente en partidos o movimientos politicos.

En 2025, el 2,2% participdé en una organizacion politica y el 8,8% en una organizacion sindical o gremial. A nivel
nacional, ninguno de los dos indicadores cambid respecto de 2023.

1,8% e Particip6 en partido
o— o movimiento politico
2023 2025

La participacion politica es mayor entre los hombres, mientras la participacion gremial es
similar por sexo.

En 2025, el 2,9% de los hombres participd en partidos o movimientos politicos, frente al 1,4% de las mujeres.
Entre los hombres, ademas, esta participacion aumento respecto de 2023. En sindicatos o gremios no hay
diferencias por sexo.

@ Hombres @ Mujeres
Particip6 en partido o movimiento politico (ultimos 12 meses)

2023 I 1,9%
OIS 1,7%

2025 I 2,9%
OIS 1,4%

Particip6 en sindicato o asociacion profesional/gremial

2023 I mmmmm—————————————, 93
(S 7,1%

2025 T TTTEE—————————————————————=, - 9,4%s
(S 8,3%

La edad diferencia la participacion gremial, pero no la participacion politica.

La participacion en sindicatos o asociaciones alcanza 11,5% entre las personas de 30 a 44 afios y 13,0% entre
las de 45 a 59, superando a jovenes y mayores. En partidos politicos no se observan diferencias etarias.

Lectura de cada celda: 2023—2025

18-29 30-44 45-59 60 0 mas

Particip6 en partido o movimiento politico (altimos 12 meses)

2,0% — 1,6% 2,0% — 3,0% 1,4% — 1,9% 1,8% — 1,9%

Particip6 en sindicato o asociacién profesional/gremial

5,4% — 5,2% 11,3% — 11,5% 10,9% — 13,0% 4,0% — 4,6%
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

La participacion gremial aumenta
con los ingresos, mientras la
politica es similar entre quintiles.

® 2023 @ 2025

Participo en partido o movimiento politico (ultimos 12 meses)

| CEe 15%
I G e) 1,7%
I e 1.7%
v G e} 3,0%

La participacion sindical o gremial pasa de
V G e B

3,8% en el primer quintil a 14,9% en el
quinto. Los quintiles IV y V presentan los

mayores niveles. Particip6 en sindicato o asociacion profesional/gremial
| G eD ::5%
I D 59
Il e 3,77
1V ey @ N  13,2%

v G o I 14,9%

La participacién politica no muestra
diferencias significativas por ingreso.

@ Urbano @ Rural

La participacion gremial es mayor

en las areas urbanas. Participé en partido o movimiento politico (Gltimos 12 meses)

2023
1,9% EERDOD 1,1%
2025
2,2 (DN 1.7%

En 2025, el 9,3% participd en sindicatos o
asociaciones en el area urbana, frente al 5,3% en
la rural. 2023

s,4% (D T 6,5%

2025
9,3% (I T 5,3%

Particip6 en sindicato o asociacion profesional/gremial

La participacion en partidos o movimientos
politicos es similar entre ambas areas.

Las diferencias territoriales se

REGION

concentran en la participacion e HRElEDe
. . . movimiento politico asociacion gremial
sindical o gremial. . . . 2
Arica y Parinacota @ 2,8% 7,8%
Tarapaca @ 1,8% 9,4%
La participacion sindical o gremial en Antofagasta =@ 2,0% 12,6%
. . o .
Ays_en registra 14,7% y supera a’ varias Alacama e o
regiones, entre ellas La Araucania, que _
alcanza 6,2%. En Arica y Parinacota, esta Coauimbo =@t s
participacion disminuyo respecto de Valparaiso =@ 1,2% 10.2%
2023. Metropolitana ®2,5% 8,9%
. o, L, O'Higgins ® 1.8% 7,8%
La participacion politica no presenta
diferencias regionales. Maudo " =@-trite e
Nuble @ 2,2% 7,5%
Biobio ®2,2% 8,2%
La Araucania @ 2,3% 6,2%
Los Rios @ 2,0% 11,3%
Los Lagos @ 3,4% 8,5%
Aysén @ 4,0% 14,7%
Magallanes @ 2,2% 9,6%
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Expresion de opinion politica

Porcentaje de personas que, durante los Ultimos 12 meses, participaron en una huelga, asistieron a una
marcha o manifestaciéon politica, o utilizaron redes sociales para expresar opiniones politicas.
Mediciones 2023 y 2025.

GENERAL

SEXO

EDAD

La expresion politica ocurre principalmente a través de redes sociales.

En 2025, el 14,3% utilizd redes sociales para expresar opiniones politicas, frente a 4,6% que asistié a una marcha
y 2,1% que participé en una huelga. La asistencia a marchas disminuyd respecto de 2023; los otros indicadores se
mantuvieron estables.

6,7%
— 4,6% Asistio a marcha o
2,2% -—fll manifestacion politica
@ J Particip6 en
2,1% una huelga
2023 2025

Los patrones por sexo

varian segun la forma de ® Hombres @ Mujeres
expresién politica. Particip6 en una huelga (ultimos 12 meses)

- . 2023 CEEEED 2,0%
Los homb_res utilizan mas las "
rec_Ie_s souale§ para expresar 2005 CEEEEED 1,6%
opiniones politicas, mientras las I 2,6%
mujeres participan mas en Asistié a marcha o manifestacion politica
huelgas. En la asistencia a 2027 T 6%
marchas no se observan S 7,0%
diferencias. Esta ultima 2025 CENES 4,1% .
disminuyo en ambos sexos
desde 2023 Us6 redes sociales para expresar opinién politica

2023 G 16,1%
S 13,5%

2025 G 16,5%
. 12,1%

La expresion politica es menos frecuente entre las personas de 60 afios 0 mas.

Este grupo registra menor participacion en huelgas, marchas y redes sociales que varios tramos mas jovenes.
La asistencia a marchas disminuyo entre las personas de 18 a 29 afios, pero se mantuvo estable en los demas
grupos.

Lectura de cada celda: 2023—2025

18-29 30-44 45-59 60 o mas

Participé en una huelga (ultimos 12 meses)

3,0% — 2,8% 3,1% — 2,6% 1,6% — 2,3% 0,7% — 0,7%

Asistio a marcha o manifestacién politica

12,4% — 6,2% 7,7% — 5,8% 4,9% — 4,4% 2,2% — 1,9%

Uso redes sociales para expresar opinion politica
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QUINTIL DE INGRESO

AREA

REGION

La participacion en marchas y redes
sociales aumenta con los ingresos.

En 2025, el uso politico de redes sociales
alcanza 24,0% en el quinto quintil y 9,1%
en el primero. La asistencia a marchas llega
a 8,9% en el quinto y 2,1% en el primero.
En huelgas, las diferencias son menos
lineales.

La expresion politica es mas
frecuente en las areas urbanas.

En 2025, las areas urbanas presentan mayor
participacion en huelgas, marchas y uso politico
de redes sociales. La asistencia a marchas
disminuyd en el area urbana respecto de 2023,
mientras en el area rural se mantuvo estable.

® 2023 @ 2025

Particip6 en una huelga (ultimos 12 meses)

| S e 3%
| G 1.1% ®
Il G e D 2%
v G e 57
vV G © %

Asistié a marcha o manifestacion politica

| G 2,1% °
Il D 3.0% °
Il G 39:e
v G 3% °
v G 0% °

Usé redes sociales para expresar opinion politica

| G oD 1%
|| D © 5%
Il G e 12,5%
IV e 17,9%
Vv ) 24,0, °

@ Urbano @ Rural
Particip6 en una huelga (ultimos 12 meses)

2023

2,3% BN 1.2%
2025

2,2% DTN 3%

Asistio a marcha o manifestacion politica

2023

7,2% (D 2,9%
2025

4,8% D 2.9%

Us6 redes sociales para expresar opinion politica
2023

15,7 () S 13%

2025

15,27 (D T 73%

Las diferencias territoriales se
concentran en marchas y uso
politico de redes sociales.

Arica y Parinacota

Tarapaca
La Region Metropolitana presenta mayor Antofagasta
asistencia a m,a_rchas que La Ara_iucanla y Atacama
mayor uso politico de redes sociales que -
varias regiones. Valparaiso aumentd este e
ultimo uso, mientras Tarapaca redujo su Valparaiso

participacion en huelgas. Metropolitana
O'Higgins
Maule

Nuble

Biobio

La Araucania
Los Rios

Los Lagos
Aysén

Magallanes

Particip6 en Asisti6 a Usé redes sociales
una huelga una marcha con opinién politica
20 0 20 0 20

®2,3% ®5,:8% 15,2%
@ 1.8% @ 2,9% 11,6%
®2,1% @ 3,2% 11,8%

® 2,6% ®2,8% 11,2%

@ 2,3% ®2,6% 10,6%

@ 2,5% @ 51% 16,6%
@ 1,8% @ 5,7% 16,8%
®1,7% ®3,6% 11,0%

® 2,8% ®3,5% 10,0%

@ 1,9% @3,3% 10,0%

®2,2% ® 4,3% 12,9%
®2,3% ® 1,8% 9,4%

@ 1,9% @3,7% 13,3%
@ 3,2% @3,8% 13,4%
® 3,6% @ 4,8% 11,7%

® 2,0% @ 3,4% 11,7%
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