Encuesta de Bienestar Social
o0 000 2025 eoe0o0o0oe

ENCUESTA DE BIENESTAR SOCIAL 2025

Seminario Dimensiones Emergentes del
Bienestar Social

Soledad y Aislamiento Social
Un analisis desde las conexiones sociales y el

bienestar
Septiembre de 2026 Ministerio de
Dos_armllu
Observatorio Social "

Subsecretaria de Evaluacion Social

Ministerio de Desarrollo Social y Familia
o000



» Antecedentes: Marco conceptual
» Conceptos relevantes

* Resultados: soledad
Contenidos * Resultados: red social

* Resultados: integracion social

* Sintesis




Antecedentes: Marco Conceptual

Conexion Social Individual

Que tan conectada esta una persona con otra

( Estructura \ f \ / Calidad \

Caracteristicas de los Funcion
vineulos Qué apoyo entregan los Aspectos positivos o
vinculos negativos de las relaciones
Tamano, frecuencia, con .
' ’ Apoyo, recursos Emociones

U e J N / & )

Conexidn comunitaria y social

Sentido de pertenencia

Fuente: Traduccion propia y adaptacion de Social Connections and Loneliness in OECD Countries. OECD (2025)
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Conceptos Relevantes

EXPERIENCIA SUBJETIVA CONDICION OBJETIVA
SOLEDAD RED SOCIAL

Cantidad de relaciones o interacciones sociales,
expresada en la frecuencia, duracion y alcance de los
vinculos y en el tamano de la red de apoyo.

Percepcion individual sobre los vinculos significativos.
Una persona puede sentirse sola aun manteniendo
maultiples relaciones sociales.

COMO SE MIDE: Soledad COMO SE MIDE: Red social

Se mide a través del tamano de la red social: cuantos

Se mide preguntando la frecuencia con que (a
amigos o familiares cercanos tiene la persona.

persona se sintio sola en las dltimas 4 semanas
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Soledad

JDurante las daltimas cuatro semanas, ;con qué frecuencia se sintio solaa)?
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Frecuencia de Percepcion Soledad 2025

De la poblacion declara

9,6 o/o sentirse sola “casi
siempre” o “siempre”

( N\

~ 1,5 millones de personas
declaran sentirse solas en Chile

6% Es el promedio de los paises miembros
de la OCDE (2025)

Categorias de respuesta: Nunca * Casi nunca ' A veces * Casi siempre * Siempre. "Soledad
frecuente” agrupa las dos dltimas categorias.
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= Nunca (46,5%) m Casi nunca (19,5%)

| A veces (24,4%) m Casi siempre / Siempre (9,6%)

Fuente: Elaboracion del Ministerio de Desarrollo Social y Familia, con base en Encuesta Bienestar Social 2025.
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Perfil de la Soledad 2025

GRUPO DE EDAD

18 3 29 afos

1 8,5
30 a 49 anos
] 9,2
50 a 64 anos
(C—— 11,8
65 anos o mas
I 8,9

SEXO

Hombre

Mujer

84

10,8

Fuente: Elaboracion del Ministerio de Desarrollo Social y Familia, con base en Encuesta Bienestar Social 2025.
Nota: valores corresponden al porcentaje de personas que declara sentirse sola “casi siempre” o “siempre” en las dltimas 4 semanas, por grupo

poblacional.
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QUINTIL DE INGRESO

Quintil |

Quintil I

Quintil I

Quintil IV

Quintil v

12,7

99

TIPO DE HOGAR / AREA

Hogar unipersonal

.

Otro tipo de hogar

Urbano
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Perfil Soledad por edad y sexo 2025

Gropodectad sero  soledss recuene 0 JRNNERERL

18 a 29 afios Hombre 10,3% Mujeres de 50 a 64 anos
presentan la mayor tasa de
Mujer 6,7% soledad
30 a 49 ainos Hombre 7,1% - N
6,79
0
Muijer 11,4% ’ /
50 a 64 aios Hombre 99% Mujeres de 18 a 29 afos
presentan la menor tasa de
Mujer 13,5% soledad
65 aifios y mas Hombre 6,8% o \
Mujer 10,5% Regiones
Aysén tiene el menor
Fuente: Elaboracion del Ministerio de Desarrollo Social y Familia, con base en Encuesta Bienestar Social 2025. porcenta]e (6;40/0) y La
Araucania el mayor (12,5%)
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Red Social

Pensando en sus amistades cercanas a quienes puede pedir ayuda, ;cuantas
amistades diria usted que tiene?”
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Clasificacion de la Red social 2025

Red Baja

No cuenta con amigos o familiares cercanos, o
cuenta con uno solo

Red Media
Cuenta con 2 a 4 amigos o familiares cercanos
Red Alta
N o . N Cuenta con 5 0 mas amigos o familiares cercanos
Fuente: Elaboracion del Ministerio de Desarrollo Social y Familia, con base en

Encuesta Bienestar Social 2025.
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Red social - Caracteristicas Demograficas 2025

RED SOCIAL BAJA
Atributo
* Mayor presencia de mujeres
18 3 29 afios 16,4 20,4 21.8 * Estructura etaria n.w?s enveJ.eCIIda
« Mayor concentracion en quintiles de
Edad 30 a 49 anos 36,4 389 37 ingreso bajo
d
50 a 64 anos 26,6 22,7 23,9 L )
65anosomas 20,6 18 17,3 ( )
RED SOCIAL ALTA
Hombre 433 46,9 53,3 -
Sexo _ * Predominio de hombres (53,3%)
Mujer 56,7 53,1 46,7 « Mayor presencia relativa de poblacion
joven
o 25,4 199 16,7 « Sjtuacion socioecondémica mas favorable:
Quintil el quintil_V (20,0%) casi triplica su
V /7,1 13,5 20 participacion respecto de la red baja

Fuente: Elaboracion del Ministerio de Desarrollo Social y Familia, con base en Encuesta Bienestar Social 2025.
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Integracion Social
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Integracion Social

El indicador de integracion social se construye considerando tanto la dimension subjetiva de soledad
como la disponibilidad de vinculos sociales, medida a través del tamano de la red social. A partir de ello,
se clasifica a las personas en tres grupos:

Integrados

* Personas que no clasifican
en “Soledad”

e Cuentan con un tamano de
red social medio o alto (“2
a 4_ami%os" 0“5 omas
amigos’).

Enriesgo

Personas con senales de
vulnerabilidad:

Clasifican en “Soledad”pese a
contar con red social media o
alta o no clasifican en
“Soledad” pero su red social es
baja (uno o ningln amigo).

Aislados

* Personas gue clasifican en
“Soledad’

 Cuentan con un tamano de
red social bajo (uno o
ningln amigo

» Constituyen el grupo de
mayor vulnerabilidad social.
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Integracion Social 2025

78,8% 18,5 % 2,7%

INTEGRADOS EN RIESGO AISLADOS

=~ 420 mil personas en Chile se encuentran hoy en situacion de aislamiento social

Fuente: Elaboracion del Ministerio de Desarrollo Social y Familia, con base en Encuesta Bienestar Social 2025.
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Integracion social por region 2025

’ |
Arica y Parinacota 78,2 20,1 Magallanes y Aysén muestran los
Tarapaca 77,3 20,2 2’6 mejores resultados, con mas de
Antofagasta 81,3 169 1.8 819% de personas integradasy
Atacama 75,5 213 3,2 _ B
Coquimbo 796 181 23 menos de 1,5% en situacion de
Vialparaiso 787 18,2 3,1 aislamiento.

Metropolitana 80,6 16,7 2,7

O'Higgins 75,6 21,6 2,8 Los Rios, Atacama y La Araucania
Maule 77,6 198 2,6 concentran las mayores tasas de
Nuble 72,8 21,3 2.8 aislamiento social (3,3%).

Biobio 73,5 23,7 2,8

La Araucania 76,6 20,2 3,2

Los Rios 30 16,8 33 Biobio presenta la mayor proporcion
Los Lagos 798 18 2,2 de personas en riesgo (23,79%).

Aysén 81,1 17,4 1,5 ) ’
Magallanes 81’4 17,5 1’1 g$::;:£ailaszi:gf;§g2(;él Ministerio de Desarrollo Social y Familia, con base en Encuesta
Nacional 78,8 18,5 2,7
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Integracion social- edad 2025

Distribucion por grupo de edad dentro de cada categoria del indice de integracion social

Integrados En riesgo Aislados

m18a29anos mw30a49anos m50a6b4anos m65anosomas

Fuente: Elaboracion del Ministerio de Desarrollo Social y Familia, con base en Encuesta Bienestar Social 2025.
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Integracion social- Quintil de ingreso 2025

Distribucion por quintil de ingreso dentro de cada categoria del indice de integracion social

Integrados Enriesgo Aislados

W Quintil | @ Quintil Il = Quintil I m Quintil IV m Quintil V

Fuente: Elaboracion del Ministerio de Desarrollo Social y Familia, con base en Encuesta Bienestar Social 2025.
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Bienestar

ENCUESTA DE BIENESTAR SOCIAL 2025 { SUBSECRETARIA DE EVALUACION SOCIAL




Resultados: Integracion Social- Bienestar 2025

A menor integracion social, peor salud mental y menor satisfaccion con la vida

Sin sintomas de depresion/ansiedad (PHQ-4) Satisfaccion con la vida
54.29% 85.7%

71.7%

Integrados En riesgo Aislados Integrados En riesgo Aislados
- % o J/
Sintomas severos: 2,7% (integrados)— 12,6% (en riesgo)— 28,9% La satisfaccion cae a menos de la mitad entre integrados y aislados (43,6
(aistados) p.p. de brecha)

Fuente: Elaboracion del Ministerio de Desarrollo Social y Familia, con base en Encuesta Bienestar Social 2025.
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Integracion Social- Bienestar 2025

Las personas aisladas confian menos, participan menos y sienten mas temor

Alto temor conductual por

Baja confianza interpersonal No participa en organizaciones
seguridad
Integrados Integrados Integrados
Aislados Aislados Aislados
Brecha: +32.8 p.p. Brecha: +11,3 p.p. Brecha: +21,5 p.p.

Fuente: Elaboracion del Ministerio de Desarrollo Social y Familia, con base en Encuesta Bienestar Social 2025.
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Sintesis

* Lasoledady el aislamiento se observa en mayor medida en los grupos vulnerables:
o Mujeres
o Personas de mayor edad

o Hogares de menores ingreso

* La Soledad y el aislamiento social se asocian a peores resultados en salud mental, satisfaccion con la
vida y en confianza, generando dinamicas con impacto negativo en las personas y en la Sociedad.

* (Qué se puede hacer?
o Fortalecer redes de apoyo comunitario
o Desarrollar estrategias de deteccion temprana y acompanamiento para personas en riesgo

o Promover entornos que favorezcan la interaccion social
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Gracias
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